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José Aparecido Alves: Alerta Nacional:
A inspiradora jornada de A dadiva do amor Dengue avanga com mais
supera¢ao que nos motiva incondicional de 4,0 milhdes de casos
a solidariedade no Brasil




Essa revista é DEMAIS! Recebi em
casa a edicdo de abril, 1li e ameil!

Licia Miranda
(Fazendo alusdo a edig¢do de abril)

Bernadete, que show que estd a revista!
Vi a capa no face e amei; agora,
imagine quando pegar, abrir e ler! A
impressdo é 6tima, mas o conteudo,
sem divida é fantdstico, muito rico.

| Parabéns para vocé e toda a sua equipe!

i ol # "
, equipe, Hadar, a revista esta
a cada dia mais linda!
Amo essa revistal
Beijos.

Sueli Valesco
(Fazendo alusdo a edig¢do de abril)

Parabéns, a todos da equipe Hadar por t
vibrante e atual divulgacdo e repleta de
assuntos para todas as faixas etarias!!
Estive em um Hotel da cidade da ido e
apossei-me de um exemplar! Para

V"'.._- .r_'. _\" b '_-_ ‘. »
Muito agradecido por mais uma
Hadar, que saboreio com alegria,
pois é um presente para enriquecer
nosso intelecto. Parabéns,
Bernadete Elmec.

Todos os meses, esperava ansioso
para encontrar uma revista Hadar;
nem sempre conseguia, mas agora

| Tenho grande admiragdo por vocé, mulher

guerreira, linda...!

Tatuienses por possuirem essa joia tao
preciosa! Sucesso é o que eu desejo a v
Revista Hadar! Sei que ndo é facil manter [

estou muito feliz, pois sei que vou
conseguir todos os meses. Ela é
6tima. Parabéns para a equipe!

um veiculo de comunica¢do impresso, e
desse nivel, nos dias atuais!

Obrigada, Hadar Tatui... Pelas
fotos e Parabéns por + uma edigao
de qualidade. Sucesso!

(Fazendo alusdo a edig¢cdo de abri

Essa revista é muito interessante,
cheia de assuntos 6timos e estamos
ansiosos para ver a edi¢do impressa

Silvio Furqui

Barbara Pozitel. Sucesso a todos
da equipe!! Felicidades.

Dra.

. em minhas maos! Uauuuuuuuu! Vocés sao
demaissssssssssssssss! Bjs

Jandira Correia (Praia Grande/SP)
(Fazendo alusdo a edicdo de abril)

Maio

01 - Dia do Trabalho/ Dia da Literatura Brasileira

02 - Dia Nacional da Etica/ Dia Mundial do Atum/ Dia Mundial da Senha

03 - Dia Internacional da Liberdade de Imprensa/ Dia do Parlamento/
Dia Nacional do Taquigrafo/ Dia do Sertanejo/ Dia do Pau-Brasil/
Aniversario da cidade de Cesario Lange

04 - Dia de Star Wars/ Dia Internacional do Bombeiro

05 - Dia da Lingua Portuguesa e da Cultura Luséfona/ Dia Nacional do
Lider Comunitario/ Dia Nacional das Comunicagdes/ Dia Nacional
do Expedicionério/ Dia do Marechal Rondon/ Dia Nacional sobre o
Uso Racional de Medicamentos/ Dia Mundial de Higienizagdo das
Maos/ Dia Nacional do ex-Combatente/ Dia Internacional da
Parteira/ Dia Mundial do Riso/ Dia Mundial do Transito e da Cortesia
ao Volante

06 - Dia da Matematica/ Dia do Cartégrafo/ Dia da Coragem/ Dia do
Psicanalista/ Dia do Engenheiro Cartografo/ Dia Internacional
sem Dieta

07 - Dia do Oftalmologista/ Dia do Siléncio/ Dia Mundial de Combate a
Asma/ Dia Nacional de Prevencdo da Alergia/ Dia Mundial da
Espondilite Anquilosante/ Dia Internacional da Luta contra
a Endometriose

08 - Dia Nacional do Turismo/ Dia do Profissional de Marketing/ Dia do
Artista Plastico/ Dia Internacional da Cruz Vermelha/ Dia da Vitoria/
Dia da Talassemia/ Dia Nacional das Hemoglobinopatias/ Dia
Mundial do Céncer de Ovario

09 - Dia da Europa

10 - Dia do Guia de Turismo/ Dia da Cozinheira/ Dia da Cavalaria/ Dia
do Campo/ Dia Internacional de Atengéo a Pessoa com Lipus

11 - Dia Nacional do Reggae/ Dia Mundial das Aves Migratdrias/ Dia da
Integracdo do Telégrafo no Brasil

12 - Dia das Mées/ Dia Internacional da Enfermagem e do Enfermeiro/
Dia do Aniversario do Buda Shakyamuni/ Dia Nacional de
Conscientizagao e Enfrentamento da Fibromialgia/ Dia Internacional
da Sanidade Vegetal

13 - Dia do Automdvel/ Abolicdo da Escravatura/ Dia do Zootecnista/
Dia da Fraternidade/ Dia Nacional do Chefe de Cozinha/ Dia de
Nossa Senhora de Fatima/ Dia Mundial do Coquetel

14 - Dia Continental do Seguro/ Dia de S&o Matias

15 - Dia do Gerente Bancario/ Dia do Assistente Social/ Dia nternacional
da Familia/ Dia Nacional do Controle das Infec¢des Hospitalares/
Dia Internacional do Servico de Informagéo Aeronautica/ Dia
Nacional de Conscientizacdo da Mucopolissacaridose

Mas nao se esqueca: todo dia é dia de ser feliz...!

16 - Dia do Gari/ Dia Internacional da Luz/ Dia Internacional da
Convivéncia em Paz/ Dia do Médico Geriatra/ Dia Mundial de
Conscientizagdo sobre a Doenca Celiaca

17 - Dia de Vesak/ Dia Mundial das Telecomunicagdes e da Sociedade
da Informacé&o/ Dia Internacional Contra a Homofobia/ Dia Mundial
da Hipertensao/ Dia Mundial da Reciclagem

18 - Dia dos Vidraceiros/ Dia Internacional dos Museus/ Dia Nacional
do Coquetel/ Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragédo
Sexual Infantil/ Dia Nacional da Luta Antimanicomial/ Dia de
Conscientiza¢do sobre a Necessidade de Vacina Contra HIV/AIDS

19 - Dia Nacional de Combate a Cefaleia/ Dia de Pentecostes/ Dia do
Fisico/ Dia dos Académicos de Direito/ Dia do Estudante de Direito/
Dia do Defensor Publico/ Dia de S&o Crispim de Viterbo/ Dia
Nacional de Doacéo de Leite Humano/ Dia Mundial da Doenca
Inflamatéria Intestinal/ Dia Mundial do Médico de Familia

20 - Dia do Pedagogo/ Dia Nacional do Técnico e Auxiliar de Enfermagem/
Dia Mundial das Abelhas/ Dia Nacional do Medicamento Genérico/
Dia do Comissario de Menores/ Dia Mundial da Metrologia

21 - Dia da Lingua Nacional/ Dia do Afilhado/ Dia Mundial da Diversidade
Cultural para o Dialogo e o Desenvolvimento/ Dia Internacional do Cha

22 - Dia do Apicultor/ Dia Internacional da Biodiversidade Biolégica/

Dia do Abraco/ Dia de Santa Rita/ Dia Mundial do Gético

23 - Dia da Tartaruga/ Dia Internacional para Acabar com a Fistula
Obstétrica/ Dia da Juventude Constitucionalista

24 - Dia da Infantaria/ Dia do Datilégrafo/ Dia do Telegrafista/ Dia do
Vestibulando/ Dia do Detento/ Dia Nacional do Café/ Dia Nacional do
Calcario Agricola/ Dia Nacional do Cigano/ Dia Nacional do Milho

25 - Dia da Industria/ Dia do Massagista/ Dia da Toalha/ Dia Nacional da
Adocdo/ Dia do Trabalhador Rural/ Dia Internacional do Sapateado/
Dia Internacional das Criangas Desaparecidas/ Dia do Orgulho Geek/
Dia da Costureira/ Dia Nacional do Respeito ao Contribuinte/ Dia
Internacional da Tireoide/ Dia da Africa

26 - Dia Nacional de Combate ao Glaucoma/ Dia do Revendedor Lotérico

27 - Dia Nacional da Mata Atlantica/ Dia do Profissional Liberal/ Dia
do Servico de Saude/ Dia do Servico de Saude do Exército/ Dia do
Engenheiro de Custos

28 - Dia do Ceramista/ Dia Nacional de Luta pela Reducao da Mortalidade
Materna/ Dia de Sdo Germano de Paris/ Dia do Hambdrguer/ Dia
Internacional de Luta pela Saude da Mulher/ Dia Mundial do Brincar

29 - Dia do Estatistico/ Dia do Desafio/ Dia do Gedgrafo/ Dia Mundial da
Energia/ Dia Internacional dos Soldados da Paz das Na¢des Unidas/
Dia de Sdo Maximino/ Dia Mundial da Satde Digestiva/ Dia do Ibgeano

30 - Corpus Christi/ Dia do Gedlogo/ Dia do Decorador/ Dia da Santa
Joana d'Arc/ Sdo Fernando/ Dia Mundial da Esclerose Mdltipla/ Dia
Mundial da Batata Frita

31 - Dia do Comissario de Bordo/ Dia do Espirito Santo/ Dia Mundial sem
Tabaco/ Dia da Aeromoga/ Dia Mundial de Combate ao Fumo/ Dia
do Aeroporto

A revista esta magnifica. Amei a matéria
| sobre suplementacdo com a entrevista da



Carta ao leitor

Prezado leitor:

Com alegria, chega as suas maos mais uma edi¢édo cuidadosamente elaborada
da Revista Hadar. Esperamos que aprecie todo o contetdo dela, pois nossa equipe
dedicou-se com amor, carinho, ética e profissionalismo para oferecer a vocé um
material rico e diversificado.

Encontramo-nos em maio, pleno outono, porém o calor insiste em permanecer, como
se o0 verao decidisse prolongar sua estada, em nosso pais. Essa peculiaridade faz-nos
sorrir, pois parece que o calor € intrinsecamente brasileiro, e nao desiste facilmente!

Todavia, por tras dessa persisténcia, reside uma reflexdo mais profunda sobre as
mudancas climaticas e seu impacto, em nossa relacdo com o planeta. E inegavel
que estamos testemunhando transformagdes significativas, exigindo uma postura
mais responsavel e sustentavel em relagdo ao meio ambiente.

No ambito profissional, também somos confrontados com mudangas. O avango
tecnoldgico, por exemplo, tem impulsionado o surgimento de novas profissdes e
modalidades de trabalho, como o home office, por exemplo, uma tendéncia ja con-
solidada em diversos setores. Nossa reportagem de capa aborda as perspectivas
do mercado de trabalho diante dessas transformacdes.

Além disso, nesta edicao, a Revista Hadar oferece uma variedade de temas inte-
ressantes. Celebramos o Dia das Maes, homenageando a esséncia materna que
nos trouxe a vida. Também, compartilhamos a inspiradora histéria de José Apareci-
do Alves, um exemplo de superagao e solidariedade que nos ensina valiosas ligbes
sobre simplicidade, resiliéncia e empreendedorismo.

Nas paginas da Hadar, encontramos relatos comoventes que nos fazem refletir
sobre a capacidade humana de enfrentar desafios e encontrar esperanga, mesmo
nos momentos mais dificeis. A solidariedade, em especial, emerge como uma forga
transformadora, capaz de inspirar mudancas significativas, em nossa sociedade.

Além disso, oferecemos uma variedade de contetdos, abrangendo tendéncias, moda,
beleza, qualidade de vida, salde, cultura, educa¢ao, comportamento, entre outros.

Convidamos vocé a embarcar conosco nesta jornada e a acompanhar-nos em
nossas redes sociais, onde compartilhamos ainda mais contetdos surpreendentes.

E isso ai, caro leitor! Nosso proximo encontro estd marcado para junho. Até 14,
desejamos-lhe uma excelente leitura!

“Até aqui nos ajudou o Senhor” (Samuel 7-12).

Marrom:

Como a versatilidade
dessa cor estd
reinventando a moda no
inverno 2024

Disfuncio Erétil: |

Um olhar abrangente
sobre um desafio
masculino global
Educacao:

26 Saiba como a IA estd

revolucionando as salas
de aula

Motor V8: 33

Conheca a histéria e
as caracteristicas que
fazem do v8 uma lenda na
indudstria automobilistica Sinal de Alerta:
48 O aumento
preocupante do
suicidio entre jovens

brasileiros
40

Como Revista regional, almeja a valorizagao do interior pau-
lista, proporcionando - a cada més — uma publicagio de qualidade
efetiva que, verdadeiramente, chegue a todo o nosso publico, de
maneira a expor cultura, mas também, ser agradavel e diversificada.

A Revista Hadar tem como firme intengao oferecer en-
tretenimento e informacdo correta a seus leitores; também tem o
proposito de manter a qualidade de seu estilo publicitirio. Cada dia
traz consigo um desafio, de modo que o leitor, ao abrir seu exem-
plar, identifique-se com as publicagées, com a simetria da beleza
nas imagens e, principalmente, com a seriedade da informagao, da
atualizagdo, da ética e do respeito.

Comprometimento com anunciantes e leitores; qualidade
em tudo o que é feito; valorizagao da revista como um todo; cumpri-
mento de datas/prazos.

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Camargo Elmec
editora@revistahadar.com.br

Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 e
Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP
jornalismo@revistahadar.com.br

falecom@revistahadar.com.br
Maria Eugénia Voss Campos Bacha

Elmec Comunicagdes
Leonardo Manis Casarini
arte@revistahadar.com.br
diagramacao@revistahadar.com.br 3

Elmec Comunicagdes
www.revistahadar.com.br

Elmec ComunicagGes, Marketing e Negécios Ltda.
Rua Sete de Setembro, 270, Sala 02, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
CEP: 18271-590
(15) 3259-7014/ {9 (15) 99789-5266/99789-5267
comercial @revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

Camargo Elmec Comunicagdes e Marketing Ltda.
Rua Sete de Setembro, 270, Sala 03, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
CEP: 18271-590
(15) 3259-4543/ (O (15) 99789-5266/99789-5267
editora@revistahadar.com.br

Ana Regina Elmec; Luiz Carlos Magaldi Filho; Maria do Carmo
Marques Ramos; Pacco, Veridiana Pettinelli e Cl4udia Garcia (Cacau)

Cristiano Tamura Vieira Gomes; Sidney Vieira; Veridiana Pettinelli;
Luis Ant6nio Galhego Fernandes; Angélica Duarte; Lisa Tavares; José
Aparecido Alves; Monica Batista; Jodao Carlos Simao; Flavia Jose Alves;
Fiocruz; Kelly Graziani Vedana; Bruno Nascimento; Ana Liicia Recio;
Celso Amodeo; Isabela Capeto; Cristienne Souza; Joaquim H. Tavares;
Juliana Aparecida de Camargo da Costa; Sandra Cardoso Sanches e
Maria Eugénia Voss Campos Bacha

Aracoiaba da Serra, Boituva,
Capela do Alto, Cerquilho, Cesario Lange, Iperd, Quadra e Tatui.

4.000 exemplares

A Revista Hadar nio se responsabiliza por conceitos, opinides e
afirmagoes emitidos por entrevistados e colaboradores da revista;
visto ndo necessariamente refletirem a verdadeira opinido da redagao e
editores; assim como nao se responsabiliza pelo contetido de informes
e anuncios publicitarios, quaisquer sejam eles.



Solidariedade [FW

Jose Aparecido Alves: exemplo
de resiliencia, simplicidade,
empreendedorismo e solidariedade

A histéria inspiradora de um homem que enfrenta as
adversidades com coragem e determinagdo, enquanto nos
convida a refletir sobre a importdncia da solidariedade
em nossa sociedade

a imprevisibilidade da vida,

surgem histdrias que nos de-
saflam, comovem e nos ins-
piram. Entre idas e vindas,

encontramos José Aparecido
Alves, uma figura que personifica a resiliéncia e
a perseveranga, diante das maiores adversidades.

Nascido em Porangaba, aos 10 anos José mu-
dou-se para Tatui, onde vive até os dias atuais.
Sua infincia foi marcada pela Paralisia Infantil,
uma condi¢do que o acompanhou ao longo dos
anos, agravando-se com o tempo. Mas José ndo se
deixou abater. Mesmo com suas limitagdes fisicas,
ele encontrou maneiras de enfrentar os desafios,
trabalhando na roga, quebrando milho, colhendo
algodao, plantando mandioca, batata...!

A medida que o tempo avangava, as dificulda-

des intensificavam-se, impedindo José de con-
tinuar trabalhando na roga. No entanto, ele se
reinventou, dedicando-se a limpeza de jardins
e calgadas. Com uma colher improvisada como
espatula, José buscava o sustento para sua fami-
lia, enquanto alimentava o sonho de proporcio-
nar uma vida melhor aos seus entes queridos.

Viuvo e pai de trés filhos, José encontrou o
amor novamente e vive hd mais de duas déca-
das ao lado de sua companheira. Seus dias sao
marcados por incanséveis esforcos, enquanto
ele vende produtos como FLANELAS, PANOS
DE CHAO, ESPONJAS, PANOS DE PRATO,
TAPETES E VASILHAS PLASTICAS, durante
a noite, apés um 4rduo dia de trabalho (anga-
ria recursos do trabalho de dia para investir nas
mercadorias que vende  noite).



Seu ponto de venda é o Auto Posto Comen-
dador - Marapé, da Rede Comendador, onde o
encontramos diariamente, empurrando sua bici-
cleta, carregada com mercadorias. Por ser porta-
dor de deficiéncia fisica, José persiste, sonhando
em adquirir uma BICICLETA ELETRICA que
lhe proporcionaria maior mobilidade e confor-
to; contou-nos que estd até tentando economi-
zar para poder comprar a tal bicicleta.

Com mais de 30 anos nessa jornada, José é um
exemplo de determinagdo e empreendedorismo,
mostrando que é possivel superar as adversidades
e viver com dignidade. Sua histéria nos lembra
da importéncia da solidariedade e do apoio mu-
tuo, em uma sociedade cada vez mais desigual.

Se vocg, caro leitor, deseja ajudar José em sua
jornada, visite o Auto Posto Comendador — Ma-
rapé, todas as tardes, a partir das 18 horas. Além
de adquirir PRODUTOS DE QUALIDADE A
PRECOS ACESSIVEIS, vocé contribuira para a
realizagio do SONHO DE JOSE DE TER SUA
BICICLETA ELETRICA.

José transcende a figura de um mero vendedor
ambulante. Ele é um simbolo de perseveranca,
um exemplo vivo de que, mesmo diante das
maiores dificuldades, é possivel encontrar moti-
vos para trabalhar, sorrir e seguir em frente com

Apoio:

N7
Elmec

comunicacoes

dignidade. Sua histéria nos convida a enxergar
“AVIDA COMOELAE”: repleta de desafios, sim,
mas também abundante em oportunidades para
PRATICAR O BEM, SEM OLHAR A QUEM.
Nés, da Revista Hadar, acompanhamos de
perto a trajetoria desse guerreiro. Sua jornada
nos ensina que a vida, apesar dos desafios, é
um presente valioso a ser apreciado e compar-
tilhado com generosidade. A histéria de José,
entre outras, refor¢a nosso compromisso para
com uma sociedade mais humana, inclusiva e
igualitdria. Durante essa caminhada em dire-
¢ao a solidariedade, constatamos que hd mais
pessoas e empresas engajadas em fazer o bem
sem distin¢ao. Um exemplo disso, é a REDE
COMENDADOR, que permite que o senhor
José utilize o espago fisico do Auto Posto Co-
mendador - Marapé para vender seus produtos.
Cada ato de solidariedade, por menor que seja,
contribui para a constru¢ao de um mundo onde
todos tém a oportunidade de prosperar e reali-
zar seus sonhos. Expressamos nosso profundo
agradecimento 3 REDE COMENDADOR.
Essa é a mensagem da REVISTA HADAR.

Fotos: Bernadete do Carmo Camargo Elmec



Celebragao

Mae: sinonimo do &
Amor Incondicional

Um tributo a jornada materna e a dedicagdo
exemplar das mulheres que moldam nossa
vida com seu amor sem limites

m meio as péginas do calen-
dario, o Segundo Domingo
de Maio desponta como uma
ocasido sagrada para milhoes
ao redor do mundo: o Dia

das Maes! Neste ano, comemorado no dia 12
de maio, transcende a mera celebragio; é um
tributo a esséncia da maternidade, a sublime
dédiva de ser mae. Cada maternidade é uma
jornada multifacetada, uma experiéncia que
transcende culturas, fronteiras e estilos de
vida. Das maes que geram seus filhos no ven-
tre ao amor maternal adotivo, cada trajetéria é
unica e carregada de significado.

Ser mie ¢ enfrentar desafios com bravura e

7 .

determinacgdo, ¢ equilibrar multiplos papéis
com uma forg¢a inabaldvel. Das maes solteiras
que desbravam obsticulos com resiliéncia, as
que enfrentam desafios de saide para cuidar
de seus filhos, cada mae representa um farol
de amor, guiando seus filhos, através das dguas
turbulentas da vida. E uma presenca reconfor-
tante, nos momentos de dor e uma fonte de

alegria, nos momentos de triunfo.

Testemunhos de maternidade: desafios
e resiliéncia

Ao equilibrar os multiplos pratos da vida, as
mulheres se veem como equilibristas em uma
corda bamba. Cada prato simboliza um papel
desempenhado: mulher, esposa, mae, profis-
sional, entre outros. No entanto, é a materni-
dade que, muitas vezes, recebe a atenc¢do mais
dedicada, gerando, a0 mesmo tempo, senti-
mento de culpa, medo e incerteza.

De acordo com uma pesquisa da Infojobs,
83% das mulheres vivenciam duplas jornadas
de trabalho, conciliando empregos com os
cuidados com a familia e afazeres domésticos.
Dessas, 45% enfrentam essa realidade sem o
suporte de uma rede de apoio.

Anggélica é mae de trés filhos: Ana Beatriz, de
oito anos; Benjamin, de cinco anos; e Helena, de
dois anos. Ela concilia o papel de mae com o tra-
balho 4 frente de uma empresa de produgio de
videos e marketing digital, além de atuar como a
presidente do BNI Black, que retine empresarios
de diversos setores para trocas de experiéncias.

Segundo a empreséria, o sonho de ser mae

Foto: Freepik

veio na juventude, e cada filho trouxe experi-
éncias diferentes. Seja durante as gravidezes ou
jé diante dos cuidados com as criangas, Angé-
lica enfrentou varios desafios profissionais em
paralelo: mudou de emprego, depois de carrei-
ra, estudou e comegou a empreender.

“Quando eu tive minha primeira filha, eu
trabalhava como CLT. Tive cinco meses de
licenga-maternidade e logo voltei a trabalhar.
Aquilo doeu, mexeu muito comigo. Eu nio a
vi comegar a andar, por exemplo. Entao, decidi
buscar uma estratégia para ter uma rotina mais
flexivel, como a que tenho hoje”, afirma.

Superada essa etapa, quando Benjamin tinha
cinco meses, a mae percebeu que a mao direita
do filho nio abria. “Fomos a um neurologista
infantil, que pediu exames e percebeu uma
mancha no cérebro. O diagndstico dele foi de
hemiparesia, um tipo de paralisia’, explica.

A empresdria conta que lidou com todas
essas questoes enfrentando, ainda, uma de-
pressao pos-parto. “A fase mais dificil foram os
primeiros dois anos do Benjamin, mas eu tive
muita ajuda dos meus pais e do meu marido.
Até porque também tinha a Ana Beatriz, que
nao podia ser deixada de lado. Eu fiz terapia,
passei por uma psicologa e tive que ir pegando
os caquinhos de mim e ir colando, porque eu
amava os meus filhos”.

Quando a terceira filha nasceu, Angélica diz
que ja estava no “ritmo frenético do empreen-
dedorismo” e alguns meses depois, teve que
encarar, inclusive, a primeira viagem inter-
nacional a trabalho, e longe das criangas. “Eu
digo que a Ana Beatriz me trouxe maturidade;
o Benjamin me fez descobrir uma forga que
eu nao sabia que tinha; e a Helena me deu es-
peranca, porque os médicos achavam que ela
poderia ter uma malformagao semelhante a do
irmio, mas isso nao se confirmou’, resume.

Angélica conta que, até hoje, é um desafio
conciliar todos os papéis que representa na ro-
tina. “Estou indo nesse malabarismo e apren-
dendo que algum prato vai cair. Tenho que
entender que ndo sou perfeita, que vou errar
e preciso encontrar formas de seguir. Como
mae, meu papel é formar seres humanos fortes
para enfrentar a vida. Consigo enxergar que es-
tou fazendo um bom trabalho”, finaliza.

Ja a empresiria do ramo da beleza, Lisa

Tavares, também enfrentou essa busca por
equilibrio entre a maternidade e a vida pro-
fissional. Foi mae aos 17 anos, quando ainda
estudava e trabalhava em uma rede de lan-
chonetes. Ao lado do marido, mudou-se para
0 Japdo quando a filha, Giovana, estava com
pouco mais de dois anos.

No pais, ela trabalhou em um posto de gaso-
lina e em um campo de golfe, enquanto Gio-
vana ficava na escola. “No Japao, ¢é natural que
as pessoas nao tenham essa rede de apoio. En-
tao, as escolas sao em periodo integral e, apds
as aulas, as instituicdes de ensino tém creches
para onde as criangas vao, até que os pais pos-
sam buscar. Mesmo assim, elas sé funcionam
até meio-dia, aos sabados e, na época do posto
de gasolina, minha filha ficava comigo no tra-
balho apds esse horario”

Lisa afirma que, nessa época, quando ndo es-
tava na escola, a filha ficava sozinha em casa.
“Ela ja veio de uma cultura onde as criangas
eram acostumadas a ficar na escola, por isso,
nao foi tao assustador. Aqui no Brasil, as maes
sofrem por deixar os filhos, durante muito
tempo na escola, mas, para mim, isso era uma
tranquilidade. Eramos s6 nés duas. Entdo, no
fim do dia, chegdvamos em casa, faziamos uma
comidinha e come¢dvamos tudo de novo, no
dia seguinte”, conta.

Reflexao e celebracao

Neste Dia das Maes, honramos todas as
maes — presentes fisicamente, vivas em nos-
sas memorias ou ausentes, mas nunca esque-
cidas. E uma celebragio da generosidade, da
dedicagao e da resiliéncia que caracterizam a
maternidade. Que possamos expressar nossa
gratidao nao apenas hoje, mas em todos os
dias, reconhecendo o amor infinito que elas
nos oferecem.

Que este Dia das Maes seja uma homenagem
nao apenas as maes individuais, mas a esséncia
mesma da maternidade — um testemunho do
poder transformador do amor incondicional.

Feliz Dia das Maes!

Fonte: https://www.brasildefato.com.br/ https://www.
infojobs.com.br/ https://maktubconsultoria.com/
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Dengue volta a preocupar o
pais, com mais de 4 milhdes de
casos provaveis da doenga, em
todo o Brasil, com 2.073 4bi-
tos desde janeiro. Os dados sdo

do Painel de Monitoramento de Arboviroses do
Ministério da Saide, até o ultimo dia 1° de maio

De acordo com o levantamento, o pais regis-
tra 4.176.810 casos provaveis da doenca, com
2.073 4bitos confirmados e outras 2.291 mortes
sob investigacao.

O Estado de Siao Paulo contabiliza a marca
de 1.041.180 casos provaveis de dengue até
o dia 1° de maio, com 663 mortes sob inves-
tigacdo. Até esta data, foram confirmadas 547
mortes por Dengue.

Itapetininga

Itapetininga atingiu a marca de 2.771 casos,
até este feriado do Dia do Trabalho, conforme
0 Ministério da Satide. O municipio nao registra
Obitos em decorréncia da doenga.

Diante desse quadro, o municipio tem reali-
zado agOes para combater os focos e criadouros
do mosquito transmissor da doenca. Uma des-
sas acdes aconteceu no ultimo final de semana
de abril, dias 27 e 28, em quatro bairros: jardim
Leonel e as vilas Palmeira, Sonia e Regina. O
Mutirdo contra a Dengue mobilizou aproxi-
madamente 80 colaboradores e servidores da
Prefeitura, que percorreram os bairros para re-
colher materiais inserviveis que podem armaze-
nar dgua, eliminando assim, o surgimento de fo-
cos de criadouros do mosquito “Aedes Aegypti”,
responsavel por doencgas como a Dengue, Zika
e Chikungunya.

A orientagdo da Vigilancia Epidemioldgi-
ca é para que os moradores separem e colo-
quem em suas calcadas todos itens inservi-
veis que possam acumular dgua. O mutirdo
aconteceu das 7h as 16h30 de sibado e das
sete ao meio-dia de domingo.

Foram utilizados diversos caminhées na lim-
peza. Essa iniciativa é uma agao multidisciplinar
entre as pastas da Educacio, Servigos Publicos,
Obras e Saude, além da Defesa Civil Municipal.

O objetivo do Mutirdo é prevenir e combater a
proliferacio de possiveis focos do mosquito e cons-
cientizar os moradores sobre o descarte correto de

Cidades mobilizam-se
no combate a Dengue

Casos aumentam, nos

municipios da Regido

materiais possiveis de acimulo d’dgua. Durante a
acdo, seis equipes do Controle de Vetores realizarao
um trabalho coordenado com o apoio das secreta-
rias municipais, retirando materiais considerados
inserviveis, que os moradores devem deixar em
frente a sua residéncia.

Como funciona

De acordo com o cronograma, a populagio
pode colaborar, colocando na cal¢ada em frente
a sua casa os materiais que queiram descartar. E
muito importante que os moradores deixem os
residuos na cal¢ada, nas datas e horarios corres-
pondentes a programagao.

Multa

A populagao também pode ajudar no combate
a0 mosquito “Aedes Aegypti”, ao denunciar 4reas
com descarte irregular de materiais, ou terrenos
com lixo. Basta acionar os seguintes contatos
para denuncias.

Setor de Controle de Vetores — (15) 3273-2567

Ouvidoria SUS - 0800 774-3990

SAC-156

Todos os servigos funcionam de segunda a
sexta-feira, das 9h as 17h.

A denuincia serd apurada pelos setores de fisca-
lizagao, com multa prevista superior a R$ 2 mil.

Tatui

De acordo com o Ministério da Saude, o mu-
nicipio possuia, até 1° de maio, 228 casos prova-
veis de Dengue, sem 6bitos. Segundo dados da
prefeitura local, entre 21 de margo e 17 de abril,
o municipio registrou uma alta repentina no nu-
mero de casos confirmados de Dengue: 138 no-
vos casos, sendo 39 importados e 99 autéctones.

Mobilizagao

A alta nos casos fez com que as autoridades lo-
cais mobilizassem-se. Uma reunido foi realizada
na Prefeiturano dia 18 de abril. Chamada de Sala
de Situagdo de Dengue, a reuniao foi organizada
pela Secretaria de Satide do municipio e contou
com a participagdo de diversas autoridades.

Para prevenir novas contaminagdes, a equipe
do Setor de Combate & Dengue intensificou
os trabalhos de preven¢ao em diversas regides

da cidade e promoveu, neste periodo, 13.391
controles de criadouros; 8.053 nebulizacoes
portateis e 248 visitas & imdveis. “Pedimos,
mais uma vez, que a popula¢ao faga a sua parte,
especialmente cuidando do seu quintal, para
controlar os criadouros, que ¢ a etapa mais
importante e eficaz no combate ao mosquito
Aedes Aegypti”, salientou a Coordenadora do
Setor de Combate & Dengue, Juliana Aparecida
de Camargo da Costa.

Cuidados

A Prefeitura de Tatui pede a colaboragio de
todos quanto a limpeza e & manutengao de ter-
renos e residéncias, que devem ser constantes; o
descarte correto de entulhos e demais materiais
deve ser feito nos diversos Ecopontos (confira
a lista completa, com dias, hordrios e locais de
funcionamento em www2.tatui.sp.gov.br/ser-
vicos/ecopontos/). O municipe também pode
denunciar os terrenos sujos e abandonados da
cidade, ou as casas recém-construidas sem mo-
radores e com piscinas, para a Ouvidoria Muni-
cipal no link tatui.sp.gov.br/ouvidoria ou pelos
telefones 0800-770-0665 e (15) 3251-3576; ou
ainda pelo telefone da Secretaria da Satde (15)
3305-88SS.

Todas as Unidades Basicas de Satude (UBS’s)
atendem as pessoas com suspeitas de Dengue,
realizam notificagdes, coleta de exames e todas
as agdes necessdrias, conforme protocolo do
Ministério da Satde. Portanto, quem apresentar
tebre, acompanhada de, pelo menos, dois sinto-
mas como niuseas, vomitos, manchas averme-
lhadas pelo corpo, dor nas articulages, dor de
cabega ou dor no fundo do olho, deve procurar a
UBS mais proxima de sua residéncia, de segun-
da a sexta-feira. Aos fins de semana, é necessdrio
procurar a UPA.

Boituva

A cidade estd em situagdo de emergéncia em
saude publica desde o comego do ano, devido a
epidemia da Dengue. Segundo o Ministério da
Satde, até o dia 1° de maio foram registrados
2.674 casos provaveis no municipio, sem mortes.

Em razdo da crise, o decreto baixado pela ad-
ministragio municipal “autoriza a adogio de
todas as medidas administrativas e assistenciais



necessdrias a conten¢ao do aumento da incidén-
cia de casos de dengue e outras arboviroses, em
especial a aquisi¢ao publica de insumos e mate-
riais, a doagdo e cessdo de equipamentos e bens
e a contratacdo de servigos estritamente neces-
sarios ao atendimento da situagdao emergencial
com base na lei de licitagdes”

A administragio municipal solicita a mobi-
lizagao da populagdo no combate dos focos de
criadouros do mosquito Aedes aegypti, adotan-
do todos os cuidados ja orientados para evitar o
actimulo de 4gua — possivel criadouro.

Iperé
O municipio contabiliza 324 casos proviveis
de Dengue, sem mortes.

Cerquilho

Segundo o Ministério da Saude, o municipio
registrou, até o sai 19, 251 casos provéveis da
doenca, sem dbitos

Capela do Alto

Segundo o levantamento do Ministério
da Saude, o municipio possui 512 casos pro-
véaveis de Dengue, sem mortes. A prefeitura
informou, através do site oficial, que “estd de-
dicando esforgos para conter os avangos do
mosquito da dengue. As a¢des preventivas fo-
ram intensificadas, incluindo a nebuliza¢io em
dreas com casos confirmados”

Itu

A cidade registrou 10.427 casos provéveis de
Dengue, com trés mortes confirmadas e um 6bi-
to sob investigagdo. O municipio também decre-
tou situagao de emergéncia.

De acordo com o decreto, “a Prefeitura terd
condi¢des de dar respostas imediatas para evi-
tar o agravamento da situagio epidémica local,
permitindo o uso emergencial de recursos pu-
blicos e reforgando a atuagao de seus agentes

de Saude no combate ao mosquito “Aedes
Aegypti”, transmissor da Dengue e outras ar-
boviroses, tais como a Chikungunya e a Zika”.

Salto

Com 2.762 casos de Dengue e uma morte sob
investigacao, a cidade também decretou situagao
de emergéncia. “Com o Decreto, a Prefeitura
terd condi¢oes de dar respostas imediatas para
evitar o agravamento da situagio, permitindo,
assim, o uso emergencial de recursos publicos e
reforgando a atuagdo de seus agentes de Satde
no combate a0 mosquito “Aedes Aegypti”, trans-
missor da Dengue e outras arboviroses, como
como a Chikungunya e a Zika’, explicou a pre-
feitura, por meio das redes sociais.

Um Centro de Atendimento foi montado e
funciona ao lado da porta do Ambulatério Mé-
dico de Especialidades (AME) Estadual, loca-
lizado na rua Europa, nimero 1575, no Jardim
Celani. Segundo a prefeitura, a unidade atendera
casos suspeitos e confirmados de Dengues sepa-
radas em dois grupos:

Grupo A: Dengue sem sinais de alarme, sem
condigdo especial, sem risco social e sem comor-
bidades;

Grupo B: Dengue sem sinais de alarme, com
condigdo especial, ou com risco social e com co-
morbidades.

Vacinas e Recursos

De acordo com comunicado do Ministério
da Saude, 203 municipios de Sao Paulo serao
os destinatdrios das primeiras doses da vacina
contra a dengue. Esta expansio, anunciada no
final de abril, beneficia agora um total de 264 ci-
dades paulistas com o referido imunizante. No
ambito estadual, serdo distribuidas 180.390 do-
ses, das quais 149,3 mil serdo alocados para os
municipios recém contemplados e 31 mil para as
regides ja atendidas em fases anteriores. Adicio-
nalmente, 625 novos municipios em 12 estados

- -

do pais receberdo a quarta remessa, totalizando
986,5 mil doses.

“Agora, 25 estados brasileiros terdo acesso a
vacina. Com a distribui¢do dessas novas remes-
sas, alcangaremos a marca de 1,3 mil municipios
atendidos em todo o pais. E importante ressaltar
que seguimos uma lista de regides previamente
acordada com os gestores de saude estaduais e
municipais”, explicou Ethel Maciel, secretaria de
Vigilincia em Satide e Ambiente.

A distribuicio das doses nos municipios foi
determinada com base em trés critérios princi-
pais: ranqueamento das regides de saude e mu-
nicipios, quantidade necessaria de doses con-
forme disponibilidade prevista pelo fabricante
e célculo do total de doses a serem entregues
em uma Unica remessa a0 municipio. As doses
destinadas para aplicacdo da segunda dose (D2)
serdo enviadas posteriormente, considerando o
intervalo recomendado de 3 meses para com-
pletar o esquema de vacinagio. O Ministério da
Satide ressalta a importancia de os estados e mu-
nicipios acompanharem as notas técnicas que
serdo elaboradas a cada envio.

Apoio aos Estados e Municipios

O Ministério da Saude ja liberou R$ 140 mi-
lhoes, através de portarias, em apoio aos seguin-
tes estados: Acre, Amapd, Goids, Espirito Santo,
Minas Gerais, Santa Catarina, Sio Paulo, Rio
Grande do Sul e Rio de Janeiro, além de mais
491 municipios. Estes recursos integram o mon-
tante de R$ 1,5 bilhdo reservado para este fim.

Quem pode tomar a Vacina

Quanto ao publico-alvo da vacina, houve uma
ampliacdo. Inicialmente, a imunizagdo era di-
recionada a criangas e adolescentes de 10 a 14
anos, residentes em municipios que correspon-
diam a 10% do total do pais. Todavia, devido a
baixa adesdao, o Ministério da Saude permitiu
a ampliagdo das faixas etdrias para a vacinagao
pelo Sistema Unico de Saide (SUS) em casos
de vacinas com vencimento proximo. As vacinas
com validade até 30 de abril puderam ser apli-
cadas em pessoas de 4 a 59 anos, a critério dos
municipios que dispunham de doses excedentes.
A faixa etdria de 10 a 14 anos deveria ser prio-
rizada, embora a estratégia de ampliagao tenha
sido adotada para evitar o desperdicio de doses.
A segunda dose foi garantida para aqueles que
receberam a vacina durante essa antecipagao,
respeitando-se o prazo de validade até 30 de
abril. A vacinagao contra a dengue visou, portan-
to, abranger um publico mais amplo, incluindo
além dos adolescentes, também adultos e idosos,
desde que dentro do periodo de validade das do-
ses disponiveis. Em caso de duvidas, orienta-se
que a pessoa procure uma Unidade Bésica de
Satde (UBS), em seu municipio.
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Saboreie seu cafée

m grupo de ex-alunos, todos
muito bem estabelecidos
profissionalmente, reuniu-se
para visitar um antigo pro-
fessor da universidade. Em

pouco tempo, a conversa girava em torno de
queixas de estresse no trabalho, na vida fami-
liar e na vida como um todo.

Como bom anfitrido, o velho professor quis
oferecer algo a seus alunos.

Ao oferecer café aos seus convidados, ele foi
a cozinha e retornou com um grande bule e
uma variedade de xicaras - de porcelana, plds-
tico, vidro, cristal; algumas simples, outras ca-
ras, outras requintadas, e dizendo a todos para
se servirem. Quando todos os estudantes es-
tavam de xicaras em punho, o professor disse:

“Se vocés repararem, pegaram todas as xica-
ras bonitas e caras e deixaram as simples e ba-
ratas para trds. Uma vez que nao é nada anor-
mal que vocés queiram o melhor para si, isto
¢ a fonte dos seus problemas e estresse. Vocés
podem ter certeza de que a xicara em si nao

adiciona qualidade nenhuma ao café. Na maio-
ria das vezes, sio apenas mais caras e, algumas
vezes, até ocultam o que estamos bebendo. O
que todos vocés realmente queriam era o café,
nao as xicaras — mas escolheram, consciente-
mente, as melhores xicaras... e entio ficaram
todos de olho nas xicaras uns dos outros.”

Agora pensem nisso:

“A Vida é o café, e os empregos, dinheiro e
posicao social sdo as xicaras. Elas sio apenas
ferramentas para sustentar e conter a Vida...
E o tipo de xicara que temos nao define, nem
altera, a qualidade de Vida que vivemos. As
vezes, a0 NOS concentrarmos apenas na xica-
ra, deixamos de saborear o café que Deus nos
deu”

Deus coa o café, nio as xicaras...

Luis Carlos Magaldi Filho
Instagram/ luiscarlosmagaldifilho
Canal do YouTube: @luiscarlosmagaldifilho3541

Sem tempo e com
problemas eletricos?

ADINALDO CAMARGO

ELETRICISTR

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana

© (15 99784-4165 | 'f adinaldo.camargo

Foto: Freepik







as passarelas de Paris e Milao,
o marrom e suas diversas to-
nalidades terrosas marcaram
presenca em looks urbanos e

em vestidos mais elaborados.
Café, mogno, caramelo ou camelo — 0 marrom
surge como uma alternativa sofisticada para
quem deseja explorar uma paleta sobria sem
recorrer ao tradicional “pretinho bésico”.

Investir nesse tom ¢é mais simples do que
parece e abre espaco para composi¢cdes mo-
nocromdticas, tom sobre tom e contrastes
de cores. A versatilidade do marrom torna
o guarda-roupa pratico e atemporal, permi-
tindo que as pegas sejam facilmente combi-
nadas em diversos looks. Foi uma das cores
protagonistas nas semanas de moda inter-
nacionais e é uma das principais tendéncias
para o outono-inverno 2024. Assim, vale a
pena apostar nos tons terrosos, para criar ins-
piradores looks, nesta estacdo.

Além disso, 0 marrom apresenta-se numa
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Marrom: versatilidade
incontestavel

Nos mais variados tons, a cor conquistou
os holofotes nas colegoes de Inverno 2024,
apresentadas durante as Semanas de
Moda internacionais
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variedade de tonalidades, como chocolate,
café, castanho, mogno, caramelo e ocre, ofe-
recendo uma alternativa versdtil e elegante
para uma paleta sobria, sem a necessidade
do pretinho bésico. Possui diversos significa-
dos e pode transmitir diferentes mensagens e
emogdes, dependendo do contexto em que é
utilizada e de como é combinada com outras
tonalidades e elementos de estilo.

Associada 2 terra e A natureza, transmite
autenticidade, simplicidade e uma conexao
com o mundo natural. Em pegas de alta qua-
lidade e cortes elegantes, alguns tons suge-
rem uma sofisticacdo discreta. Comumente
encontrado em pegas de alfajataria, transmi-
te uma sensacdo de solidez e estabilidade,
relacionando-se a terra firme e transmitindo
seguranca e conflabilidade.

Tons mais quentes, como chocolate, carame-
lo ou bronze, evocam uma sensagio de calor,
conforto e aconchego, sendo ideais para rou-
pas de inverno. E possivel combinar preto e

Foto: Freepik

marrom, pois ambas sdo consideradas neutras
e combinam facilmente entre si e com outras
cores. O marrom pode ser considerado o novo
“pretinho basico”, oferecendo uma base segura
para composi¢des elegantes.

A combinagio de texturas diferentes pode
tornar a produgdo ainda mais interessante e
estilosa. Experimente o tom sobre tom para
uma composicao elegante e descomplicada. O
marrom também pode ser incorporado em es-
tampas, como a classica oncinha, e combinado
com outras cores neutras, como branco, bege
e cinza, ou até mesmo com cores vibrantes,
como rosa, azul e roxo.

Em resumo, usar marrom é mais simples
do que parece e oferece inumeras possibi-
lidades de composi¢do. Acompanhe as ten-
déncias de moda e explore novas maneiras
de incorporar essa cor atemporal e elegante
ao seu estilo pessoal.

https://vogue.globo.com/
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Isabela Capeto

sabela Capeto, nascida em 1970
no Rio de Janeiro, iniciou sua
jornada rumo ao sucesso como
estilista, apds sua formagio

pela Accademia Di Moda, em
Florenga, Itdlia. Sua carreira é marcada por uma
trajetoria de dedicagdo, criatividade e reconheci-
mento, posicionando-a como uma das principais
personalidades da moda brasileira.

Inicio da carreira e consolidacao como estilista:

Isabela Capeto deu seus primeiros passos na
moda ao graduar-se na Accademia di Moda
em Florenga, Itdlia, em 1990. Antes de lancar
sua propria marca, ela contribuiu significativa-
mente para a criagdo de estampas na Fabrica
Bangu e passou por importantes grifes brasilei-
ras, como Maria Bonita, Maria Bonita Extra e
Lenny. Em 2003, inaugurou seu proprio atelié,
marcando o inicio de uma carreira brilhante.

Foto: www.isabelacapeto.com.br

Reconhecimento nacional e internacional:

Desde entdo, Isabela Capeto tem recebido
inimeros prémios e honrarias, incluindo o
prestigioso prémio “fazDiferenca’, em 2004.
Sua marca tem sido amplamente reconhecida
internacionalmente, com showrooms realiza-
dos em Paris, a partir de 2004, e suas pegas
sendo vendidas em mais de vinte paises ao re-
dor do mundo, incluindo Japao, Reino Unido,
Franca e Estados Unidos. A midia internacio-
nal, incluindo publicagdes renomadas como
Collezione Donna, Conde Nast Traveller,
Teen Vogue, ID, Jalouse, Elle France e Vogue
América, também tem destacado o talento e a
originalidade de Isabela Capeto.

Diversificacao e expansao do negoécio:

Além de suas cole¢des de moda, Isabela
Capeto expandiu sua atuagao para outras dre-
as, desenvolvendo quatro cole¢des infantis
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A estilista gue encanta o mundo
com sua identidade brasileira
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para arede de Fast fashion C&A entre 2011 e
2016 e langando uma linha de éculos em par-
ceria com a rede Chilli Beans. Sua visio em-
preendedora e seu estilo tnico tém atraido
colaboragdes com marcas de renome, como
Pao de Agucar, Delano, Macy’s e Monoprix,
fortalecendo ainda mais sua presenga no ce-
ndrio nacional e internacional.

Conclusao:

A trajetdria de Isabela Capeto é marcada
por sua paixdo pela moda, sua criatividade e
sua determinacio em levar o melhor do design
brasileiro para o mundo. Com uma identida-
de unica, suas pegas artesanais e cheias de cor
encantam ndo apenas o Brasil, mas também,
diversos paises ao redor do globo, solidifican-
do seu lugar como uma das mais respeitadas e
influentes estilistas da atualidade.

Fonte: https://www.isabelacapeto.com.br/sobre



Taty Moda e Acessorios

Feliz Dia das Maes!

aga seu pedida!

Atendemos em domicilio (15)99759-5349
- tati.covre@bol.com.br B Taty moda e Acessorios
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Explorando os Jardins Sensoriais

Um refiigio para criangas com Autismo

os ultimos anos, uma tendén-
cia crescente tem conquista-
do parques, escolas e espagos
publicos e clinicas ao redor do

mundo: os jardins sensoriais.
Esses ambientes cuidadosamente projetados
sa0 mais do que simples dreas verdes; sdo odsis
de estimulos sensoriais que beneficiam nao ape-
nas o bem-estar geral, mas também, tém mos-
trado resultados notéveis no desenvolvimento
e conforto de criangas portadoras de Autismo.

Que sao os Jardins Sensoriais?

Os jardins sensoriais sao espagos concebidos
para despertar os sentidos humanos de maneira
consciente e intencional. Com uma variedade
de texturas, cores, aromas e sons, esses jardins
oferecem uma experiéncia imersiva que estimu-
la os sentidos, promovendo relaxamento, inte-
ragao e aprendizado.

Para criangas com Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA), os jardins sensoriais representam
mais do que apenas um ambiente agradavel - eles
s30 uma ferramenta terapéutica poderosa. Aqui
estao alguns dos beneficios observados:

1. Estimulo Sensorial Controlado: Para crian-
Gas autistas, que frequentemente experimentam
hipersensibilidade sensorial, os jardins sensoriais
oferecem uma oportunidade de explorar estimu-
los de forma controlada e gradual, ajudando a
reduzir a ansiedade e a superestimulagao.

2. Desenvolvimento das Habilidades Sociais:
Os jardins sensoriais sao espagos compartilha-
dos, onde as criancas podem interagir umas
com as outras e com adultos, de forma natural.
Isso proporciona oportunidades valiosas para o
desenvolvimento de habilidades sociais, comu-
nicagao e trabalho em equipe.

3. Melhora da Concentragio e Foco: A nature-
za tranquila e os estimulos sensoriais dos jardins
podem ajudar as criangas Autistas a aumentarem
sua capacidade de concentragao e foco, o que se
pode refletir positivamente em outras areas da
vida, como a escola e atividades cotidianas.

4. Reducio do Estresse e Comportamento
Disruptivo: A beleza e serenidade dos jardins
sensoriais oferecem um refigio para criangas
autistas que podem sentir-se sobrecarregadas
pelo ambiente urbano ou pelas demandas did-
rias. Passar tempo em um ambiente tranquilo e
natural pode ajudar a reduzir o estresse e a mini-
mizar comportamentos disruptivos.

Muitas comunidades, ao redor do mundo, j4
estdo abragando a ideia de jardins sensoriais in-
clusivos, adaptando espagos publicos para aten-
der as necessidades de criangas com Autismo.
Exemplos notéveis incluem:

- Sensory Gardens, Melbourne, Australia:
Este parque possui trilhas sensoriais, fontes inte-
rativas e dreas de jogo especialmente projetadas
para criangas com autismo, proporcionando uma
experiéncia enriquecedora para toda a familia.

- Snoezelen Rooms, Holanda: Embora nio
sejam jardins tradicionais, esses espagos ofere-
cem uma experiéncia sensorial controlada em
ambientes internos, com luzes suaves, musica
tranquila e texturas variadas.

- The Nook, Reino Unido: Este jardim sen-
sorial inclui uma variedade de elementos natu-
rais, como plantas, cascas de drvores e pedras,
projetados para estimular os sentidos e propor-
cionar um ambiente acolhedor e inclusivo.

Na cidade de Tatui-SP, existem 2 jardins sen-
soriais em funcionamento. Um estd localizado
na APAE, e outro, no Centro Municipal de
Educagio e Atendimento ao Autista. Ambos
funcionam como equipamentos terapéuticos
utilizados por centenas de criangas.

A medida que a conscientizagio sobre o autis-
mo e aimportincia do design inclusivo continua
a crescer, ¢ prova’wel que os jardins sensoriais
tornem-se ainda mais difundidos e sofisticados.
Com o apoio de pesquisas e investimentos pu-
blicos e privados, esses espagos tém o potencial
de se tornarem ndo apenas refligios para crian-
cas com Autismo, mas também, modelos inspi-
radores de como a natureza e o design inclusivo
podem promover o bem-estar e a inclusao, em
nossa sociedade.

Veridiana Pettinelli
Arquiteta e Paisagista
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Um marco histérico de
conquista e supera¢do

0 Dia da Vitoria

m 8 de maio de 1945, a histo-

ria mundial testemunhou um
momento memorével: a ren-
di¢io incondicional da Ale-

manha nazista, marcando o
fim da Segunda Guerra Mundial e a capitulagao
do eixo Berlim-Roma-Téquio.

Mas o que significa verdadeiramente a palavra
“vitdria”, em nossa vida?

Desde o momento em que somos concebi-
dos, lutamos contra milhares de adversérios
para chegar a vida, uma vitdria por si s6. Como
seres humanos, enfrentamos desafios didrios,
acumulando quase sempre vitérias em bata-
lhas constantes. Somos exemplos vivos de re-
siliéncia e determinacao.

Mulheres, especialmente, tém sua historia mar-
cada por lutas e conquistas, superando até mesmo
momentos obscuros da histéria, como a Inquisi-
¢do, e emergindo como guerreiras vencedoras.

A diversidade que compde nossa humanida-
de, seja racial, étnica, religiosa ou de opiniao,

levou-nos a superar o preconceito e a celebrar a
vitéria do amor e da tolerdncia. Como afirmou
Jesus, “todos somos iguais”, e a verdadeira vi-
toria da humanidade estd na unido pelo amor.

O dia 8 de maio ndo é apenas um marco, no
calenddrio. Representa a vitdria dos valores
democraticos, da justica e da liberdade sobre a
opressao e a intolerancia, representadas pelos
regimes totalitdrios do Eixo. Ao relembrarmos
os sacrificios e as glorias do Brasil na Segunda
Guerra Mundial, honramos aqueles que en-
frentaram os horrores do combate e aqueles
que, com coragem, perderam a vida em nome
do pais, deixando um legado inestimavel para
as geragOes presentes e futuras.

Neste dia, saudamos a Vitdria e celebramos a
coragem e a resiliéncia daqueles que tornaram
possivel a conquista da paz.

Viva a Vitoria!

Claudia Garcia (Cacau)

@cacauterapeuta
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No més de maio, a reuniao do GAATA (Grupo de :
Apoio a Adocao de Tatui), serd no dia 22, as 19h30,
na Sede da Justica Restaurativa, em Tatui.

DESDE 2002

Rua Maneco Pereira, 71 (ao lado da escola Bario de surui) | Praga Paulo Setubal | Tatui/SP
[£) (15) 99696-3817/99775-7405 | gaata.tatui@gmail.com | [ffJ @GaataDeTatui
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O Futuro do Trabalho: desafios e
oportunidades no mercado brasileiro

Profissionais experientes compartilham suas perspectivas sobre
as tendéncias do mercado, o impacto da Inteligéncia Artificial e
as carreiras mais promissoras, no futuro proximo

mercado de trabalho no Brasil -
e no mundo - estd passando por
profundas mudangas. Em-
presas e profissionais devem
preparar-se para os desafios
e as tendéncias de um mercado que muda ra-

pidamente e estd sujeito até a fatores externos,
como o desempenho da economia de grandes
poténcias, como os Estados Unidos e a China.

Em nosso pais, o mercado de trabalho de-
senvolve-se em uma série de tendéncias que
estio moldando a dinimica profissional, ao
longo do ano.

Entre as tendéncias e fatores que influenciam
o mercado de trabalho brasileiro estao: Esta-
bilidade econémica - espera-se um menor
impacto das incertezas econdmicas vindas do
exterior, principalmente diante da perspectiva
de regularizacio da politica de juros nos EUA,
além da estabilizagao de crescimento na regiao
da Asia e da recuperagio na Europa. Isso pode
ter um impacto positivo no Brasil, reduzindo
inflagdo e juros, consequentemente, melho-
rando os investimentos no pais. Geragao de
Empregos — hd uma expectativa de manuten-
¢ao do nivel de geragdo de empregos. Apesar
das incertezas geradas por agdes do governo e

=
&
o
°
&
=
-]
2
°
59

Congresso, 0 Brasil tem mantido um ambiente
de negdcios relativamente estavel, em compa-
ragdo com outros paises.

Setores em Alta

O agronegécio deve continuar forte e
com mais equilibrio nas contratagdes. Os
setores de energia fdssil e renovavel, bem
como mineragao e logistica, devem acele-
rar, segundo especialistas.

Outro setor que deve ser o foco das atengdes
é o de infraestrutura, pois toda a cadeia de in-
fraestrutura, no Brasil, segue com grande ne-
cessidade de desenvolvimento, gerando opor-
tunidades em todas as suas partes.

Mais setores

Apbds um ano de ajustes, o mercado de tec-
nologia deve progredir, apoiado pela digita-
lizagao, melhor uso de dados nas empresas,
automacao com inteligéncia artificial e investi-
mento em seguranga da informagao.

No setor de finangas, observa-se um aumen-
to do interesse de investidores em ativos na-
cionais, além da busca por profissionais para
viabilizar movimentos de IPO, M&A e VC
das companbhias.

Os bens de consumo e a saude também de-
vem apresentar boas perspectivas, pois sao se-
tores mais resilientes. Com relagdo ao setor de
servicos, espera-se alguma recuperagio, com a
queda nos juros, em meados deste ano.

Tendéncias em gestao de pessoas

Algumas tendéncias surgidas, nos ultimos
anos, devem consolidar-se e outras, adaptar-se: é
o caso do Trabalho Remoto e flexibilidade da
jornada: essas duas situagdes podem acentuar-
-se na drea corporativa, embora a jornada redu-
zida ainda seja pontual. Ja nas dreas industriais e
de operagdo, a expectativa é de retorno total ao
trabalho presencial.

Quanto aos saldrios, a remuneragao do fixo +
varidvel ainda ¢ o principal fator de atragio e re-
tencao dos candidatos, seguido de flexibilidade
e capacidade de desenvolver-se na companhia.
Em resumo, o cendrio para o mercado de tra-
balho, em 2024, promete um equilibrio entre
desafios e oportunidades, com setores lideran-
do o crescimento e uma necessidade cada vez
maior de atengdo para as estratégias de contra-
tagdo e retencdo de talentos.

2025

Pode parecer que ndo, mas o ano de 2025 ji
estd aparecendo, no final do tunel. E neste ano,
temos as elei¢des municipais, que concentram
as atengoes de politicos e de boa parte da po-
pulagdo. Ou seja, 2024 é um ano mais curto,
sob muitos aspectos.

Por isso, vamos abordar as profissdes mais
promissoras para 0 ano que vem. Segundo es-
pecialistas, as carreiras com melhores perspec-
tivas sao aquelas que se alinham as tendéncias
emergentes e as necessidades do mercado. Em-
bora o cendrio esteja sempre sujeito a mudan-
¢as, aqui estdo algumas dreas que se destacam:

Tecnologia da Informagao — Desen-
volvedores de Software e Engenheiros de
Dados: com a crescente digitalizagio, a de-
manda por profissionais de TI continuard a
aumentar. Especialistas em desenvolvimen-
to de software, andlise de dados e seguranca
cibernética estardao em alta. Especialistas
em Inteligéncia Artificial (IA) e Machine
Learning (ML): 3 medida que aIA e o ML
tornam-se mais integrados nos negocios,



profissionais com habilidades nessas dreas
serdo altamente procurados.

Satide e Bem-estar

Profissionais de Saude Digital: a telemedici-
na e a satde digital estio em ascensdo. Médicos,
enfermeiros e especialistas em satude mental
com habilidades em tecnologia e comunicagio
online terdo oportunidades significativas.

Além disso, a conscientizagdo sobre saude
mental e bem-estar estd crescendo, criando de-
manda por terapeutas, nutricionistas, treinado-
res pessoais e outros profissionais relacionados.

Energias renovaveis e sustentabilidade

Com o foco crescente na sustentabilidade,
profissionais que trabalham em projetos de
energia solar, edlica, hidrelétrica e outras fontes
renovaveis terdo oportunidades significativas.

Especialistas em logistica e em cadeia de su-
primentos também terdo mais espago no mer-
cado. Atividades como comércio eletronico,
globalizagdo e cadeias de suprimentos comple-
Xas exigem proﬁssionais que possam otimizar
processos logisticos e gerenciar eficientemente
a distribui¢ao de produtos.

As dreas de Educacio e Treinamento devem
ter expansdo. A aprendizagern online continua
a crescer. Profissionais que podem criar con-
teddo educacional de qualidade e facilitar a
aprendizagem virtual serdo valorizados.

Criatividade e entretenimento

Com o aumento do entretenimento digital,
proﬁssionais que criam jogos, aplicativos e
conteudo multimidia terdo oportunidades.

Por fim, lembre-se de que o sucesso em
qualquer profissio também depende de
habilidades interpessoais, adaptabilidade e

aprendizado continuo. Mantenha-se atuali-
zado nas tendéncias e esteja disposto a adap-
tar-se-as mudancas do mercado de trabalho.
Afinal, 0o mercado é dindmico e as mudancas
sdo continuas. Novas oportunidades sempre
surgem, mas vocé precisa estar antenado e
preparado para as mudangas e desafios fu-
turos. Veja agora a opinido de profissionais
experientes ouvidos pela reportagem.

Atras de novos talentos

Para Cristiano Tamura Vieira Gomes, 45
anos, advogado, contabilista e empreendedor,
sempre haverd espago para novos talentos.
“No setor de prestagao de servicos, em es-
pecial nas dreas juridica e contabil, nas quais
possuo atuacdo mais direta, acredito que o
mercado continuard atrds de novos talentos,
pois a complexidade dos temas cotidianos que

0s empresdrios estio enfrentando é crescente,
o0 que gera grande demanda pela mao de obra
cada vez mais capacitada, com uma visao cada
vez mais multidisciplinar, para atuarem como
verdadeiros parceiros de negdcios dos empre-
sarios”, afirmou Tamura.
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Segundo avaliagao dele, “¢ nitido o cresci-
mento de oportunidade de trabalho em profis-
soes relacionadas a tecnologia e a internet. Es-
tamos vivendo uma nova era da comunicagio,
em que toda empresa/empresario tem a possi-
bilidade de criar conteudo e acessar seu publi-
co. Essa nova forma de comunicar, na minha
opinido, gera uma procura por profissionais
que dominem esses meios de comunicagao’”.

O advogado ressaltou ainda que “sobre pro-
fissoes que podem perder espaco, particular-
mente, via de regra, ndo acredito nisso. Acre-
dito que determinados perfis de profissionais
perderdo espago. Explico: por exemplo, des-
pachantes: eles perderam espago nos ultimos
anos? Sim, perderam. Mas aqueles que traba-
lham com excelente atendimento, inovando
no seu trabalho, mantiveram-se fortes! Isso
vale para vérias profissdes e ramos de ativida-
de: hotelaria (com o Airbnb), turismo (com as
ofertas na internet), etc. Assim, quem sofrera é
0 empresario que nio evoluir!”.

Entrada no mercado

Perguntado sobre como a pessoa pode pre-
parar-se para entrar e manter-se no mercado de
trabalho, Cristiano Tamura afirmou que “o pro-
fissional moderno precisa ter uma visio cada
vez mais completa, multidisciplinar, tentando
entender varias dores do mercado em que atua,
ofertando solugdes eficientes. Estes profissio-
nais também precisam investir em networking,
trabalhando em relacionamentos, que, por ve-
zes vezes, podem significar parcerias de negé-
cios, gerando produtos e servi¢os inovadores.
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Isso vale para todos: estudo e aprendizado con-
tinuo. Se o mercado evolui, o profissional preci-
sa evoluir junto.”

Para ele, “existe mercado para diversos per-
fis de profissionais, com formagoes diferentes.
Certamente, os cursos técnicos proﬁssionali-
zantes possuem um papel fundamental para o
desenvolvimento humano e social, auxiliando
os jovens em sua formagdo e em seu ingresso
no mercado de trabalho, bem como, no desen-
volvimento da sociedade em geral, na medida
que as empresas sempre buscam instalar-se
em regides com mao de obra qualificada. E o
estudo e a educagio fomentando o desenvol-
vimento econdmico e social”.

Inteligéncia Artificial

“No estdgio em que estamos, a Inteligéncia
Artificial, em minha ética, é uma ferramenta
benéfica. Ela pode auxiliar o trabalho huma-
no, trazendo celeridade e assertividade. Nas
minhas dreas de atuagdo profissional, na con-
tabilidade e no direito, a Inteligéncia Artifi-
cial estd colaborando muito com o trabalho,
porém sempre com a participagdo humana,
que é quem a comanda e valida. O olhar e a
participa¢do humana sao fundamentais! A In-
teligéncia Artificial é uma realidade e um cami-
nho sem volta; logo, os profissionais precisam
entendé-la e utilizd-1a”, finalizou Tamura.

Mercado em evolugao

“O mercado estd em constante evolugao, e o
setor de servicos é o que mais cresce. Para 0 ano
de 2025, continuaremos com crescimento no
setor de tecnologia e com um avango substan-
cial para profissionais que conhecem Inteligén-
cia Artificial em todos os segmentos de merca-
do. Os setores da industria e comércio podem
sofrer baixas se a economia continuar desace-
lerando e sem investimentos e agdes especificas
do governo’, avalia Sidney Vieira, empreende-
dor, consultor corporativo — especialista em
Gestao Estratégica de negdcios. 53 anos.

Ele também acredita que as carreiras mais
promissoras estio ligadas a tecnologia. “As
profissdes voltadas a tecnologia, engenharia
e comportamento humano estao em alta, em
fun¢do das mudangas atuais, no cenario mun-
dial. Quanto as profissdes que podem deixar
de existir, serao aquelas que podem ser subs-
tituidas ou auxiliadas pela tecnologia, tais
como: Operador de caixa; Vigilante; Opera-
dor de telemarketing; Porteiro; Gargom; caixa
de supermercado”

Multidisciplinar

Assim como Cristiano Tamura, Sidney Vieira
afirma que “os novos profissionais precisam en-
tender a importincia da multidisciplinaridade,
ou seja, conhecer de tudo um pouco, jé que o

mercado ¢ bastante dindmico. Todo profissio-
nal precisa ser muito bom em algo, preferen-
cialmente em sua formagao principal, mas pre-
cisa conhecer todo o cenério macro funcional
que envolve sua profissao”

Para ele, “toda educagao profissional contri-
bui para o crescimento do jovem, mas a qua-
lidade do ensino profissionalizante precisa ser
considerada. De nada adianta fazer um curso
técnico que ndo prepara para o mercado e
acaba reduzindo o conhecimento basico das
principais disciplinas. Acredito que as agdes
implementadas para aumento dos cursos téc-
nicos ndo levaram em consideragao o aspecto
qualitativo, mas somente quantitativo, ou seja,
numeros de jovens formados em alguma pro-
fissdo. A pergunta que fica é: eles estao prepa-
rados para enfrentar o mercado de trabalho?”.

parado, mas temos que ser otimistas! As
mudangas bruscas na politica nacional ge-
raram um desgaste de cunho socioecono-
mico grande”.

Falando especificamente sobre o mercado
da construgao civil, ela afirma que “ja senti-
mos na pele a escassez de mao de obra, como:
serventes, carpinteiros, pintores. As dreas
voltadas a tecnologia da informagao nunca
perderao o seu lugar ao sol. Daqui pra frente,
os trabalhadores de T1I terdo um crescimento
exponencial no mercado de trabalho”.

A arquiteta lembra que “existem alguns focos
de construgdes sendo impressas por impresso-
ras gigantes, onde foi substituida tinta por ar-
gamassa fluida. A tecnologia tem se mostrado
cada vez mais a servi¢o de transformar todos

Sem volta

Na avaliagio de Sidney Vieira, “a IA (Inte-
ligéncia Artificial) veio para ficar, j4 se falava
sobre isso hd dezenas de anos, e agora esta-
mos experimentando o inicio desta evolugao
tecnoldgica em quase todos os setores da eco-
nomia. O mercado de trabalho serd transfor-
mado pela IA, pois alguns profissionais serdo
substituidos pela IA, todavia, por outro lado,
novas profissdes e profissionais irdo surgir
no mercado, para atuar com esta ferramenta
tecnoldgica. Nao acredito que a IA veio para
prejudicar, mas sim, para mexer com os profis-
sionais; entdo, quem ficar parado e ndo evoluir,
ficard & margem do crescimento profissional.

A palavra que vem junto com a IA é adaptacio”.

Otimismo é necessario
Para a Arquiteta e Urbanista Veridiana
Pettinelli, “o0 mercado em geral estd bem
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os setores. No automobilistico, acompanha-
mos os bragos mecanicos tirando o trabalho de
muitos! Num futuro nio muito distante, tam-
bém ndo sera diferente na construgao civil”

Ela considera os cursos técnicos como uma
alternativa para os jovens que nio podem fre-
quentar uma faculdade. “Os cursos técnicos,
em sua maioria, sdo gratuitos e sempre deram
um bom suporte para os jovens adquirirem
bagagem e enfrentarem cedo o mercado de
trabalho. Sdo cursos que duram entre 3 a 4 se-
mestres, onde os professores transmitem com
maestria e agilidade conteudos essenciais para
que os alunos dominem as bases curriculares e
possam brilhar”.

Sobre o avango da IA, a arquiteta afirma que
“no caso da automobilistica, vimos iniimeros



trabalhadores trocados por robds. Ja na medi-
cina, as operagdes feitas com ajuda dos robds
melhoram muito a precisio, em casos delica-
dos. Penso que umas das esséncias da vida é
saber dosar! Existe a teoria em que tudo serd
robotizado e todos receberdo em saldrio igual.
Para mim, chega a ser assustador, porque seria
uma forma de dominio global’.

Mercado deve aquecer

Luis Antonio Galhego Fernandes, 50 anos, é
Professor Universitdrio da FATEC Tatui e pes-
quisador na drea de Educagio e Andragogia
(método de educagio para adultos, surgido na
década de 70, que defende um ensino baseado
na motivacio e autoconhecimento).
“vai
aquecer. Do ponto de vista macro, tenho visto
com bons olhos a politica econdmica do pais, de

Ele avalia que o mercado de trabalho

incentivar a circula¢io do dinheiro e estimular
o mercado real. Do ponto de vista individual,
aquele que investe em qualificagdo e tem vonta-
de de trabalhar, dificilmente fica sem emprego”

Para o professor, “as profissdes promissoras
sdo as vinculadas a Tecnologia de Informagao.
Acredito muito, também, no turismo brasilei-
ro e no paulista, principalmente. Investir em
iniciativas que atraiam o turista estrangeiro, ou
mesmo, interno tém sido a tonica do Estado de
Sao Paulo, nos ultimos anos, muito acertada-
mente. Assim, as profissdes ou empresas que
investirem nas experiéncias para o turismo ou
o entretenimento: musica e gastronomia, para
nossa cidade, sio uma boa opgao.

Educacao é o caminho

Para Galhego, nao hd mistério para quem
se quer preparar para o mercado de trabalho.
“E preciso investir na educagao, tanto quem
quer entrar, como quem pensa em atualizar-se.
Eu acredito que a educagio formal é sempre
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a melhor opgdo. Institui¢oes com histérico,
experiéncia, fazem a diferenca. Cuidado com
essa proliferagio de cursos na internet, com
contetdo raso, praticas questiondveis... Porém,
cursos rdpidos, pontuais podem ter qualidade,
dependendo da inten¢do de quem se quer qua-
lificar, desde que sejam bem estruturados, com
profissionais que, além de contetido técnico,
saibam concretizar o ensino, ou seja, tenham
foco no aprendizado e nao somente no conte-
udo. O que ndo pode é acomodar-se. Estamos
vivendo o chamado lifelong learning, que tradu-
zindo seria “a necessidade de se aprender até o
fim da vida”, ou seja ndao hd mais a possibilidade
de manter-se competitivo no mercado de tra-
balho somente com o seu curso de graduagio”.

Cursos técnicos

“Sao, sim, uma boa alternativa. Porém, hi
muita desinforma¢do da populagio. Nao ha
motivos para ndo se fazer um curso superior
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em Sao Paulo. O Centro Paula Souza, por meio
das FATECs, tem entregado opg¢des gratuitas
em 77 Faculdades, com mais de 91 mil alunos
em 95 cursos superiores e de qualidade em
todo o Estado de Sao Paulo. Ensino superior
gratuito e de qualidade, com cursos focados no

mercado, com estrutura de laboratérios de pri- 21

meiro mundo, com professores extremamente
selecionados em concursos publicos muito
concorridos. Cheguei a participar de banca
de concursos com mais de 50 professores para
uma vaga na FATEC Tatuf”

Sobre o avango da tecnologia e da IA,
Galhego afirma que “toda nova tecnologia
tem consequéncias. Mas nao da para fre-
ar esse processo. Falaram que o cinema ia
acabar com o surgimento da TV. Depois
foi o videocassete, o DVD, as T'Vs a cabo
e agora o streaming. E os cinemas continu-
am, e muitas dessas tecnologias nem exis-
tem mais. Claro, temos menos cinemas nas
cidades, o que afetou o emprego de uma
parcela da populagdo. Mas foram surgindo
outros. Lembra do lifelong learning? E por
ai. Nao acredito que a IA vai acabar com
empregos. Ela pode reduzir o numero de
postos de trabalho, uma vez que vai permi-
tir para diversos profissionais produzirem
mais. Isso aconteceu com o AutoCAD e
os desenhos em pranchetas, no campo da
engenharia. Mudou o processo de estru-
turacdo dos projetos, da elaboracao dos
desenhos e, aliado a internet, foi possivel
reduzir o nimero de profissionais, que ti-
nham produtividade muito maior. Assim
serd com a Inteligéncia Artificial. Temos
que ficar sempre atentos as inovagdes e
saber explora-las. Quem fizer isso, terd a
inteligéncia artificial como um beneficio. A
quem nao souber aproveitar, caberd lamen-
tar..”, finalizou.
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0 mundo a beira da

guerra, de novo?

expandir da tensdo no Oriente
Meédio eleva o temor mundial
de um conflito em larga escala,
envolvendo vérias nagdes. Pa-
rece que a humanidade, mais

uma vez, mostra possuir uma vocagio muito
mais para a guerra que para a paz. E lamentével
que precisemos voltar a este assunto.

Em pleno século 21, parece que o didlogo e a
temperanca estao perdendo cada vez mais espago
para o atrito e o radicalismo. Como j4 dissemos
anteriormente, existem intimeros conflitos acon-
tecendo pelo planeta, neste momento. Todavia,
em alguns casos, quando envolvem certos joga-
dores do xadrez mundial, a repercussio é maior.

Parece que, de fato, algumas nagdes sio tra-
tadas como as queridinhas do planeta e a elas
tudo, ou quase tudo, é permitido. Também ¢é
interessante notar que, conforme a situagao,
apela-se para o Conselho de Seguranca da
ONU. O mesmo conselho que, por vezes, ¢ so-
lenemente ignorado em outras situagoes. Para

Sistema de Radiestesia
para encontrar agua

alguns analistas, estd na hora de rever o mo-
delo do Conselho de Seguranga, inclusive na
questdo do poder de veto de alguns membros
do referido Conselho.

Naio resta duvida de que uma nagio deve
ter sua soberania e seu territdrio respeitados,
assim como a vida de seus cidadaos inocentes,
que, invariavelmente, sao as principais vitimas
desses contflitos.

Entretanto, o que vemos com frequéncia é
uma tentativa dos dois lados da contenda de de-
sumanizar o seu oponente, transformando-o em
um inimigo que precisa ser detido, e até mesmo,
destruido a qualquer custo.

Enquanto a humanidade avanc¢a muito em
alguns setores, em outras questdes parece que
pouco evoluimos, desde que os nossos ances-
trais desceram das drvores e comegaram a ca-
minhar eretos pelo Continente Africano.

A humanidade parece fazer questdo de ca-
minhar a passos largos para um conflito que
envolva as principais poténcias do planeta.

‘Elio Sonda

prs

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca -

Aumento da tensdo no Oriente
Médio gera preocupagao

Poténcias estas que, se hoje estao ricas, é por-
que no passado comegaram sua riqueza explo-
rando os paises mais pobres. Seréd que as na-
¢oes realmente desejam uma paz no mundo,
ou seus interesses politicoecondmicos estao
acima da paz mundial?

A humanidade j& sobreviveu a 2 grandes
guerras mundiais, mas pagou um prego caro
demais por isso, com a morte de milhdes de
pessoas. Serd que a humanidade nao aprendeu
nada com essas mortes? E ndo sio apenas as
liderangas e os politicos que se devem preocu-
par em manter a paz mundial e buscar a Har-
monia entre os povos!

A sociedade inteira, incluindo eu, vocé, seu
vizinho, seu colega de trabalho, seu parcei-
ro de chope, todos se devem empenhar para
construir uma sociedade mais tolerante, com
maior diversidade, com maior didlogo entre
seus membros. Afinal, se nds nio nos preocu-
parmos com o futuro da nossa espécie, quem
se preocupara? Vamos refletir sobre isso!

Boituva/SP | Elio: (@) (15) 99766-3067
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Hipertensao: 0 Inimigo Silencioso

Conhecendo e prevenindo os riscos da pressdo
alta que ameaga a satide cardiovascular

Hipertensao, popularmente
conhecida como “pressao alta’,
emerge como um dos princi-
pais desafios de satide publica,

carregando consigo o potencial
devastador de afetar o coragio, cérebro e rins, de-
sencadeando doencas potencialmente fatais. Se-
gundo dados do Ministério da Saude, mais de 38
milhdes de brasileiros enfrentam essa condigao,
caracterizada pela leitura da pressao arterial igual
ou superior a 140 por 90 mmHg, cujo diagndsti-
co, muitas vezes, ocorre sem sintomas aparentes.

Este “inimigo silencioso”, como é chamado
pelos especialistas, ceifa anualmente cerca de
300 mil vidas no Brasil, principalmente de-
vido a complicagdes cardiovasculares, como
infartos agudos do miocirdio e acidentes
vasculares cerebrais (AVC). O cardiologista e
nefrologista, do HCor Celso Amodeo, CRM/
SP 36913, ressalta que aproximadamente 80%
dos 6bitos por AVC e 60% dos casos de infarto
estdo associados & hipertensao arterial.

As causas da Hipertensdo sao diversas, en-
volvendo tanto fatores genéticos quanto am-
bientais, 0 que torna sua prevengao desafiado-
ra. No entanto, adotar hébitos saudéveis, como
uma dieta equilibrada com baixo teor de sal,
prética regular de exercicios fisicos, abstengao
de tabaco e élcool, e cuidado com a qualida-
de do sono sio medidas fundamentais. Além
disso, é essencial estar atento ao uso prudente
de certos medicamentos, como anti-inflama-
torios e contraceptivos orais, que podem con-
tribuir para o desenvolvimento da condigao.

O diagnostico preciso da Hipertensao requer
monitoramento ao longo do dia, considerando

inclusive a pressdo arterial noturna, que pode
aumentar o risco cardiovascular, mesmo em pa-
cientes com leituras normais, durante o dia. A
abordagem terapéutica, por sua vez, por vezes
envolve o uso combinado de medicamentos que
atuam em diferentes sistemas do organismo, vi-
sando controlar os niveis de pressao arterial.

E importante que as pessoas aprendam a
medir sua propria pressao arterial regularmen-
te, seja em casa, no consultério médico ou
na farmdcia. Existem dois tipos de aparelhos
disponiveis para essa finalidade: os aneré6ides
e os digitais, ambos requerendo certos cuida-
dos durante a medigao para garantir resultados
precisos e confidveis.

A Relagao Entre COVID-19 e Hipertensao:
Novos Desafios Emergem

Além dos desafios preexistentes associados
a Hipertensdao, um estudo recente publica-
do pela Revista Hypertension revelou uma
associagao significativa entre a infec¢io pelo
SARS-CoV-2 e 0 aumento da pressdo arterial.
Individuos infectados pela COVID-19 en-
frentam um risco substancialmente maior de
desenvolver Hipertensio em comparagao com
aqueles diagnosticados com gripe comum,
destacando a importancia de abordagens pre-
ventivas e monitoramento continuo.

O Dr. Celso Amodeo observa que o au-
mento da pressao arterial entre pacientes
com COVID-19 pode ser atribuido a uma
variedade de fatores, incluindo estresse psi-
cossocial, mudancas no estilo de vida de-
correntes do isolamento, e possiveis efeitos
diretos do virus no sistema cardiovascular.

Essa interacdo entre a infecgdo viral e a sau-
de cardiovascular sublinha a necessidade de
uma vigilincia mais atenta e estratégias de
tratamento preventivo adequadas.

A medida que a pesquisa avanga, espera-se
que sejam identificadas mais pessoas com Hi-
pertensdo arterial relacionada & COVID-19,
reforcando a importancia de um rastreamen-
to eficaz e intervengdes terapéuticas oportu-
nas. Investir em medidas preventivas e adotar
um estilo de vida saudavel sao passos funda-
mentais na luta contra os riscos associados a
Hipertensao, promovendo ndo apenas a sau-
de cardiovascular, mas também, o bem-estar
geral da populagao.

Aprenda a aferir a pressao

Seja em casa, no consultério do médico ou na
farmdcia, fazer a medicao com certa regularidade
pode salvar a vida. Existem dois tipos de apare-
lhos para aferir a pressao arterial: os aneroides,
que empregam o método auscultatorio e necessi-
tam de estetoscopio; e os aparelhos digitais, que
empregam um método chamado oscilométrico.
Independentemente do modelo escolhido, sao
indicados alguns cuidados:

« Nio tomar medicamentos antes

« Nao estar com bexiga cheia

« Nao ter praticado exercicios fisicos hé pelo

menos 60 minutos

« Descansar S minutos antes de iniciar

« Estar sentado e nao cruzar as pernas

« Nio falar durante a medicio

« Utilizar sempre o brago esquerdo

« Nao tomar café ou dlcool 30 minutos antes
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melasma, caracterizado por
manchas escuras e irregula-
res na pele, desperta interesse
na comunidade dermatoldgi-

ca. Apesar de benigno, pode
afetar significativamente a autoestima. Para
esclarecer sobre essa condigdo as opgdes de
tratamento, entrevistamos especialistas reno-
mados que oferecem insights valiosos.

A Dra. Ménica Batista (CRM 52.0127.326-4),
médica e pos-graduanda em dermatologia clinica,
Biomédica Esteta no Instituto Brasileiro de Me-
dicina e Reabilitagdo, no Rio de Janeiro, destaca
0 inverno como uma época propicia para tratar o
melasma. A menor exposi¢ao solar torna procedi-
mentos como peelings quimicos e terapia a laser
menos arriscados.

Ela enfatiza a importancia do uso do protetor
solar didrio, mesmo no inverno, para prevenir

PERSONAL PHARMA

farmacia de manipulacao
www.personalpharma.com.br

Lir P anc

danos causados pelos raios UV. Contudo, res-
salta que o cuidado com o melasma é necessa-
rio durante o ano todo e existem produtos que
podem ajudar a amenizar o problema; portanto,
tudo precisa ter indicagao de um profissional.
Por outro lado, o Dr. Jodo Carlos Simao (CRM/
SP 94214), dermatologista e médico colaborador
do HCFMRP da USP, destaca que o melasma
afeta principalmente mulheres e pode surgir em
varias partes do corpo, ndo apenas no rosto.
Embora nio tenha cura, o Dr. Jodo Carlos
enfatiza que hd tratamento e a importincia
do controle da condicio e do uso de protetor
solar. Ele destaca trés tipos principais de Me-
lasma: Epidérmico: ocorre na camada super-
ficial da pele (epiderme), sendo tratado com
terapias topicas. Dérmico: envolve o depdsito
de melanina ao redor dos vasos sanguineos su-
perficiais e profundos da pele (derme), sendo

+ Agdo despigmentante: clareia a pele e combate manchas

ocasionadas pelo sol;

« Antioxidante e anti-inflamatoério: combate os radicais
livres e atua na renovacgao celular;

+ Responsavel pelo remodelamento da matriz extracelular;
+ Protege contra o envelhecimento precoce, preservando

colageno e elastina.

Faca-nos uma visita e comprove!!

Imagem meramente ilustrativa.

Fale com seu médico ou farmacéutico.

* Nunca use medicamentos sem orientacao de um profissional habilitado.

Loja 1: Rua Capitéao Lisboa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/ © 97403-4211

Melasma

Causas, tratamentos e prevengdo:
profissionais renomados oferecem
perspectivas e orientagoes

mais dificil de tratar. Misto: é o tipo mais co-
mum, envolvendo um excesso de pigmentagao
tanto na epiderme quanto na derme, requeren-
do abordagens terapéuticas combinadas. Cada
um exige abordagens terapéuticas especificas.
Além de que, um estudo da UNESP revelou
que de 15% a 35% das mulheres brasileiras sdo
afetadas pelo melasma, evidenciando sua rele-
vancia. Esses dados destacam a importancia da
conscientiza¢io e do desenvolvimento de me-
didas eficazes de prevengao e de tratamento.
Em resumo, os profissionais entrevistados en-
fatizam a importéncia da prevengao e tratamen-
to adequado do melasma, destacando a necessi-
dade de acompanhamento médico regular para
gerenciar eficazmente essa condigdo cronica.

Fonte: https://dramonicabatista.com.br/
https://jornal.usp.br/

Belezalhadar:
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Disfuncao Erétil
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Um olhar abrangente sobre um problema que
afeta milhoes de homens em todo o mundo

inegavel que uma vida sexual
saudével e satisfatéria é uma
parte essencial de um relacio-
namento a dois e faz parte do
bem-estar integral de qual-
quer ser humano. No entanto entre os homens,
diversos problemas podem afetar o desempe-
nho sexual, gerando inconvenientes e aspectos
psicolégicos que podem agravar o quadro. Um
exemplo notével ¢ a Disfuncio Erétil (DE).

Com multiplas causas e diversas possibili-
dades de tratamento, a Disfun¢do Erétil é um
assunto de extrema relevancia, dada a sua pro-
porgao na vida de homens de todas as idades.
A Disfungao Erétil é caracterizada pela inca-
pacidade de um homem, independentemente
da idade, em obter e manter uma erecio para
uma relagao sexual satisfatoria. Na prética, ela
ndo é considerada uma doenca, mas sim, uma
associacdo de manifestacdes de sintomas rela-
cionados a fatores fisioldgicos e psicologicos,
de forma isolada ou combinada, como ressalta
o Urologista Dr. Bruno Nascimento (CRM/
SP 150.591), membro de varias sociedades
médicas especializadas, incluindo a Sociedade
Brasileira de Urologia de Sao Paulo.

“A Disfuncao Erétil é uma condigdo comum,
tratdvel, e a busca por ajuda profissional ¢ o
primeiro passo para uma vida sexual satisfatd-
ria e melhor qualidade de vida. Porém, é essen-
cial que a(o) parceira(o) esteja envolvida e seja
ouvida durante o processo de tratamento, pois
tal atitude pode ter um impacto significativo
no resultado”, enfatiza o doutor Nascimento.

Estudos mostram que, aproximadamente,

50% da populagao masculina, apds os 40 anos
de idade, relatam sinais e sintomas de disfun-
¢io erétil. E um mal universal, acometendo
mais de 200 milhdes de homens no mundo
(30 milhdes nos EUA e 11 milhées no Brasil).
Estima-se que, no ano de 2025 haverd mais de
322 milhdes de casos, ao redor do mundo. No
Brasil, estudos similares corroboraram esses
resultados, indicando que aproximadamente
46% a 45% dos homens enfrentam algum grau
de disfungio erétil.

Um estudo americano do “National Heal-
th and Social Life Survey” analisou a funcio
sexual em homens e mulheres. Este estudo
pesquisou 1.410 homens com idade entre 18
e 59 anos e documentou haver aumento na DE
com a idade. Além disso, o estudo encontrou
uma diminui¢do no desejo sexual, com o au-
mento da idade. Homens entre 50 e 59 anos
tinham trés vezes mais chances de apresentar
problemas de erecio e relatar baixo desejo
sexual, em compara¢io com homens de 18 a
29 anos. A experiéncia de disfun¢ao sexual era
mais provével entre homens com baixa satide
fisica e emocional. O estudo também concluiu
que a disfungdo sexual é um importante pro-
blema de satude publica e que questdes emo-
cionais, provavelmente, contribuem para a
disfun¢io sexual.

O desenvolvimento e manuten¢do de uma
ere¢io é um evento complexo, envolvendo a
integragao de sistemas anatomicos, psicold-
gicos, neurolégicos, enddcrinos e vasculares.
Estudos de tomografia por emissao de posi-
trons sugerem que a excitagao sexual é ativada

no cérebro, em centros corticais superiores.
Esses sinais descem através de uma complexa
rede neural (via medula), ativam os nervos na
regido sacral, o que resulta na liberagao de neu-
rotransmissores e 6xido nitrico no pénis. Isto
resulta em um turgor peniano adequado para
a atividade sexual.

Entendendo a Disfuncio Erétil: causas e tipos

A Disfuncdo Erétil é definida como a in-
capacidade de iniciar ou manter uma eregao
suficiente para ocorre relagio sexual satisfa-
téria. Embora muitos utilizem o termo, “im-
poténcia sexual” para descrever o problema,
especialistas evitam esse termo devido & sua
conotagao negativa.

A Disfungao Erétil pode ser classificada em
trés principais tipos: organica, psicogénica e
mista, cada um com suas caracteristicas distin-
tas e abordagens terapéuticas especificas.

Orgdnica: é desencadeada por fatores fi-
sicos, a saber, decorrentes do préprio orga-
nismo. Nesses casos, o problema estd direta-
mente ligado a outras enfermidades, como
Hipertensdao Arterial, problemas cardiacos,
diabetes, colesterol alto e obesidade.

As ere¢oes dependem de uma boa circulagao
sanguinea, pois é isso que desencadeia as alte-
ragdes no pénis. Todas essas doengas causam
impactos nesse aspecto, o que, por sua vez, afe-
ta a qualidade das erecdes. Vale ressaltar que o
tabagismo também contribui com essas ques-
toes, entio fumantes correm um risco maior
de apresentar o problema.

Psicogénica: decorre de fatores emocionais,



estando diretamente ligada ao quadro de sau-
de mental do homem. O problema costuma
aparecer apds longos periodos de estresse e an-
siedade, além de distirbios mais sérios, como
a depressao.

Esse tipo de disfun¢dao vem se mostrando
cada vez mais comum, especialmente pelo
excesso de problemas emocionais que as pes-
soas enfrentam, atualmente. O tratamento
depende de psicoterapia e outras abordagens
que buscam promover o bem-estar mental do
paciente; entdo, sio casos mais complexos,
mas que tém solugdo.

Mista: pode ser causada por uma combina-
¢ao de todos os fatores citados anteriormente,
o que classificamos como mista. Nesse caso, as
eregdes sao impactadas tanto por fatores fisi-
cos quanto emocionais, sendo necessario um
acompanhamento médico multidisciplinar.

Independente da causa, a Disfun¢io Erétil
pode ser tratada e, na maioria dos casos, tem
cura. Ao ser identificado o problema de for-
ma persistente, o mais indicado é procurar a
ajuda de um urologista o quanto antes, para
que, assim, o quadro possa ser investigado e
tratado adequadamente.

Desmistificando crencas: ha o melhor re-
médio natural para tratar a Disfungao Erétil?

A maioria dos fitoterdpicos ou suplementos
alimentares, vendidos com o intuito de tratar
Disfuncao Erétil, carece de evidéncias cientifi-
cas suficientes, segundo o especialista. Porém,
como boa parte dos casos tem origem psicogé-
nica, acreditar que determinado produto pode
funcionar pode surtir efeito, para alguns ho-
mens. O ideal é procurar um profissional antes

de aventurar-se em qualquer tipo de tratamen-
to, até porque certas ervas e plantas naturais
também tém efeitos colaterais importantes.

Alimentagao: comer frutas ajuda a com-
bater Disfuncao Erétil?

Segundo o doutor Bruno, “existem alimen-
tos que podem, sim, dar uma maozinha ao
seu desempenho sexual. O conjunto da obra
é mais importante aqui: a literatura cientifica
mostra que uma dieta rica em oleaginosas,
frutas, legumes, cereais integrais, verduras e
peixes estd relacionada 4 melhora da saude
sexual do homem. Mas o efeito vem do con-
sumo constante, dentro de uma alimentagao
equilibrada. Assim, ndo adianta achar que vai
comer e ter a melhor noite da vida”.

Alguns exemplos de alimentos que podem
ajudar na circulagdo e, consequentemente, na
ere¢do: ostra, azeite, roma, melancia, oleagino-
sas, peixes, chocolate amargo.

Catuaba, amendoim ou algum outro mé-
todo natural melhora a erecao?

“Nio existe nenhuma substincia natural co-
nhecida e testada cientificamente que melhore
o desempenho sexual ou facilite a ere¢ao signi-
ficativamente”, ressalta o doutor Nascimento.

Abordagens terapéuticas e cuidados
especializados

O tratamento da Disfunc¢do Erétil envolve
diversas opgdes, incluindo o uso de medica-
mentos, como inibidores da fosfodiesterase S,
injegOes penianas, bombas de vdcuo, implan-
tes e terapia. Além disso, mudangas no estilo
de vida, tratamento hormonal e mudanca de
medicamentos podem ser recomendados, de-
pendendo do caso especifico.

A prevencio da Disfungao Erétil envolve a
adogio de um estilo de vida saudével, incluin-
do dieta equilibrada, atividade fisica regular e
evitar o tabagismo e o abuso de dlcool.

O papel fundamental da compreensao e
do tratamento adequado

A Disfungao Erétil nao deve ser vista como
um problema vergonhoso, mas sim, como uma
condi¢do médica que requer cuidados e aten-
¢ao especializada. A compreensio mutua entre
parceiros é fundamental, e buscar apoio profis-
sional é um passo essencial para a recuperagio
e 0 bem-estar sexual.

Fontes: Sociedade Brasileira de Urologia Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE),/ Portal Fiocruz/ Associagdo
Médica Brasileira (AMB)
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Aumento de 30% nas queixas de varizes durante os periodos
mais quentes do ano alerta para a importincia da prevengdo e

om as temperaturas quentes
que tém ocorrido ultimamen-
te, os problemas relacionados
as varizes intensificam-se e

as pessoas comegam a perce-
ber uma piora nos sintomas. As temperaturas
mais elevadas podem tornar-se vilas, para quem
jé sofre com a doenca. Segundo a Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), hd um aumento de 30% nas queixas
referentes a esse problema, durante os periodos
mais quentes do ano. A cada dia, pelo menos
145 mulheres s3o internadas para tratamento
de varizes, no Brasil. A satde das pernas é mui-
to importante para o funcionamento de todo o
corpo, por ser uma regido fundamental na cir-
culagdo sanguinea e na sustentagao.

A angiologista Cristienne Souza (CRM/DF
24913), especialista em cirurgia vascular, ex-
plica que a relagao entre o calor e 0 agravamen-
to dos sintomas estd diretamente associada a
vasodilatagdo. Por isso, quem tem a doenca ou
tem predisposi¢ao deve ficar ainda mais atento,
nessa estagao do ano.

“O calor promove a dilata¢io dos vasos san-
guineos, e como as varizes sao veias que ji
estio doentes e dilatadas, esse acréscimo na
dilatagdo torna o fluxo ainda mais lentificado.
Isso aumenta a pressao nas veias, contribuindo
para o desconforto, o inchago e a dor, que sao
caracteristicas desta condi¢ao’, relata.

“Essa dilatagdo, associada a desidratacio,
que pode ocorrer nos periodos mais quentes
do ano, resulta em aumento da viscosidade
sanguinea, fluxo lento, m4 circulagao, com di-
ficuldade do retorno venoso nas pessoas que

tratamento adequado

ja sofrem com as varizes”, esclarece a médica.

Entre 2013 e 2022, mais de 529 mil pessoas
foram internadas para tratar as varizes. O cédl-
culo aponta que, a cada hora, em média, sdo
realizadas seis cirurgias para tratamento do
problema pela rede publica de satde, confor-
me a SBACV. O levantamento foi feito a partir
de informagoes disponiveis, na base de dados
do Ministério da Satde. A pesquisa também
revela que as mais atingidas sao as mulheres.
Na série historica analisada, elas representam
76% dos 695 mil casos registrados.

Cuidados e Orientagdes

A Doutora Cristienne Souza informa que
certas medidas preventivas durante os perio-
dos de calor podem minimizar os sintomas.
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“O impacto nas pessoas com varizes inclui a
manuten¢io de uma boa hidratagao para pre-
servar a viscosidade sanguinea, evitar longos
periodos em pé ou sentado; o uso de meias de
compressio graduada para melhorar o retorno
venoso, elevar as pernas pelo menos umas trés
vezes ao dia, durante 30 minutos, fazer ativi-
dades fisicas para ativar a bomba muscular da
panturrilha’) ressalta.

Segundo a especialista, também ¢ recomen-
davel praticar caminhadas durante as primei-
ras horas da manha ou no final da tarde, “quan-
do as temperaturas estio mais amenas.” Outras
recomendacdes incluem evitar alimentos com
muito sal, industrializados ou ultraprocessa-
dos, uma vez que favorecem ainda mais a re-
tengdo de liquidos, completa a angiologista.

O aposentado Joaquim H. Tavares, de 74
anos, conta que, assim que foi alertado por
um familiar, ao chamar sua atencdo para o
problema, ele foi logo procurar ajuda de um
meédico. “Eu tive que procurar correndo um
angiologista, um médico para fazer a cirurgia,
e depois de vérios exames, chegou a conclusao
que realmente estava precisando e muito fazer
a cirurgia. Agora, estd bem melhor, gragas a
Deus”, comemora.

De acordo com a angiologista, apds a re-
dugao na quantidade de cirurgias para vari-
zes na rede publica, durante a pandemia da
COVID-19, houve uma melhora em 2022,
mas ndo se conseguiu alcangar os numeros
registrados antes da crise sanitdria.

Internagdes nos Estados
De acordo com os dados levantados, até



dezembro de 2022, as regides Sudeste e Sul
tiveram maior expressio em numeros ab-
solutos. A primeira é responsavel por mais
de 56% de todas as notificagdes, com um
montante de 297.097 pessoas submetidas
a tratamento de varizes. Ja no Sul, 120.524
foram internadas no mesmo periodo. Na se-
quéncia, vem a regiao Nordeste, com 64.741

12 DE MAIO

registros; o Centro-Oeste, com 29.240; e o
Norte, com 18.096.

Embora a idade nao seja o principal fator de
risco, mulheres acima dos 40 anos estio 78%
mais suscetiveis ao aparecimento de varizes,
segundo a SBACV. O levantamento revela
que pacientes com idades entre 50 e 59 anos
concentram 28% dos casos, ja mulheres com
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idades entre 40 e 49 anos sao responsaveis por
outros 27% dos registros.

Conforme o Ministério da Satde, as varizes
sdo veias dilatadas e tortuosas que se desenvol-
vem, abaixo da pele. As veias mais acometidas
sa0 as dos membros inferjores: nos pés, pernas
e coxas. Algumas pessoas apresentam minus-
culas ramificagdes, de colora¢io avermelhada.
Estes casos costumam nao apresentar sinto-
mas e provocam apenas desconforto estético.
A doenga ¢ causada, sobretudo, por questdes
hereditdrias, mas o tratamento adequado pode
reduzir os sintomas e evitar a progressio do
problema para doencas mais complexas.

Dicas para prevenir varizes

A pratica de exercicios fisicos regularmente,
ter uma alimentacdo saudével, evitar o sobre-
peso, controlar o uso prolongado de hormo-
nios (anticoncepcional), nio fumar, elevar os
membros inferiores sempre que possivel e o
uso de compressio eldstica (meias eldsticas),
sao medidas simples que podem ajudar a pre-
venir as varizes. Consultar um cirurgiao vas-
cular para diagnéstico e tratamento adequado
é fundamental.

Fonte: https://brasil61.com/ https://sbacv.orgbr/
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Sailide vem da cozinha

oje, vamos mergulhar em dguas
limpidas, em busca de um pro-
duto delicioso que é o peixe.
Pode ser de mar ou de rio, e cla-

ro, hoje em dia, de criadouros. O
importante é que esteja fresco. Conhecemos pelos
olhos que tem brilho e as guelras vermelhas deno-
tam frescor. E o cheiro, claro. Se ele entra e sai da
cAmara frigorifica, sua carne (proteina) comeca a
se degradar, dando um famoso cheiro de xixi. Isso
mesmo — urina. Entdo, ndo compre. Deixe pra ou-
tro dia, quando estiver em boas condigdes.

Outra coisa que nos assusta é que temos uma
imensa costa produtora de peixes e seu preco é
sempre tdo alto! E nao estamos falando de salmao
e bacalhau, que s3o importados. Estamos referin-
do-nos a pescada branca, tilapia, sardinha, tamba-
qui, pacu e outros tantos que estao por ai. Infeliz-
mente, nao sio todos os bolsos que tém acesso a
essa delicia, preferindo comprar frango ou carne
suina, que estao mais baratos.

Uma vez comprado o produto, surge outro pro-
blema. Como prepard-lo. Eu confesso ser louca
por peixes; como cru, cozido, ensopado, grelhado,
mas ndo gosto de peixe frito. Primeiro, por nao
comer fritura e depois, pela sujeira e cheiro que
deixam na cozinha.

Entdo, vamos 14 passar algumas dicas que deixam
a comida gostosa, sem sujeira e sem cheiro, é claro,
fazendo uso de vegetais.

Pescada, tilapia, cagdo e outros files sio de co-
zimento ripido. Nada de meia hora e nem precisa
de forno. Vamos com uma boa frigideira, que seja
grande e funda, tipo wok para nio fazer sujeira.

Escolhemos um legume da nossa preferéncia ou
mais de um; acho que abobrinha ralada com cebola
combina com tudo: a cenoura e abobrinha também
raladas, folhas de espinafre bem lavadas e cruas,
uma ou duas azeitonas picadas e cheiro verde. Um

fio de azeite na frigideira e colocamos os legumes
crus. Mexemos para incorporar, uma pisca de sal e
tampar, fogo médio para fraco. Isso vai fazer com
que os legumes e folhas soltem dgua. Levantamos
a tampa e colocamos delicadamente os filés tem-
perados com sal e limdo, para quem gosta, e tam-
pamos novamente. Nao hd necessidade de virar os
filés. Com auxilio de uma colher, vamos regando os
mesmos com o liquido formado.

Quando vemos que estio prontos, e isso nio
demora nem 1S minutos, retiramos com cuidado,
com o auxilio de uma espatula e passamos a uma
travessa. Af sim, vamos aumentar o fogo, mexendo
sempre para secar o liquido. Vamos obter um cre-
me de legumes que tranquilamente serd uma 6tima
opgao para acompanhar os filés. Sirva com arroz
branco ou um puré de mandioquinhas.

Os peixes mais gordurosos, como o tambaqui e 0
pacu sdo excelentes para quem tem churrasqueira.
Dé pra fazer no forno também, tomando o cuidado
de colocar um recipiente para coletar a gordura que
vai pingando, e assim, ndo sujar todo o forno.

Na churrasqueira, vocés podem ir virando e a
gordura toda acaba no carvao. O sabor fica exce-
lente, s6 temperando com sal e limao, e colocando
alguma erva debaixo da pele dele.

Pode ser recheado a moda de Mato Grosso, onde
fazem uma couve refogada com farinha de milho
bem molhadinha, recheiam e prendem com palitos.

Mas se vocé, assim como eu, ndo tem churras-
queira, faca na frigideira funda. Nada de dleo,
pois eles tém gordura suficiente. Tempere com
sal e limdo as postas e coloque com o lado da
pele para baixo. Ele vai fritando e o éleo que é
liberado fard as vezes do que vocés gostariam de
colocar. Vai ficando crocante. Enquanto isso, vo-
césjd estardo cozinhando pedagos de mandioca.
Peixe pronto, mandioca cozida, comer quen-
tinho. Nao frite as mandiocas. Curtam o sabor

Dica de como preparar um
peixe, para o seu dia a dia

dela em natura, s6 com um pouquinho de sal.

Agora, vamos a0 mais popular - a sardinha. Nao
é tao cara e dé pra fazer intimeras coisas. Vou co-
megar com um paté que fazemos em casa e é um
sucesso, em pequenas reunioes, ou no dia a dia em
nossa casa. Uma lata de sardinha ao 6leo, 1 ovo co-
zido. Amassar a sardinha e 0 ovo com o garfo. Picar
cebola em pedagos pequenos. Salsinha picada e
uma colher pequena de maionese para dar liga. Nao
coloquem mais 6leo, pois 0 que vem na lata é mais
do que suficiente. Fazer de um dia para outro para
acentuar o sabor. Sirva com torradinhas. Bem bom!

Esse é outro prato familiar & moda europeia,
com sardinha fresca. Sardinha sem tripa e sem a
espinha central. E ficil tirar a pelinha, mas se nao
conseguirem, ndo tem problema.

Vamos montar. Uma camada de cebola em fatias
fininhas, sardinha onde vocés irdo passar apenas
sal, cobrindo as cebolas. Outra camadinha de cebo-
la e sardinha e até acabar o peixe. Cobrir com vina-
gre de vinho tinto, pode colocar 2 folhas de louro e
alguns graos de coentro. Se tiver tampa, ainda assim
coloque dentro de um saco pldstico e vai pra gela-
deira, por § dias. Tiramos e vamos notar que as sar-
dinhas que eram avermelhadas estio de cor cinza,
ou seja, elas cozinharam no vinagre. Com auxilio
de uma espatula ou com as midos mesmo, viramos
tudo. Quem estava em baixo vai pra cima e vice ver-
sa. Experimente uma e veja se estd com bom sabor.

Desprezamos um tanto do vinagre e um pouco
¢ misturado a uma boa colher de maionese e re-
montamos o prato. Na hora de servir, coloca-se a
sardinha e se vocé gostar, a cebola. Caso contra-
rio, descarte-a. Coma com uma bela fatia de pao
integral e delicie-se.

Bom apetite. Espero ter dado boas ideias!

Ana Regina Elmec
Ginecologista - CRMSP 33041 e Fitoterapeuta
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Inauguracao do compvleuo Cultural de Tatui

Um tributo a Histéria e Cultura local: celebragdo emocionante
marca o surgimento de um novo marco na cidade

a ensolarada tarde de sexta-fei-
ra, dia S de abril, Tatui teste-
munhou um evento histérico
e emocionante. Ao som conta-
giante da banda “Ruby Woo’,
o Complexo Cultural da cidade foi solenemen-

te inaugurado, trazendo consigo duas preciosas
adi¢oes: o Museu da Imagem e do Som - MIS
Tatui “Jornalista Renato Ferreira de Camargo” e
0 Memorial do Rugby 1928 “Dr. Gualter Nunes”.

A cerimonia, que teve inicio as 18h, foi pres-
tigiada por autoridades locais, familiares dos
homenageados, pessoas envolvidas na con-
cepcao do projeto e membros da imprensa.
Destacando-se entre os presentes, o secretdrio
de Turismo e Viagens do Estado de Sao Paulo,
Roberto de Lucena, trouxe uma participagio
especial, enriquecendo ainda mais o evento.
A atmosfera foi tomada pela magnifica apre-
sentacdo da Banda “Ruby Woo”, formada por
Amanda Antunes, Winny Franca, Rebeca

Maciel e Bruna Ramos, que cativaram a todos
com seu talento.

O Complexo Cultural é o resultado de trés
convénios entre a Prefeitura de Tatui e o Go-
verno do Estado de Sao Paulo, representando
um marco significativo para a cidade. Estrate-
gicamente localizado na Avenida Domingos
Bassi, esquina com a Avenida Jodo Batista
Correia Campos, o local promete ser um pon-
to central de atividades culturais e turisticas,
oferecendo & comunidade uma variedade de
opgoes de entretenimento, incluindo apresen-
tagOes musicais, exposigdes permanentes e iti-
nerantes, entre outras manifestagdes artisticas.

Um destaque especial foi dado ao Memo-
rial do Rugby 1928, que abriga o raro veiculo
modelo M-2 da Durant Motors, pertencente
a0 saudoso Dr. Gualter Nunes, conhecido
como “o médico da pobreza” Emocionada,
sua neta, Marisa Nunes Bassoi, enfatizou a

importincia desse veiculo para o Museu de

Tatui, ressaltando seu papel na preservagio
da memoria e histéria local.

Por sua vez, 0 Museu da Imagem e do Som -
MIS Tatui presta homenagem a Renato Ferrei-
ra de Camargo, destacado membro da comu-
nidade, cujo profundo interesse pela histéria e
cultura de Tatui deixou um legado valioso atra-
vés de suas obras e pesquisas. Reconhecido
por suas contribui¢des académicas e comuni-
tarias, Renato Ferreira de Camargo permanece
como uma figura emblemadtica na preservagio
da identidade cultural da cidade.

A Revista Hadar teve a honra de comparti-
lhar este momento marcante com seus leitores,
reafirmando seu compromisso com o apoio a
cultura e ao desenvolvimento local. Esta con-
feréncia representa mais um capitulo na rica
histéria de Tatui, onde a tradi¢io é baseada
na inovagdo, e o passado é reverenciado com
olhos voltados para o futuro.

CONCCTGC-SC
CONM A GENTE?
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0 IMPACTO DA

INTELIGENCIA

ARTIFICIAL NA
EDUCAGAC

Saiba como a IA estd evoluindo, nas
salas de aula, e quais sdo as necessdrias
para uma adogdo eficaz

ascensdo da Inteligéncia Arti-
ficial (IA) est redefinindo os
paradigmas educacionais, ofe-
recendo tantas oportunidades

promissoras quanto desafios
complexos. No 4mbito escolar, essa tecnologia
emergente estd sendo integrada aos processos de
ensino, prometendo melhorar a experiéncia de
aprendizagem dos alunos e aprimorar os méto-
dos educacionais. No entanto, esse avanco nio é
isento de riscos e incertezas, exigindo uma ana-
lise cuidadosa de seus beneficios e implicagdes.

Considerada como algo futurista e distante
por muito tempo, a Inteligéncia Artificial (IA)
experimentou um boom recente, conquistan-
do rapidamente milhares de usudrios, em todo
o mundo. Neste cendrio, a IA encontrou apli-
cagdes nos mais diversos setores e ambientes,
desde em centros cirtrgicos e industriais até
em salas de aula e residéncias. No universo
educacional, a Inteligéncia Artificial estd sen-
do incorporada ao processo de ensino e utili-
zada nas salas de aula, para aprimorar a experi-
éncia de aprendizagem dos alunos e melhorar
os processos educacionais. No entanto, junta-
mente com os beneficios, esta tecnologia traz
também riscos e novos desafios. Nesta maté-
ria, exploraremos o uso da IA em sala de aula,
bem como sugestdes de solu¢des que podem
ser adotadas pelas escolas.

Definindo Inteligéncia Artificial: funda-
mentos e evolucao

Antes de explorarmos os impactos da IA nas
salas de aula, é fundamental compreender sua
definicdo e contexto. A Inteligéncia Artificial é
um ramo da ciéncia da computacio dedicado
ao desenvolvimento de sistemas capazes de
simular o raciocinio humano, aprendizado,
tomada de decisoes e resolucao de problemas.
Em esséncia, trata-se da capacidade de méaqui-
nas e dispositivos comportarem-se e replica-
rem habilidades humanas, durante a execu¢io
de tarefas.

Ao longo do tempo, a IA evoluiu conside-
ravelmente, dando origem a diversos tipos,
como a IA Generativa e a IA de Aprendiza-
do de Miquina (Machine Learning), entre
outras. Esse progresso foi impulsionado pelo
rapido desenvolvimento da computagio e da
informatica, que permitiu a cria¢do de novas
funcionalidades e aplicagdes.

Beneficios da Inteligéncia Artificial na
Educacao

A integracao da IA na educagdo oferece uma
variedade de beneficios, tanto para professo-
res quanto para alunos. Uma das vantagens
mais proeminentes ¢ a facilitagdo do processo
de pesquisa. Ferramentas como o ChatGPT
proporcionam aos alunos acesso rapido a in-
formagdes e conhecimentos, dependendo da
dependéncia de fontes tradicionais.

Além disso, as plataformas de aprendizagem
adaptativas, baseadas em IA, permitem a perso-
nalizacdo do ensino, adaptando o conteudo ao
ritmo e as necessidades individuais de cada alu-
no. Esse nivel de personaliza¢do nao s6 melho-
ra a experiéncia de aprendizagem, mas também
permite aos educadores identificar e abordar as
dificuldades especificas de cada estudante.

Outro beneficio significativo é a automagao
de processos de avaliagio, como correcio de
provas e feedbacks aos alunos. Isso nao ape-
nas reduz a carga de trabalho dos professores,
como também aumenta a eficiéncia das ativi-
dades escolares internas.

Desafios e riscos associados ao uso da IA
na Educacao

Apesar dos beneficios evidentes, a adogio da
IA na educagdo também apresenta desafios e
riscos. Um dos principais ¢ a facilidade de pli-
gio, decorrente do uso de ferramentas genera-
tivas de 1A, que nao podem ser citadas corre-
tamente como fontes de dados. Isso ressalta a
importincia do ensino de habilidades criticas
de pesquisa e atribui¢ao adequada de créditos.

Outro desafio é a disseminagdo de informagdes

falsas. Ferramentas de IA generativas podem

inadvertidamente propagar informagdes in-
corretas, destacando a necessidade de desen-
volver o senso critico dos alunos e promover a
selecdo de fontes confidveis.

Além disso, o uso excessivo de ferramentas
de IA pode levar a dependéncia dos alunos,
prejudicando a criatividade, o pensamento
critico e a autonomia. Esse aspecto ressalta a
importancia de encontrar um equilibrio sau-
davel entre o uso da tecnologia e métodos de
ensino tradicionais.

Adaptagoes necessarias na Educacio para
uma integracao efetiva daIA

Diante dos desafios apresentados, é essencial
que as institui¢des educacionais adotem prati-
cas e ajustes para acompanhar a evolugio da
IA na educagio. Além de investir em métodos
educacionais mais personalizados e responsé-
veis, as escolas podem explorar solugdes es-
pecificas para melhorar o uso da IA e atenuar
seus riscos.

Uma dessas solucdes é o URANIA, um
software de gestdo de horérios escolares que
utiliza algoritmos avancados para criar notas
hordrias personalizadas. Essa ferramenta nao
apenas simplifica o processo de organizacao
escolar, mas também promove uma experi-
éncia educacional mais eficiente e satisfatéria
para alunos e professores.

Em resumo, a IA estd desempenhando um
papel cada vez mais significativo na educagao,
oferecendo oportunidades de aprendizagem
inovadoras e eficazes. No entanto, é essencial
abordar os desafios associados ao seu uso e
adotar estratégias adequadas para maximizar
seus beneficios e minimizar seus riscos. O
URANIA exemplifica uma dessas estratégias,
destacando o potencial da tecnologia para
transformar especificamente a educagao.

Fonte: https://www.academia.edu/ https://internatio-
nalschool.global/ https://horario.com.br/
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Pequeno Notavel

Ottavio Fogaga Sanches, da cidade de Tatui, tem 15 anos e, desde crian-
¢a, é apaixonado por cavalos. Estudante do segundo ano do Ensino
Meédio, ele domina os estudos e também os lacos. Atleta de Team
Roping, comegou a montar a cavalo com dois anos e, desde entio,
nao parou mais. “Aos oito anos de idade, eu comecei a lagar por
hobby, mas na pandemia, decidi que queria ser um profissional
no Team Roping. J& participei de muitas provas e, desde pequeno,
sempre fui muito incentivado pelo meu pai e pelos meus amigos
do cavalo”, conta Ottavio.
O jovem treina 3 vezes na semana, mas sempre tem procurado
manter uma consisténcia e rapidez, a0 mesmo tempo. “Hoje, eu te-
nho uma égua chamada Star Lad Chicks e é com ela que eu corro nas
provas’, diz.
Ottavio considera o esporte divertido e prazeroso, mesmo sendo algo radical. “Eu fico muito feliz ao pra-
ticé-lo, e eu acho que o incentivo da familia é muito importante para ndo deixar a pessoa desistir’, finaliza.
Foi um prazer conversar com vocé, aprender um pouco mais sobre o Team Roping e saber que sua
dedicagio estd levando-o para muito longe. Parabéns e sucesso!

£7-

Seu filho(a) também é um pequeno(a) notavel?
Entdo, mande seu trabalho para o e-mail: jornalismo@revistahadar.com.br
para que ele possa brilhar nas paginas da Revista Hadar.

MINUTO DE REFLEXAO MINUTO DE SABEDORIA

“Se a sua vida for a melhor coisa que  “Deus nos concede, a cada dia, uma

ja Ihe aconteceu, acredite, vocé tem pagina de vida nova no livro do tempo.

mais sorte do que pode imaginar.” Aquilo que colocarmos nela, corre por
nossa conta.”

Daniel Godri Chico Xavier

FRASES DOS FAMOSOS

“Estou chegando em casa... O Antonio adorava sair correndo pelo meio
do corredor e pular na minha cama. Eu estava indo atras dele e passa um
homem atras de mim. Quando eu olhei para o Antonio, ele falou assim: ‘Pai,
quem que entrou no meu quarto? O homem saiu do banheiro e entrou no meu
quarto’. Eu tive que demonstrar coragem!”

Murilo Benicio — Ator, revelou, durante o programa “Que Histéria E Essa, Porchat?”, que

foi ao ar na tltima terca-feira (16), que o apartamento que ele comprou de Adriana Esteves
era habitado por um fantasma. Via Pure People

.
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Dia do Siléncio
Conscientizagéo, reflexdo e
cuidado integral

Vocé sabia, caro leitor, que existe um dia de-
dicado ao siléncio? Sim, é isso mesmo! Em 7 de
maio, celebra-se o Dia do Siléncio, uma oportu-
nidade para refletirmos sobre a importincia de
momentos de tranquilidade e contemplagao, es-
pecialmente para aqueles que so sensiveis ao ex-
cesso de ruido, reconhecendo os beneficios que
o siléncio proporciona para a saude mental e o
bem-estar geral.

A poluigao sonora, visual e as rotinas agitadas
tém um impacto significativo em nossa qualidade
de vida, como alertado pela Organizagiao Mundial
de Satide (OMS). O Dia Mundial do Siléncio foi
instituido com o propdsito de sensibilizar sobre
os danos causados pela polui¢io sonora, que vao
além das consequéncias fisicas, afetando a con-
centragao, aumentando o estresse e contribuindo
para distarbios do sono e cardiovasculares.

O objetivo desta data é conscientizar sobre
os maleficios da polui¢io sonora, convidando
as pessoas a fazerem pausas para desfrutar do
siléncio. O excesso de ruidos pode prejudicar a
audigdo, comprometer a atengdo e o foco, além
de aumentar o estresse e a propensao a doengas
cardiovasculares e digestivas.

Por outro lado, o siléncio oferece beneficios sig-
nificativos, como estimular a criatividade, fortale-
cer a memoria, prevenir doengas cardiovasculares
e auxiliar no tratamento de depressio e ansie-
dade. A prética da meditagio e a busca por am-
bientes silenciosos sao recomendadas para que se
aproveitem os beneficios do siléncio e promovam
o autoconhecimento.

No Dia Mundial do Siléncio, ¢ momento de
refletirmos sobre nossa satide emocional e nosso
estilo de vida. A pandemia da COVID-19 trouxe
desafios adicionais para a saide mental, desta-
cando aqui a importancia de cuidados integrais.
A otimizagao das tarefas durante o periodo pan-
démico levou a um aumento do estresse, houve
menos tempo para o autocuidado e ocorreu um
impacto negativo na saude fisica e mental.

Nesse contexto, é fundamental buscar prati-
cas integrativas que combinem tradigao e cién-
cia, como por exemplo, yoga, meditacao, tai chi
chuan, mindfulness, acupuntura, entre outras.
Mudar o estilo de vida requer compromisso e
perseveranca, mas cultivar um propésito de vida
consciente e sustentdvel pode conduzir-nos a
uma atitude saudével e equilibrada, diante dos
desafios da vida.

Fonte: https://novabrasilfm.com.br/ https://hospitalsirioli-
banes.org.br/
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Dia Internacional da
Sanidade Vegetal

FAOQ lidera esforgos para conscientizagdo
e agdo contra diretrizes organicas

A histéria por trds do Dia Internacional da
Sanidade Vegetal remonta a margo de 2022,
quando a Assembleia Geral das Nagoes Unidas
adotou uma decisao promovida pela Zambia e
reforcada por diversos paises, incluindo Bolivia,
Filipinas, Finlandia, Paquistao e Tanzénia. Essa
iniciativa foi um desdobramento significativo do
Ano Internacional da Sanidade Vegetal, realizado
em 2020-21. Desde entao, a FAO (Organizagio
das Nagoes Unidas para a Alimentagao e a Agri-
cultura) comprometeu-se a organizar celebra-
¢oes anuais todo dia 12 de maio, em escala glo-
bal, regional e nacional.

A importancia desse dia é evidenciada pela
necessidade urgente de proteger as plantas con-
trarregras e doengas, que resultam na perda de
até 40% das colheitas de alimentos, a cada ano.
Consequentemente, investir na sanidade vegetal
ndo apenas é preservar recursos, mas também, é
fundamental para a seguranga alimentar global. A
prevencao de emergéncias fitossanitdrias é mais
economica do que lidar com suas consequéncias,
pois uma vez determinantes, as sentencas e doen-
cas das plantas sio dificeis de erradicar.

Os cinco objetivos do Dia Internacional da
Sanidade Vegetal sao multifacetados e direciona-
dos para alcangar uma série de metas, incluindo
a conscientizagio sobre a importancia da preser-
vagao da sanidade vegetal, para cumprir a Agen-
da 2030 para o Desenvolvimento Sustentével,
especialmente o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 2 (Fome Zero). Além disso, as cam-
panhas visam minimizar o risco de propagacao
de pragas vegetais por meio do comércio e via-
gens, fortalecer os sistemas de monitoramento e
alerta precoce, e promover o manejo sustentével
de pragas e pesticidas.

AFAO estd dedicada a conter a propagagao de
previsdes e doengas de plantas, uma tarefa que
se tornou mais desafiadora devido a globaliza-
¢a0, a0 comércio e as mudancas climéticas. Esses
fatores tém aumentado a incidéncia de compli-
cagOes fitossanitdrias, tornando imperativo o in-
vestimento em inovagoes, pesquisa, capacitagao
e divulgacdo no campo da sanidade vegetal.

Portanto, o Dia Internacional da Sanidade Ve-
getal ndo é apenas um dado simbélico, mas uma
chamada a agdo global para proteger os recursos
vegetais, garantindo assim, um futuro alimen-
tar mais seguro e sustentdvel para as geragoes

futuras. A conscientiza¢ao e o engajamento sao
essenciais para enfrentar os desafios crescentes
relacionados a sanidade vegetal e promover prd-
ticas agricolas mais resilientes e sustentdveis, em
todo o mundo.

Fonte: https://brasil.un.org/

O fascinio nutricional
do bambu

Conhega as propriedades, beneficios
e 0 uso versatil do bambu na nutricdo
e na sociedade
Bambu: uma Planta de Multiplas Faces
O bambu, pertencente a subfamilia Bambusoi-
deae da familia das gramineas, é uma espécie di-
versificada e amplamente distribuida, com cerca
de 1.250 espécies catalogadas em todo o mundo,
presentes em 90 géneros. Sua presenga é notavel
em uma variedade de condigdes climéticas e topo-
graficas, desde zonas tropicais até altitudes supe-
riores a 4.000 metros. Além de seu uso tradicional
na fabricacdo de instrumentos musicais, méveis e
na construgao civil, 0 bambu também é reconhe-
cido por sua fibra verstil, que possui propriedades
comparéveis a seda, além de ser uma op¢ao susten-
tével para vdrias industrias.

O Potencial Agricola do Bambu e sua Impor-
tancia Sustentéavel

O bambu é uma cultura renovével de rapido cres-
cimento, capaz de regenerar-se anualmente, sem
a necessidade de replantio. Além de sua eficiéncia
como sequestrador de carbono, 0 bambu apresenta
propriedades fisicas, quimicas e mecanicas excep-
cionais. Sua rdpida taxa de crescimento e versati-
lidade tornam-no uma escolha promissora para a
agricultura sustentével em vérias regioes do mundo,
oferecendo beneficios ambientais, economicos e
sociais significativos.

Explorando os Usos Industriais do Bambu

O uso do bambu tem sido intensificado, nas ulti-
mas décadas, em diversas dreas industriais, incluin-
do alimentagao, fabricagio de papel, engenharia e

quimica. A produgio de polpa celuldsica a partir
do bambu oferece oportunidades para a fabricacao
de uma variedade de produtos, desde papéis de es-
crever e imprimir até embalagens. A versatilidade
do bambu como material de construcdo também é
destacada, com produtos que vao desde carvio até
componentes para construgao e moveis.

Desafios e Oportunidades no Contexto
Brasileiro

Apesar de sua versatilidade e potencial agricola,
0 bambu ainda é pouco explorado no Brasil, devido
em parte ao desconhecimento sobre suas espécies
e aplicagoes. Ainda assim, iniciativas como a Lei n°
21.162, no estado do Parand, que incentiva o cultivo
do bambu como meio de promogio do desenvol-
vimento socioecondmico sustentdvel, destacam o
crescente interesse na utilizagdo do bambu, no pais.

Brotos de Bambu: Um Tesouro Nutricional

Os brotos de bambu, reconhecidos por sua ver-
satilidade na construcao e decoracio, também sao
uma adi¢ao nutritiva e saborosa a alimentacao. Rico
em fibras, vitaminas e minerais essenciais, os brotos
de bambu oferecem uma série de beneficios para
a saude, incluindo a promogao da satde digestiva,
fortalecimento dsseo e controle dos niveis de agticar
no sangue.

Integrando o Brotos de Bambu em uma Dieta 35

Equilibrada

Com sua textura crocante e sabor suave, os brotos
de bambu podem ser incorporados numa varieda-
de de pratos, incluindo saladas refrescantes, sopas
nutritivas e refogados aromaticos. Sua versatilidade
culindria torna-os uma escolha popular em muitas
cozinhas ao redor do mundo, adicionando um to-
que inico e nutritivo as refeicdes.

Cultivando o Brotos de Bambu para Consumo

Para aqueles interessados em cultivar seus pro-
prios brotos de bambu, é importante obter informa-
coes sobre as espécies adequadas e praticas de cul-
tivo. OrganizagGes como o Sitio da Mata oferecem
recursos e orientagoes para cultivadores, garantindo
uma produgio sustentavel e de alta qualidade.

Conclusao

O bambu, com sua diversidade, versatilidade e
beneficios nutricionais, continua a desempenhar
um papel importante, na sociedade global. Desde
suas aplicacoes industriais até o seu uso na alimen-
tagdo, o bambu oferece oportunidades para promo-
ver o desenvolvimento sustentdvel e a satde huma-
na, em todo o mundo.

DICAS DOMESTICAS

Como limpar tabua de corte de plastico

Lave normalmente com agua e sabao;

Deixe de molho por cerca de 30min. Em uma solugao de 1 colher (sopa) de

agua sanitaria + 1 litro de agua;
Enxague com agua;

Enxague com vinagre para remover os residuos da agua sanitaria; _
Seque com pano limpo e espere cerca de 1 hora para guarda-la no armario.

Faca essa limpeza quinzenalmente.

Fonte: Blog da Mimis
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MANIAC
EipargniLabatip AUTOR: Benjamin Labatut
’ EDITORA: Todavia

Um menino-prodigio hiingaro encanta-se com o tear mecanico que o pai, um rico banqueiro
judeu, mostra em casa para a familia. A maquina é capaz de produzir tapecarias automaticamente
apartir de cartoes perfurados, e o menino percebe que “qualquer padrio, fosse natural ou artificial,
poderia ser decomposto e traduzido para a ‘linguagem’ do tear”. Décadas mais tarde, trabalhando
/ para o governo americano no despertar da Guerra Fria, aquele menino inventaria algo capaz de
MANIAC “transformar todas as dreas do pensamento humano e agarrar a ciéncia pela garganta, liberando o

poder do célculo ilimitado”: o primeiro computador digital. O menino é o matemadtico John von
Neumann, personagem central deste novo romance de Benjamin Labatut. Além de inventar o
computador moderno como o conhecemos, Von Neumann contribuiu para os fundamentos da
fisica quantica, teve importante participagao no Projeto Manhattan, que desenvolveu a bomba
atomica, e foi um dos criadores da teoria dos jogos, que exerceu enorme influéncia em dreas como
a Economia e a Inteligéncia Artificial.

Adelphi eBook

hadar

Mussum o Filmis

Mussum o Filmis, é uma cinebiografia brasileira dirigida por Silvio Guindane e
roteirizada por Paulo Cursino, com base no livro Mussum — uma histéria de Humor
e Samba, de Juliano Barreto. A trama mostra a histdria real sobre a vida e trajetoria de
Antoénio Carlos Bernardes Gomes, popularmente apelidado de Mussum - interpre-
tado, no filme, pelo ator Ailton Graga (Carandiru, Travessia). Tendo crescido como
um garoto pobre, filho de empregada doméstica analfabeta e com passado militar,
Mussum ficou conhecido por ter-se tornado um dos maiores humoristas do Brasil.
Além de fundar o grupo musical Os Originais do Samba, ele encontrou seu caminho
para a fama na televisao, apds unir-se ao famoso quarteto Os Trapalhdes, formado
por — além dele — Renato Aragio (Gero Camilo), Dedé Santana (Felipe Rocha) e
Zacarias (Gustavo Nader). Também fazem parte do elenco os atores Thawan Lucas

Bandeira, Yuri Margal, Cacau Protdsio, Neusa Borges, Jennifer Dias e Cinnara Leal.

Jardinagem
_ Preparacao de terra
Aragem de solo com trator

Perfuracao de poco caipira
Sondagem de agua
Entre outros

Sitio Santa Sylvia | Bairro Agua Branca | Boituva/SP
Claudio: (15) 99815-3477/Elio: @) (15) 99766-3067




“NOITES FRIAS PRA SE AMAR”

Nestas noites frias e nebulosas,
E delicioso amar meu querido.
Céu escuro, brisa carinhosa
A névoa l4 fora, seu manto estendido.

Suave perfume de flores inunda
Toda a Terra adormecida.
No quarto, estou serena e muda
E minha alma enaltecida.

Dormes tranquilo, sob meu olhar,

Com os cabelos negros sobre o travesseiro.
Réstia de branca luz teu peito a luminar.

Beijo tua boca morna e macia;
Beijo teus olhos e teu rosto inteiro,
Desejando que demore a luz do dia!

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha)

Fotos: Freepik

Meu Deus, como eu a amo!... E a adoro tanto!...

Tu levas minh’alma — 4 alacridade...
A vagar num Universo — a imensidade...
Repleto de ventura, em mores cantos!...

E a vejo, num estuoso e em infindo encanto,
Pousar entre as estrelas — qual deidade,
Nu’a imensurével alfombra — & Eternidade...
Onde este amor fulgura, em nobres mantos!

Nao existe u’a luz iriante, no Universo...
Tao deslumbrante e ardente, em infindo ‘scolho...
Num imensuravel Empireo — em Multiverso!

Navego em meio as pérolas de abrolhos...
N’ua imensidao de arco-iris, que eu professo:
Oh! Ninfa... Tu és a Musa dos meus olhos!...

Paulo Costa (Pacco)

Fotos: Freepik
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DE CAMPOS DO JORDAO

L

Lufis Arrobas Martins

Foto: Carlos Lima - Unsplash

Campos do Jordao
comemora 190 anos

Uma jornada através da miisica e da cultu

ra em meio ds paisagens

encantadoras da cidade mais alta do Brasil

ampos do Jordio, no Esta-
do de Sao Paulo, conhecida
como a cidade mais alta do
Brasil, situada a 1.628 metros

de altitude, é um verdadeiro
tesouro nacional. Além do clima ameno e das
deslumbrantes paisagens serranas, a cidade se
destaca por sua rica histdria, tradigoes e lega-
do cultural. Este ano, comemorando seu 150°
aniversdrio, Campos do Jordao reinventa-se e
renova-se, mantendo-se fiel a sua esséncia, en-
quanto abraga o futuro com entusiasmo.

Este aniversdrio, comemorado em 29 de
abril, ndo é apenas uma marca temporal, mas
uma oportunidade para recontar e celebrar
uma historia rica em tradi¢des, cultura e le-
gado, que merece ser preservada para as ge-
ragoes futuras.

Festival “Arte no Outono - A Trilha dos
Campos” comemora 150 anos da cidade

Para celebrar esse marco histérico, foi
langado o Projeto Campos do Jordao 150
anos + 15, uma iniciativa dedicada a home-
nagear a histdria da cidade e a preparar para
o futuro. Uma das iniciativas mais marcan-
tes desse projeto é o Festival “Arte no Ou-
tono - A Trilha dos Campos”, que traz reno-
mados artistas da musica brasileira para o
palco do Auditério Claudio Santoro.

Grandes nomes da musica brasileira sao
apresentados em Campos do Jordao

De 26 de abril a 19 de maio, o Festival “Arte
no Outono” promete uma experiéncia cultural
unica, reunindo artistas consagrados em uma
programacdo diversificada e emocionante.
Nomes como Fafd de Belém, Ti¢, Rael, Lagum
e 14 Bis levardo seus talentos ao publico, ce-
lebrando a rica diversidade cultural do Brasil.

“A cultura do Estado de Sao Paulo é potente,
a maior da América Latina, e pode ser usufru-
ida neste festival que movimenta o turismo, a
economia e traz para Campos do Jordio gran-
des nomes da musica brasileira”, afirma Marilia
Marton, secretdria da Cultura, Economia e In-
dustria Criativa do Estado de Sao Paulo.

Programacao diversificada para todos os gostos

Com uma variedade de géneros musicais, o
festival promete agradar a todos os publicos.
Desde o ritmo envolvente do funk e do soul até
as melodias marcantes da MPB e do pop rock,
ha algo para todos os gostos e idades.

Informagées praticas

Os ingressos para os shows principais serdo
vendidos a R$ 80 (R$ 40 a meia-entrada), com
desconto especial para moradores de Campos
do Jordao, que pagardo R$ 60 mediante com-
provante de residéncia. Ja os eventos de aber-
tura e alguns shows terdo ingressos a R$ 40

(R$ 20 2 meia-entrada), com prego promocio-
nal de R$ 30 para residentes. As apresentagdes
realizadas aos domingos tém entrada gratuita,
proporcionando acesso democratico a cultura
e amusica de qualidade.

O 30 Festival “Arte no Outono - A Trilha dos
Campos” serd realizado no Museu Felicia Leir-
ner e Auditério Claudio Santoro, situado a Av.
Dr. Luis Arrobas Martins, 1880 - Alto Boa Vis-
ta, Campos do Jordao, SP. Mais informagdes e
ingressos podem ser encontrados no site ofi-
cial do evento: www.artenooutono.com.br

Em meio as comemorag¢des do 1500 aniver-
sario de Campos do Jordao, o Festival “Arte no
Outono” promete encantar e emocionar, cele-
brando ndo apenas a histéria da cidade, mas
também seu presente vibrante e promissor.
Campos do Jordao destaca-se como um sim-
bolo vivo da rica cultura brasileira e um farol
de renovagio e suspensio. Este festival ¢ ape-
nas um dos muitos capitulos da histéria dessa
cidade encantadora, que continua a inspirar e
encantar todos aqueles que tém a oportunida-
de de conhecé-la. Prepare-se para uma jornada
musical inesquecivel, nas belas montanhas da
Serra da Mantiqueira.

Fonte: https://dicadeteatro.com.br/festival-arte-no-ou-
tono-a-trilha-dos-campos-celebra-150-anos-de-campos-do-

~jordao-sp-com-grandes-nomes-da-musica-brasileira/
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Epidemia Silenciosa: o crescente nimero
de suicidios, entre jovens brasileiros

Estudo da Fiocruz revela aumento alarmante
nas taxas e alerta para os perigos da presenga

m estudo conduzido por pes-
quisadores da Fundagao Oswal-
do Cruz (Fiocruz) revelou um
aumento alarmante na taxa de

suicidio entre jovens no Brasil,
crescendo a uma média de 6% ao ano, no perio-
do de 2011 a 2022. Paralelamente, as notificagdes
de autolesdes também aumentaram significativa-
mente, registrando um crescimento de 29% ao
ano na faixa etéria de 10 a 24 anos. Essas autole-
sdes incluem cortes e outros ferimentos delibera-
dos, sem a intengao de tirar a prépria vida.

Publicado na revista cientifica “The Lancet
Regional Health — Americas’, o estudo des-
tacou que o aumento das taxas de suicidio
e autolesdes entre os jovens foi superior ao
observado na populagio em geral, com um
crescimento de 3,7% e 21% ao ano, respecti-
vamente, considerando todas as faixas etdrias.
Essa tendéncia preocupante coloca o Brasil
em contraste com a maioria dos paises, que ex-
perimentaram uma reducio global de 36% na
taxa de suicidios.

Os dados, analisados em colaboragao com
pesquisadores de Harvard e baseados em um
conjunto de quase 1 milhdo de registros dos
sistemas de informac¢do de mortalidade, hos-
pitalar e de agravos de notificacio, destacam
uma preocupagio especial com a populagio

de armas de fogo (em casa

indigena, que apresenta uma incidéncia ainda
maior de notifica¢des por autolesdes.

Flavia Jose Alves, pesquisadora do Cidacs/
Fiocruz e lider da investigagdo, ressaltou que
as taxas de notificacdo por autolesdes aumen-
taram consistentemente, em todas as regides
do Brasil durante o periodo analisado, assim
como os registros gerais de suicidio, indicando
uma urgéncia na abordagem dessas questoes.

Além disso, dados da Sociedade Brasileira de
Pediatria destacam uma tendéncia preocupan-
te, com os jovens do sexo masculino entre 10
e 19 anos, emergindo como o grupo mais vul-
nerdvel. A especialista Kelly Graziani Vedana
ressalta que viver em uma casa onde hd uma
arma de fogo estd associado a um risco de trés
a quatro vezes maior de suicidio entre os jo-
vens. Essa associagdo direta com a posse de ar-
mas de fogo refor¢a a importancia de politicas
publicas para limitar o acesso a esses métodos
altamente letais.

As normas culturais e sociais também de-
sempenham um papel fundamental, especial-
mente na forma como os homens lidam com
a saude mental. A pressio social para evitar
demonstrar fragilidade emocional, por vezes,
leva os homens a esconderem seus sentimen-
tos e a evitarem buscar ajuda, contribuindo
para um aumento nos indices de suicidio, en-
tre esse grupo demogréfico.

Diante desse cendrio alarmante, é essencial
uma abordagem holistica na prevengao do
suicidio, envolvendo ndo apenas Profissionais
de Satide Mental, mas também de outras are-
as médicas e sociais. A orientagiao da Orga-
nizagio Mundial da Satde (OMS) destaca a
importancia de limitar o acesso a métodos de
suicidio, educar a midia sobre uma cobertura
responsdvel do tema, promover habilidades
socioemocionais entre os jovens e garantir a
identificagdo precoce e o acompanhamento
das pessoas em risco.

Para aqueles que precisam de apoio imedia-
to, servicos como o Centro de Valorizagdo da
Vida (CVV) oferecem atendimento gratuito
24 horas por dia, todos os dias da semana, por
telefone, no nimero 188, com atendimento
gratuito. Também é possivel acessar o site do
CVYV, onde estao disponiveis op¢des de chat,
Skype, e-mail e até unidades presenciais. Além
disso, os Servicos de Saide, como Postos de
Saide, Unidades de Pronto Atendimento
(UPAs), Hospitais e Centros de Atengao Psi-
cossocial (CAPS) estdo prontos para oferecer
acolhimento e assisténcia profissional.

Fonte: https://gl.globo.com/saude/saude-mental /
https://jornal.usp.br/
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{rendno Inverno

e vocé ja ouviu falar em “Red
Cherry” e estd se perguntan-
do do que se trata, nds lhe
vamos explicar! Red Cherry é

simplesmente a tradugio de
“vermelho cereja’, uma das maiores tendén-
cias do inverno 2024. Essa cor esta fazendo su-
cesso nas passarelas e nas ruas internacionais,
destacando-se tanto nos acessdrios quanto
nos visuais completos. Se vocé é fa de tons de
vermelho, confira nossas dicas para adotar essa
tendéncia, no seu dia a dia.

Dicas para incorporar o vermelho cereja
em seu visual

Para mergulhar de cabega na tendéncia, ex-
perimente um visual monocromatico todo em
vermelho! Esse estilo é marcante e vai fazer

vocé sentir-se poderosa. Nio se esquega de
complementar com um belo par de scarpins
vermelhos e uma bolsa da mesma cor.

Outra pega em alta no street style é a meia-calca
vermelha. Queridinha das fashionistas, ela adicio-
na estilo e impacto a qualquer look. Parece dificil
de combinar, mas as combinag¢des mais vistas in-
cluem blazers oversized e saias com blusas, cami-
sas ou tricos. Para um toque final, aposte no mix
de sapatos e bolsa na cor vinho.

Se vocé prefere uma abordagem mais pré-
tica, adicionar acessdrios vermelhos ao seu
look favorito é a maneira mais facil de seguir a
tendéncia. Uns sapatos ou bolsa bordé dardo
um toque moderno as suas produgdes didrias.
Escolha sua forma preferida de incorporar os

como incorporar a tendéncia
do vermelho cereja em seu look, com

estilo e atitude
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tons de vermelho ao seu guarda-roupa, e faga
sucesso nesta estagao.

No cendrio da moda europeia e em outros
lugares do mundo, o outono ji chegou, trazen-
do consigo as mais recentes tendéncias do In-
verno 2024, que agora dominam as passarelas,
as vitrines e as ruas.

Quem estd antenado sabe que as tendén-
cias que fazem sucesso na Europa logo che-
gam ao Brasil, moldando o cendrio fashion
por aqui. Portanto, estar a frente e observar
de perto essas influéncias é fundamental para
escolher os elementos que mais combinam
com o seu estilo proprio e incorpora-los ao
seu guarda-roupa, confiante!

https://www.meninashoes.com.br/

https://www.arezzo.com.br/
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Cuidado masculino: a ascensao
da depilacao entre os homens

A crescente tendéncia e suas influéncias na
satide e no bem-estar de jovens e adultos

ada vez mais, homens estao
adotando a depilagio como
parte de sua rotina de cuida-
dos pessoais, em um movi-

mento que reflete séria mu-
danca cultural em relagdo a masculinidade e &
higiene. Neste novo cendrio, a depilagao mas-
culina estd tornando-se uma pritica essencial
para muitos, impulsionada pela busca por uma
aparéncia mais cuidada e pela preocupacio
com a higiene pessoal.

Resultados de uma pesquisa conduzida pela
revista Alfa, revelaram que 9% dos entrevista-
dos sdo adeptos da depilagao, enquanto 57%
preferem aparar os pelos. Alguns, como o estu-
dante Marcos Rodrigues, adotam uma aborda-
gem mista, depilando certas dreas e aparando
outras, com base na praticidade e na estética.
A experiéncia pessoal de Marcos ilustra como
a depilagao masculina tem se tornado uma es-

colha consciente para inimeros homens, nio

Visite nosso site!

www-revistahadar-.-com-br

apenas por motivos estéticos, mas também,
por consideragdes de higiene.

A dermatologista Ana Licia Recio (CRM/
SP 49.039) destaca que o método de depilagio
escolhido pode variar de acordo com a drea do
corpo e as preferéncias individuais. Ela ressalta
a crescente aceitagdo dos homens em relagdo a
depilagdo e enfatiza a importancia de encon-
trar métodos que sejam eficazes e confortaveis.
A opinido feminina também desempenha um
papel significativo, influenciando muitos ho-
mens a adotarem a depilagio como parte de
sua rotina de cuidados pessoais.

Grandes empresas do setor estdo atentas
a crescente demanda por servicos de depi-
lagdo masculina, e tém investido no desen-
volvimento de produtos e espagos exclusi-
vos para atender a esse publico. Observa-se
um aumento significativo na procura por
depilagdo masculina, o que evidencia como
tal tendéncia estd se tornando mais e mais

integrada a cultura contemporanea.

A depila¢ao masculina nao se limita ape-
nas a estética; muitos homens também
a consideram uma questdo de higiene e
conforto. A depilagio a laser, por exemplo,
oferece uma solugdo pratica e duradoura,
embora exija um compromisso significati-
vo. No entanto, é importante considerar os
possiveis efeitos colaterais e garantir que o
procedimento seja realizado com segurancga
por profissionais qualificados.

Em resumo, a crescente popularidade da de-
pilagao masculina reflete efetiva mudanga nas
normas de beleza e cuidados pessoais, com
mais homens optando por incluir a depilagao
em sua rotina de cuidados pessoais. Além de
proporcionar uma aparéncia mais cuidada, a
depilagao masculina também pode ter bene-
ficios significativos para a higiene e o confor-
to pessoal, tornando-se uma escolha cada vez
mais comum entre os homens modernos.
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Ford Ranger |!_ﬂ|l|0l‘: a picape
com vocacao esportiva

Modelo é fabricado na Taildndia;

esenvolvida paralelamente a
nova Ranger, a Ford Raptor
¢ 4 cm mais alta, 19 cm mais
larga e um centimetro mais

comprida. Nao é uma Ran-
ger comum mas foi melhorada. E um proje-
to diferente que recebeu diversas melhorias,
inclusive estruturais, com o objetivo de apri-
morar, e muito, a performance desta picape,
tanto na terra quanto no asfalto. Com o motor
de seis cilindros em V biturbo, a Raptor chega
para disputar o titulo da picape mais répida
do Brasil. Claro que tudo isso, incluindo tec-
nologia e conforto que ela proporciona, tem
um prego: R$ 450 mil.

Esta poderosa picape possui uma bitola
dianteira 25 ¢cm mais larga do que a Ranger
“comum”; a bitola traseira é 19 cm mais lar-
ga. Nao ¢ exagero dizer que esta é uma picape
totalmente diferente. Pra comegar, os fardis
sao full LED, como na Ranger, mas oferecem
mais: sdo faréis Matrix, que conseguem “re-
cortar” o carro que vem em sentido contrério
para ndo ofuscar o motorista. E tecnologia que
pode ser encontrada em modelos topo de li-
nha, como no Audi.

chega com motor V6 biturbo

Na parte de suspensdo, a Raptor usa um
projeto totalmente diferente, com amortece-
dores Liveshock, além de sensores espalha-
dos pela picape e que fazem leitura 500 vezes
por segundo, para conseguir ajustar a pressio
de cada amortecedor de forma individual.
Sao amortecedores ajustaveis, iguais aos usa-
dos na Ford F 150, ndo por acaso a mais ven-
dida nos EUA.

Outra novidade é a suspensao traseira, que
nao é mais de feixe de molas e passou a ser do
mesmo padrio da dianteira. Isto reduziu a ca-
pacidade de carga de uma tonelada para 750
kg, mas o objetivo desta picape nao é levar car-
gas muito pesadas. A Raptor usa freios a dis-
co na dianteira e na traseira, além de enormes
pneus 285 7017.

Para abrigar os pneus, os paralamas dian-
teiros sao mais largos. A cAmera instalada na
grade dianteira, quando vocé estd guiando no
modo baja, fica ligada na central multimidia,
mostrando o caminho para vocé. O equipa-
mento possui um esguicho para limpar a lente.

Inteligéncia
A inteligéncia embarcada na Raptor identifi-

ca quando o veiculo salta, e enrijece a suspen-
sdo ajustavel, possibilitando que o motorista
tenha maior controle e, ao aterrissar, nao fique
balangando de um lado para outro.

Conforto e tecnologia s3o o que ndo faltam
nesta picape. Lembrando sempre que, a0 me-
nos em tese, este é um veiculo para ser usado
no trabalho didrio, mesmo tendo um motor
V6 de quase 400 cv.

A picape tem uma cadmera de 3609, luz peri-
metral ao longo de toda a carroceria, lanternas
traseiras também em LED, escape duplo e ade-
sivos texturizados de fébrica. Ela pode enfren-
tar cursos d’dgua de até 85 cm. A Raptor possui
sensor de trifego cruzado, cdmera traseira, sis-
tema de som premium e painel digital, além de
tela multimidia. O cAmbio é automético de 10
velocidades e a picape possui ainda varios mo-
dos de condugio, que podem ser selecionados,
ao gosto do motorista.

Segundo a montadora, a Raptor faz de 0 a
100 km/h em 5,8 seg., com velocidade final
limitada em 187 km/h; claro que a economia
ndo é o seu foco. Ela faz 8 km/I na cidade e 10
km/I na estrada. Para quem gosta de perfor-
mance, é a picape ideal.
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V8: 0 motor mais famoso da
indistria automobilistica

Propulsor é famoso por ronco caracteristico e por unir

s apaixonados por carros, e
mesmo quem ndo liga mui-
to, invariavelmente viram o
rosto, quando passa um auto-
moével com motor V8 acele-

rando. Ainda mais em tempos em que motores
grandes estao cada vez mais raros, perdendo
espaco para motores menores (mais economi-
cos) e propulsores elétricos, que praticamente
nao produzem nenhum som!

Mas quando passa um V8 roncando...ah!
Certamente é musica para os ouvidos de mui-
ta gente. H4 uma frase famosa atribuida a Elvis
Presley, que, por sinal, adorava Cadillacs, e que
pode ser usada para retratar como as pessoas
veem este motor: “a ambi¢io ¢ um sonho com
motor V8, teria dito certa vez o Rei do Rock.

O V8 é um dos designs de motor mais ico-
nicos e amplamente utilizados na industria
automobilistica. Vamos explorar sua origem
e caracteristicas:

Origem

O termo V8 refere-se a disposi¢ao dos ci-
lindros no motor. Os motores V8 tém oito
cilindros, dispostos em duas fileiras de quatro,
formando um 4ngulo de 90 graus entre elas.
A origem do motor V8 remonta ao inicio do
século XX. A primeira aplicagio comercial
bem-sucedida de um motor V8 foi feita pela

poténcia e desempenho

Cadillac, em 1914. A empresa introduziu o
motor V8 em seus carros de luxo, oferecendo
maior poténcia e suavidade de funcionamento,
em comparac¢do com os motores de quatro e
seis cilindros da época.

Caracteristicas

- Poténcia: Os motores V8 siao conhecidos
por sua poténcia e torque impressionantes.
Eles sio frequentemente usados em veiculos
esportivos, caminhonetes e SUVs.

- Suavidade: A disposi¢ao em V proporcio-
na um equilibrio natural, reduzindo as vibra-
¢oes e tornando o funcionamento mais suave.

- Som caracteristico: Os motores V8 produ-
zem um som distinto e encorpado, que muitos
entusiastas de carros apreciam.

- Versatilidade: Os motores V8 podem ser en-
contrados em uma variedade de configuragdes,
incluindo aspiragdo natural, sobrealimentagao
(turbinados) e até mesmo sistemas hibridos.

Uso amplo

Os motores V8 ainda sao amplamente usa-
dos em carros esportivos, como Ford Mus-
tang, Chevrolet Camaro e Dodge Challenger.
Também s3o populares em caminhonetes
grandes, como a Ford F-150 e a Chevrolet
Silverado. Além disso, muitas marcas de luxo,
como Mercedes-Benz e Audi, oferecem mode-

los com motores V8. Em resumo, o motor V8
tem uma rica histéria e continua sendo uma
escolha popular para quem busca desempenho
e poténcia, em seu veiculo.

Historia

O primeiro motor com cilindros dispostos
em formato de “V” foi construido no final de
1890 pelo alemio Gottlieb Daimler (funda-
dor da Mercedes, junto com Karl Benz). Esse
bicilindrico tinha apenas 3,5 cv de poténcia.
No entanto, para chegar aos motores com
um maior numero de cilindros, foi necessario
esperar até 1904, quando a empresa francesa
Darracq montou um carro para tentar quebrar
o recorde mundial de velocidade.

Em 1906, surgiram uma série de motores
franceses feitos por Lavasseur. Esses motores
eram grandes e incluiam nio apenas V8, mas
também V12 e até mais cilindros. Eles eram ar-
refecidos a ar ou a 4gua, mas sempre montados
em esquemas multiblocos, unindo dois blocos
de quatro cilindros para formar um V8.

A Revolucao Americana:

A industria automobilistica norte-americana
foi pioneira na adog¢do dos motores com mais
de um cilindro dispostos em formato de “V”.
Entre 1906 e 1914, esses motores comecaram
a ser difundidos.
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ACESSORIOS PERMITEM
CONDUGAO MAIS SEGURA

Confira alguns equipamentos para melhorar a seguran¢a

irigir é um ato que d4 prazer
a muita gente. Atualmente,
com o avango da tecnologia,
essa atividade estd cada dia
mais prazerosa e segura. Mas
se 0 seu carro ndo tem toda essa tecnologia,
veja agora alguns acessérios que podem tor-
nar sua experiéncia de condug¢ao mais con-

fortavel e segura:

Farois de LED

Esses fardis sao mais eficientes, econdmi-
cos e durdveis que os convencionais. Além
disso, sao mais bonitos e seguros. Agora, vocé
pode instald-los em qualquer carro por meio
da regularizagio do CSV (Certificado de Se-
guranga Veicular).

Lampada de Xenon
Uma alternativa aos farédis de LED, a lampa-
da de Xenon ¢ indicada para condutores que

frequentemente trafegam por estradas escuras,
estreitas e longas. Ela aumenta a luminosidade
em aproximadamente 30%.

Sensor de estacionamento

Este ¢ um velho conhecido dos brasileiros
(mas nem por isso deve ser desprezado). Ins-
talado no para-choque, emite um sinal sonoro
conforme o carro aproxima-se de obstdculos.
Pode ser instalado em qualquer modelo de
carro, sem grandes complicagdes.

Camera deré

Com visao noturna em LED ou infraverme-
lho, linhas sinalizadoras e sons de aproxima-
cdo. E necessério que o seu carro possua uma
tela fixa no painel ou uma central multimidia.

Transporte de criangas
Quem tem crianga sabe que a cadeira infantil
¢ indispensével para transportar os pequenos

com seguranca. Reduz o risco de lesdes gra-
ves em até 90% e o risco de morte em mais de
70%, em caso de acidentes.

Pets

Cada vez mais integrados as familias, os ani-
mais de estima¢io também merecem viajar
bem. A capa protetora de banco para animais
proporciona mais seguran¢a e conforto para
o seu animal de estimagao, impedindo que ele
caia no chio, ou no vao do carro.

Por ultimo, atengao especial com o extintor
de incéndio, pois ele continua sendo um dos
acessdrios mais importantes para a seguranga
do veiculo. Lembre-se de verificar a data de va-
lidade e aprender a usé-lo corretamente.

Esses acessorios podem facilitar o seu dia a
dia, e tornar suas viagens mais agradaveis. Es-
colha aqueles que melhor atendem as suas ne-
cessidades e aproveite a experiéncia de dirigir!

SERRALHERIAZE

LANAEIN

Portao Basculante | Portao de Correr | Vitros

Corrimao | Instalagao de motor para Portao
‘e muito mais

o ———

Rua Joaguim Silvério de Almeida, 290 | Parque Santa Maria | Tatui/SP

(15} 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com




ConsSTELACHO!

01 - Igor, Claudia, Vanessa, Wagner, Diego e Vinicius, inauguragao do Plantio de Vendas, Reserva dos Ypés IV, Tatui; 02 - Victor, Bernadete e
Martha, 512 ExpoAgro, Itapetininga; 03 - Adriana, Cldudia e Caetano, Expo Noivas e Debutantes 2024, Fazenda Pingo D “dgua, Tatui; 04 - Daniel
e Veridiana, Inauguracdo do Memorial Rugby 1928 e MIS (Museu da Imagem e do Som), Tatui; 0S - Tais e Marco, Emilio Lounge Bar, Tatui

Pecas e assisténcia técnica para
lavadoras | refrigeradores | freezer | ar-condicionado

Loja 1: (15) 3305-5522
(15) 99705-5085
Loja 2: (15) 3259-1684

Loja 1: Rua do Cruzeiro, 830 | Tatui/SP

Loja 2: Rua Maneco Pereira, 182 | Tatui/SP www.refrilux.com.br




Fotos: Bernadete do Carmo Camargo Elmec, Renato Sales —www.xpres.com.br e Sérgio Oliveira, Victor Medeiros, Martha Coelho e Simone Ruivo

06 - Ricardo, Claudio, Bernadete e Simone, Emilio Lounge Bar, Tatui; 07 - Beth e Voss, Inauguragio do Memorial Rugby 1928 e MIS (Museu da
Imagem e do Som), Tatui; 08 - Vicente e Sdnia, Noite Italiana, Rotary Club — Cidade Ternura; 09 - Eloa, Ana, Marcio e Micaella, $12 ExpoAgro
Itapetininga; 10 - Martha, Victor, Mdrio, Ana Paula, Cris, Neto, Carla, Mamede e Paulo, niver Neto, Parque Residencial Colina das Estrelas, Tatui

Seguranga do Trabalho | Combate a Incéndio
Negdcios Integrados

CLCB

AVCB

PGR/PPP

Treinamentos da NR 10, 33, 35 entre outros
PCMSO

Avaliac0es Ambientais

Pericias
Laudo de Caldeiras

Travessa Romeu Picchi, 535 | Centro | Tatui/sP

[ GHS- Servigos de Engenharia em Seguranga do Trabalho e Combate a Incéndio .m‘;u 5 99‘] 44_8 74 7/ ; 5 98‘] 9‘] _‘] 248

www.ghsengenhariast.com.br



11 - Roberta e Fébio, S12 ExpoAgro, Itapetininga; 12 - Degustagao do wedding, Isabela e Matheus, Fazenda Pingo D "4gua, Tatui; 13 - Rafael e
Bernadete, inauguragao do Plantao de Vendas, Reserva dos Ypés IV, Tatui; 14 - Magaly e Godoy, Noite Italiana, Rotary Club — Cidade Ternura,
Tatui; 15 - Juliano e Karina, Emilio Lounge Bar, Tatui
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16 - Expo Noivas 2024, Fazenda Pingo D “dgua, Tatui; 17 - Alunos, Coordenadores e Professores da ETEC de Itapetininga, 51a. ExpoAgro,
Itapetininga; 18 - Inauguracio do Memorial Rugby 1928 e MIS (Museu da Imagem e do Som), Tatui; 19 - Nilcia Cristina, Higia Sophie e
Antonio David, Noite Italiana, Rotary Club — Cidade Ternura, Tatui

CHACARA EM BOITUVA*

Terreno: 4,5 alqueires
Local: Bairro dos Correias

IMOVEL:

CASA SEDE

Sala ampla | Cozinha | 4 Suites | 1 Quarto | 2 Banheiros

Lavanderia | Piscina | Saldo de festa | Saldo de jogos | Churrasqueira

CASA DO CASEIRO
Sala | Cozinha | Banheiro | 2 Quartos

Campo de futebol | Quadra de vélei + futsal | Canil | Curral
Nascente | Area verde

-

N el P |} WO LA

Informagées: camargoelmecempreendimentos@gmail.com n /Camargo Elmec
CRECI 5P 208353 15.3259-4543/ [£199789-5266 (&) /camargoelmec



Pavé de Péssego com Coco ralado

Pavé de Péssego, uma sobremesa brasileira de inspiragao francesa, é uma verdadeira delicia gelada. Composto por camadas de biscoi-

tos champanhe, mergulhados na prépria calda do péssego ou em licores, alternadas com um cremoso creme branco e com péssegos 8
picadinhos, é uma escolha certeira para ocasides especiais, como o Dia das Maes, por exemplo. Esta receita, em particular, foi gentil- @
mente compartilhada por nossa leitora e editora, Bernadete do Carmo Camargo Elmec, de Tatui. Mais antigo que o Tiramist italiano, 2‘
o Pavé brasileiro remonta aos anos 30, oferecendo uma combinagao de sabores delicados e uma apresentagao encantadora. O toque final de coco
ralado eleva ainda mais a experiéncia sensorial desta sobremesa, tornando-a perfeita para qualquer ocasiao. Agora, vamos ao preparo.
Ingredientes:
1 lata de péssego em calda Modo de Preparo:
1 pacote de bolacha champagne Em uma panela, misture o leite condensado, o leite, as gemas, 0 amido de milho e a baunilha. Co-
1lata deleite condensado zinhe em fogo médio, mexendo constantemente, até engrossar e obter um creme liso. Deixe esfriar.
2 latas de leite (use a lata do leite condensado, Escorra os péssegos, reservando a calda para umedecer as bolachas. Pique os péssegos em cubi-
como medida) nhos, reservando alguns pedacos inteiros para decorar. Misture os péssegos picados ao creme.
3 colheres (sopa) de amido de milho Bata as claras em neve, adicione o agticar e misture bem. Acrescente o creme de leite e reserve
3 gemas de ovos na geladeira,
1 colher (sopa) de esséncia de baunilha Montagem:
1lata de creme de leite Em um recipiente médio, alterne camadas de creme com os péssegos picadinhos e as bolachas
3 colheres (sopa) de agticar embebidas, levemente, na calda do péssego, sendo a tiltima camada de creme. Ap6s, finalize com
1 pacote (pequeno) de coco ralado a cobertura do creme que estd em reserva na geladeira. Em seguida, salpique o coco ralado e de-
core com 0s péssegos também reservados, e leve a geladeira por algumas horas.
Pronto! Sirva gelado e delicie-se com essa gostosa sobremesa. Bom apetite! s1

Quer ver sua receita aqui, nas paginas da Revista Hadar?
Mande um e-mail para: jornalismo@revistahadar.com.br ou
mensagem, através do (© (15) 99789-5267

[__-ﬂ /hadar.tatui | 8] /revistahadar

e seja 0 proximo a brilhar com a gente!

TAMELLLI @

PASTELARIA E LANCHONETE

R. Maneco Pereira, 166 | B. 400| Tatui/SP | (15) 3251-2210
Mercado Municipal | Box 16 | Tatui/SP | (15) 3251-4016

£ Pastelaria Tambelli (@ pastelariatambelli



5 | SUA CERVEJA
| SEMPRE GELADA!
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EXCLUSIVIDADE DAS
CONVENIENCIAS DA
REDE COMENDADOR!

A mais @ |
gelada, 4:
pelo menor
preco, e

agora com

essa super
novidade.

COMENDADOR

Sempre o melhor para voce!



