























Sopa de brocolis com palmito e bacon

hegou o inverno, o friozinho

ja esta dando as caras em mui-

tas regioes... E, nesta época,
nada melhor do que saborear
pratos quentinhos, picantes que aquecem
o corpo e a alma. Que tal preparar uma de-
liciosa sopa para ajudar a se aquecer? Esta
receita de sopa de brdcolis, que a nossa lei-
tora Renata Camargo Elmec nos enviou, é

uma opgao ficil, econdmica e de dar dgua
naboca! Anote ai, caro leitor! Certamente,

vocé vai amar!

Ingredientes:

4 xicaras (cha) de brécolis cozido e picado
1 vidro de palmito escorrido e picado (300g)
1 xicara (ch4) de bacon frito em cubos

1 cubo de caldo de legumes

1 litro de leite

2 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 caixa de creme de leite (200g)

3 colheres (sopa) de manteiga

1 cebola picada

2 dentes de alho amassados

Sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo:

Derreta a manteiga em uma panela, em fogo médio, refogue a cebola e o alho por 3 minutos. Junte 3 xicaras do bré-
colis (deixe reservada uma para depois), 2/3 do palmito (deixe reservado uma parte para depois), o caldo de legumes
e refogue por S minutos. Em seguida, transfira para o liquidificador, despeje o leite, a farinha de trigo e bata até ficar
bem homogéneo. Volte a panela, acrescente o brécolis e o palmito restantes, o creme de leite, sal, pimenta e cozinhe,
em fogo médio, até engrossar, por aproximadamente uns 40 minutos. Desligue o fogo, polvilhe com o bacon e sirva em
seguida, bem quentinho.

Bom apetite! ) ) _ )
Quer ver sua receita aqui na Hadar? Entao, mande um e-mail para:

jornalismo@revistahadar.com.br e seja o préximo a brilhar com a gente!
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PASTELARIA E LANCHONETE




X TAPEMAG
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SEGURANCA
PARA SUA OBRA.

VOCE ENCONTRA
NA TAPEMAG!

MAGUEIRAS PECAS AGRICOLAS BUTINAS?
FERRAMENTAS
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