














18 - Lúcia e Adriana, niver 40 anos do Condomínio Colina das Estrelas, Tatuí; 19 - Ariane e Carlos, Dia dos Namorados Pizzaria Ebo & Lima; 
20 - Talita, Renato, Marcelo, Malu, Andreia, Danilo, Maiara, Glauber, Lucilene, Márcio, Bruno, Fernanda, Branko, Carol e Josy, Festa da Caridade, 
Lar São Vicente de Paulo, Tatuí; 21 - Júnior e Débora, Dia dos Namorados, Massa & Cia, Tatuí
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Sopa de brócolis com palmito e bacon
hegou o inverno, o friozinho 
já está dando as caras em mui-
tas regiões... E, nesta época, 
nada melhor do que saborear 

pratos quentinhos, picantes que aquecem 
o corpo e a alma. Que tal preparar uma de-
liciosa sopa para ajudar a se aquecer? Esta 
receita de sopa de brócolis, que a nossa lei-
tora Renata Camargo Elmec nos enviou, é 
uma opção fácil, econômica e de dar água 
na boca! Anote aí, caro leitor! Certamente, 
você vai amar!
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Ingredientes:
4 xícaras (chá) de brócolis cozido e picado
1 vidro de palmito escorrido e picado (300g)
1 xícara (chá) de bacon frito em cubos
1 cubo de caldo de legumes
1 litro de leite
2 colheres (sopa) de farinha de trigo
1 caixa de creme de leite (200g)
3 colheres (sopa) de manteiga
1 cebola picada
2 dentes de alho amassados
Sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo:
Derreta a manteiga em uma panela, em fogo médio, refogue a cebola e o alho por 3 minutos. Junte 3 xícaras do bró-

colis (deixe reservada uma para depois), 2/3 do palmito (deixe reservado uma parte para depois), o caldo de legumes 
e refogue por 5 minutos.  Em seguida, transfi ra para o liquidifi cador, despeje o leite, a farinha de trigo e bata até fi car 
bem homogêneo. Volte à panela, acrescente o brócolis e o palmito restantes, o creme de leite, sal, pimenta e cozinhe, 
em fogo médio, até engrossar, por aproximadamente uns 40 minutos. Desligue o fogo, polvilhe com o bacon e sirva em 
seguida, bem quentinho.

Bom apetite!
Quer ver sua receita aqui na Hadar? Então, mande um e-mail para: 

jornalismo@revistahadar.com.br e seja o próximo a brilhar com a gente!
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