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LuAlckmin Doacao de Sangue Presidente Lula
Conhega a tragetdria Um ato de amor! Em solenidade na cidade de
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Gostaria de parabenizar a excelente matéria, sobre a

saiide nos municipios.

$6 mesmo a Hadar para nos proporcionar este f Eu amo de paixio, ¢ a minha leitura de
veiculo de comunicagio, o qual nos permite relatar final de semana!

0s nossos problemas, na esperanga de que " algném” - Benedita Vagalume.

possa solucioni-los. :

Muitissimo obrigada HADAR!!!

Abragos, Tatiane por email.

& — . |
Bernadete, a revista estd linda! [ . (@revistahadar parabéns Bernadete e I
D3 até vontade de comer! W J equipe! ’~
A se¢io Pequenos Notdveis, & fantistica! Nio € 10, é 20! "‘K-“_ Bleas viz turitier *'*.
Sammara, por telefone. b

Bernadete, que Jesus, Maria e José iluminem a
vocé e toda a sua familia. Que este ano continue
com muito sucesso, paz interior, satide, realizagbes

Tiro vérias idéias da HADAR, ela
é super criativa!
Saeli Aparecida Vieira

concretizadas e muito, muito amor!
Beijos.
Inez por Orkat.,

01 - Dia da Mentira
02 = Paix3o de Cristo, Dia Internacional do Livro Infantil, Dia do Propagandista
04 « Pascoa, Dia do Parkinsoniano
07 = Dia do Jomalista, Dia do Médico Legista, Dia Mundial da Satde, Dia do
Corretor
08 = Dia da Natac&o, Dia do Comeio, Dia Mundial do Combate ao Cancer
10 . Dia da Engenharia
12 = Dia do Cbstetra
13 - Dia do Office-Boy, Dia dos Jovens, Dia do Hino Nacional Brasileiro
14 » Dia Internacional do Café
- 15 = Dia da Conserva¢do do Solo, Dia Mundial do Desenhista
- 18 - Dia Nacional do Livro Infantil, Dia de Monteiro Lobato
19 = Dia do indio, Dia do Exército Brasileiro
20 = Dia do Diplomata, Dia do Disco
21 = Tiradentes, Dia da Latinidade, Dia da Policia Civil e Militar, Dia do
Metallrgico
22 » Descobrimento do Brasil, Dia da Forga Aérea Brasileira, Dia da
Confira as datas Comunidade Luso-brasileira, Dia do Planeta Terra
camematalivcas desle wméd..., 23 = Dia de S3o Jorge, Dia Mundial do Escoteiro, Dﬁthﬂm{ﬂﬂh
musical), Dia Mundial do Livro e dos Direitos do Autor
24 - mamhgaﬂedemﬂﬂlnmmmmmw
25 = Dia do Contabilista
26 = Dia do Goleiro, Dia Nacional de Preven¢3o e Combate a
27 = Dia da Empregada Doméstica, Dia do Sacerdote
28 - Dia da Educacdo, Dia da Sogra
30 » Dia do Ferrovidrio, Dia Nacional da Mulher
... Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!
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hador

Em Cerquilho, em comemoragio aos 61 anos da * Cidade das Rosas ", aconteceu no dia 04 de abril a 22 cor-
rida de Aniversirio com um percurso de 10 km para homens e mulheres, no Centro Municipal de Eventos.

Dia 20 de margo, a equipe de Ténis de Mesa de Laranjal Paulista participou da ITI Etapa da Liga Paulista na
cidade de Piracicaba, no SESC, com mais de 400 atletas de diversas categorias,

Em Tatul houve exposigio "A Arte da Mulher Tatuiana®, no periodo de 10 a 23 de margo no Espago de Ex-
posigoes do Centro Cultural.

O FUSSTAT (Fundo Social de Solidariedade de Tatuf) recebeu no dia 17 de margo a visita da Lu Alckmin,
Voluntiria de Projetos Sociais, que visitou todos os centros de capacitagio da cidade, acompanhada da Pre-
sidente do FUSSTAT e primeira dama, Maria José Vieira de Camargo.

O Prefeito de Itapetininga, Roberto Ramalho foi destaque na premiagio do Sebrae, conquistando o selo de
Prefeito Empreendedor. A premiagio ocorreu no pavilhio Branco da Expo Center Norte em Sio Paulo no
dia 18 de margo.

VAI TER

Em Cerquilho, as comemoragdes a0s 61 anos seguem até dia 11 de abril. Acontecem shows, torneios esportivos e muito
mais! Informagdes: (15) 3384-5027.

No Periodo de 16 a 25 de abril acontece a 41* ExpoAgro em Itapetininga, no Recinto "Acicio de Moraes Terra” Informa-
ghes: (15) 3272-2251.

Em Tatui, no periodo de 8 a 11 de abril, acontece no Conservatdrio Dramiético Dr. Carlos de Campos Encontro de Ma-
deiras. Informagdes: (15) 3205-8432/ www.conservatoriodetatui.org.br

Em Tatui, no Lar Sio Vicente de Paulo, odas as quintas, das 13h is 17h, acontece o bazar do Asilo em prol a instituigdo.
As doagdes podem ser entregues na recepgdo do lar. Informagdes: (15) 3251-4286.

Em Tatul, a préxima etapa de vacinagio contra a gripe Influenza A (HIN1) acontece de 5 a 23 de abril, para adultos de 20
a 29 anos. Idosos com doenga crdnica serdo vacinados de 24 de abril a7 de maio. De 10 a 21 de maio, inclusive no sibado
(15), serd a vez dos adultos de 30 a 39 anos. No caso de gestantes, o prazo para vacinaglo comegou dia 20 de margo e vai
até o final da campanha, dia 21 de maio. Informagoes: (15) 3305-8855. E em Laranjal Paulista as vacinas estio disponiveis
nos postos de satide Central, Maristela e Vila Zalla. No periodo de 5 a 23 de abril a vacinag3o serd voltada 4 populagio de
20 a 29 anos. Nio se esquega de levar a carteira de vacinagio. Informagdes: (15) 3283.4600

Em Tatui, dia 16 de maio, no Auditdrio Patronal, is 13h, acontece o curso Cliente Mais ministrado por Dilson Bortolacci.

Dia 18 de abril no Centro Hipico Pagliato em Sorocaba tem CarnaFacul. Inormagdes: www.camafaculsorocaba.com.br




Carta ao leitor

Prezado leitor, a revista HADAR deste més esta imperdivel.

As matenas trazem a voceé alem de boa leitura, muita informacgao e esperamos
gue goste, pois nosso trabalho, que esta agora em suas maos, foi feito com
muito carinho, especialmente para vocél

Estamos vivendo momentos de mudan¢as e renovacao, toda mudanca cria
expectativas, &€ bom mudar, renovar melhor ainda!

E tempo de renovar. Renovar o nosso comportamento, encarar os fatos com
um novo olhar, mais compreensivo e menos julgador, procurar vivenciar o pro-
blema do outro, e ndo simplesmente achar que ele esta exagerando, que os
problemas dele, nao sao t3o grandes assim.

Ha pessoas que ndo gostam de mudancas, mas elas s3o necessanas, nao
podemos nos acomodar com algumas situagdes, principalmente se elas nos
incomodam, devemos tomar atitudes.

Toda agdo gera uma reacdo. E importante reagir, encarar novos desafios com
alegria s6 depende de quem os enfrenta, é preciso ter coragem, paciéncia e muita
determinacdo para colocar em pratica as novas medidas, & um processo de su-
peragdo diaria, precisamos ser como a aguia, conforme envelhece fica com seu
bico gasto, e para ndo morrer ela bate o bico repetidas vezes contra a rocha, até
que o bico velho caia e dé espacgo para um novinho em folha surgir.

N3o podemos nos entregar as situagbes que parecem impossiveis, devemos ser
como ela, que ndo teme a dor da mudanca, pois sabe que & um mal necessario.

E isso ai caro leitor! Que tenha um abril de verdade, sem mentiras, que realmente
redescubra o verdadeiro orgulho de ser cidadao, falando em cidadania, lembrem-
se, as eleicbes estdo chegando e com elas também a responsabilidade de um voto
conscientel

Boa lertural

Pernadete Elme:

Erika Cristiane de S4 Camargo Almeida
jornalizmo@ revistahadarcom b

Cliudio 8. dos Santos
Jefersan Marinhao
Giuliana Cetraro
artej@revistahadar.com. br

Danila Cassemire de l.'_’:umput

Claudio Elmec
R 7 de Maio, 150 sala 03- Tarud
(LA 32507014 [/ QL 44-2747
anuncieagquiidrevistahadarcom.br
elmeccomunicacces@yahoocombr

Editora Camarge & Cla Lida
Pua 7 de Maio, 150 - sala 03 - Tatai
15 3252-T0 14

editoracamargoi@gmail.com

Veridiana Petinelli, Luis Carlos Magaldi Filho,
Luciana Ribeiro, Maria do Carmo M. Ramos,
Josué Mota, Marta Fogaga, Silvia Strufaldi, Katia
Ruzsleska, Roberta Lorenzetti Lourengo ¢ Otox.

falecomi@revistahadarcom.br

Aldra Koza, José Vieim, Célia A. Camango, Frmerson
Carriel '._I;I:-'-

Boituva, Capelado Alto, Cerquilho, Cesirio Lange,
Iperd, Itapetininga, Laranjal Paulista, Perciras, Por-
to Feliz, Cluadra, Tati e Tiste,

E000 exemplares

A Revista Hadar nho ze ru;-.-'.pnn.-i.nl‘ulti.z.l por concei-
tos ¢ opiniées emitidos por entrevistados e colabo-
radornes da revista, nio necessarlamente refletem a

opinido da redagio ¢ editores, assim como ndo s
respon=sabiliza pelo conteddo de informes ¢ antn-
cins publicitarios.




Cerquilho,

a Cidade das Rosas

Hic Labor Vincit = Aqui o traba-
lho vence!

ob o lema “Hic Labor Vincit', imi-
Sgrantes italianos, espanhois e portu-
gueses, contando com a contribuigio

de outros povos, construiram Cerquilho,
nome de origem espanhola, que quer dizer
cercado, cerquinho, ainda no século dezoito,
Um cercado de pau a pique que servia de
pousada aos tropeiros que por aqui passa-
vam, ramo i feira na cidade de Sorocaba.
Em 1914 recebeu o0 nome de Freguesia de
Sio José de Cerquilho, pois foi elevado i
condigio de vila ¢, desde entio, apesar da
destruigdo causada pela explosio de um va-

Hino de Cerquilho

] progresso justifica o teu valor.

gio de trem carregado com 5 toneladas de
dinamites, em 1948, Cerquilho galgou os
degraus do sucessivo progresso.

Foi elevado i condigio de municipio em
24 de dezembro de 1948, através da Lei Es-
tadual n® 133, quando foi empossada a pri-
meira Cimara de Vereadores.

O primeiro pmfeitu, Antonio Souto, to-
mou posse em trés de abril de 1949, conse-
guindo assim a emancipagio politica admi-
nistrativa do municipio.

Hoje, o municipio ¢ famoso pelas festivi-
dades do carnaval, tem wm grande gindsio
de esportes e belas pragas, decoradas com
muitas flores. Em janeiro de 2009 foi inau-
gurado o Teatro Municipal, com espago para
500 pessoas, e desde entido, a populagio da
cidade e regilo conta com uma programa-
gao cultural de qualidade.

Autor e compositor: Roberto Rosendo de Camargo

Mo inlcio era apenas um "cercada”
construido ao tropeiro repousar;

e, apos, continuar sua viagem,

sem saber que era este o lugar,

que estava ji por Deus predestinado
que seria algum dia, o meu torrdo,
rninha terra tio querida,

Cerquilho do mew coragio!

Cergquilha! Cerquilho!
O progresso justifica o teu valor.

Cengquilha! Cerquilha!
Pelo trabalhe o ten povo é vencedor.

Ot primeiros e herdicos lavradores,
irmanades com caboclos do sertio,
construiram por aqui suas fazendas,

inda ¢ “Santa Maria® a tradicho.

Os trens antigos da “sorocabana’,

conduziram imigrantes espanhdis,
portugueses, italianos: fratema raga de herdis!
Cerguilhe! Cerquilho!

Cerquilho! Cerquilho!
Pela trabalho o teu povo & vencedor.

Com a primeira capelinha construida
sob a santa evocagio de 530 José,

o povoado cada vez mais ganhou mais vida, floresceram as
fazendas de café.

D, Almeida Campos e Hungria,
Bento Soute & cutros muoitos mais...

Fundadores, benfeitores. Plantaram nossos ideais!

Cerquilho! Cerquilho!
0 progresso justifica o teu valor.

Cerquilho! Cerquilho!
Pelo trabalho o teu povo ¢ vencedor.

Trés de abril, guardamos todos na memdria, como o marco de
uma luta trionfal.

Se o passado fez pujante a tua histdria,

hoje agléria € o teu parque industrial

A cana de agicar verdejante acompanha o progresso do Brasil,
a"cidade das rosas” que floresceu em trés de abril.

Cerquilho! Cerquilho!

0 progresso justifica o teuvalor.
Cerquilho! Cerguilho!

Pelo trabalho o teu pove & vencedor.




Dia do Jornalista

Informacdo clara e objetiva ¢ mais do que conhecimento, e uma necessidade.

“0 importante é
¢ue o jornalista nao
deixe de cumprir
com o seu papel de
informar a
sociedade sobre os
acontecimentos(...)”.

esde a antiguidade havia jornalis-

tas, mais conhecidos como mensa-

geiros, que levavam e traziam entre
povos recados de paz, de guerra, de fim de
Fuerra, € outras mais.

Fato ¢ que as noticias chegavam, ¢ com o
passar do tempo, dar noticias, fazer pesqui-
sas, trazer novidades, cobrar posicionamen-
to politico e muitas outras coisas, tornou-se
oficialmente uma profissio.

Comunicagio é fundamental para a sobre-
vivéncia, seja ela entre os animais ou seres
humanos, pois s6 através dela é que pode-
mos viver em sociedade, seja na primeira co-
municagido maternal, para entender o meio
em que estamos, ou buscar entender o moti-
vo da nossa existéncia.

Infelizmente, no ano passado, © Supremo
Tribunal Federal (STF) decidin por maioria
de votos, que ndo hi mais a obrigatoriedade
de ter o diploma para ser jornalista, ou seja,
nio ¢ necessirio cursar a faculdade de jorna-
lismo para ser um profissional reconhecido e
atuar no campao.

Esta decisio causou tumultuo, revolta, bri-

gas, muitos pontos de vista foram ouvidos,
recusados, e também nmlinterpretadm.

Desde que o caso veio  tona, a Fenaj (Fe-
deragio MNacional dos Jornalistas ), desenvol-
veu manisfestos em prol do diploma, porém,
depois da decisio favordvel acs nio diplo-
madeos, a busca é pela valorizagio daqueles
que optaram pela formagio académica para
se tornar um prohssional qualihcado no
mercado de trabalho.

Independente de opinides é fato que para
ser bom jornalista € necessirio gostar, e que
para curiosidade e percepio nio hi faculda-
de, a mediocridade na prohssio independe
do diploma, porém, para conhecimento nos
diversos dmbitos da comunicagio, e partici-
pagio ativa em estudos realizados e pesquisas
comprovadas na area de comunicagio ha.

O importante é que o jornalista nio
deixe de cumprir com o seu papel de
informar a sociedade sobre os aconte-
cimentos, ¢, se possivel, por meio da
informacio trazer ao individuo clareza
de idéias, buscando formar uma opiniio
critica por meio do conhecimento.
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Doacao
de Sangue

Doar sangue é doar um pouco da

sua vida, para salvar outras.

Hemoniicleo Regional de Jai faz
O apelo aos doadores de sangue e

plaquetas para normalizar o esto-
que. O local recebe diariamente mais de 30
colaboradores, mas necessita de pelo menos
o dobro para atender a demanda. Cerca de
50% do estoque do Hemomiicleo, que aten-
de o Hospital Dr. Amaral Carvalho, é manti-
do por doagdes internas, ou seja, de pessoas
que se deslocam até o hospital para contri-
buir. Os outros 50%, por meio de campa-
nhas na regido.

Nove municipios da regido e pacientes de
onze hospitais sio atendidos pelo Hemonii-
cleo. Mensalmente, cerca de 1.600 bolsas de
sangue sao doadas. O nimero ideal para o
atendimento da regiio e a manutengio dos
estoques é de duas mil bolsas.

Na escola Eugénio Santos de Tatui, dia 15
de maio, das Th30 is 12h, haverd a 22 Coleta
de Sangue que serd enviada para 0 Hemon-
cleo Regional de Jan.

Segundo Rita Corradi de Azevedo, em
Tatui, a primeira coleta aconteceu em 25
de agosto do ano passado e coletou 113
bolsas de sangue.

Em nossa regido, temos 13.419 pacientes fa-
zendo tratamento para o cincer neste hospi-
tal, sendo 1.703 de Boituva, 89 de Capela do
Alto, 1.590 de Cerquilho, 320 de Cesirio Lan-
ge, 404 de Iperd, 4.526 de Itapetininga, 236
de Laranjal Paolista, 74 de Pereiras, 716 de
Porto Feliz, 2040 de Tatui, e 1.721 de Tieté.

Doadores de sangue sio pessoas especiais,
movidas pelo desejo de ajudar pessoas que
muitas vezes nio conhecem. Ao dedicar par-
te do seu tempo, cerca de 45 minutos para
doar um pouco de seu sangue, vocé ajuda a
salvar a vida de até trés pacientes diferentes.

Homens podem doar sangue até quatro ve-
zes 20 ano, com um intervalo de 60 dias entre
cada doagio. Ji as mulheres podem colaborar
trés vezes, com intervalo de 90 dias. Ji no caso

“Ao dedicar parte
do seu tempo, cerca
de 45 minutos para

doar um pouco de
seu sangue, voce
ajuda a salvar a vida
de ate trés pacien-
tes diferentes”.

da doagio de plaquetas por aférese, tanto ho-
mens como mulheres podem doar até quatro
vezes por més e 24 vezes por ano, com um
descanso minimo de 72h entre cada doagio.

Para quem tem interesse em participar e
divulgar esta campanha, & importante sa-
ber que ndo hd a necessidade de estar em
jejum, quanto melhor a pessoa estiver ali-
mentada, melhor é a qualidade do sangue,
porém, se a refeigio foi pesada, aguarde
pelo menos duas horas para doar.

Qutra informacio importante é que
quem tomou a vacina contra o virus In-
fluenza A(HIN1) pode doar sangue em
apenas 48 horas.

Alguns pré-requisitos para a doagao de sangue

- Estar em boas condigdes de salide e descanso;

- Ter entre 18 e 65 anos;
- Pesar no minimo 50 kg;

- Estar alimentado (mas evite ingerir alimentos gordurosos);
- Apresentar documento oficial de identidade com foto;

- Nio ser usudrio de drogas;

- Nio ter tido hepatite apds os 10 anos de idade;

- Nao utilizar medicamentos;
- Nio estar resfriado ou com gripe;
- Nao ter virios parceiros sexuais;

- Nao ter tido doenga de Chagas, Sifilis, Maldria ou ser soropositivo de AIDS;
- Nio ter feito tatuagem ou colocou piercing nos tiltimos 12 meses;
- Se for mulher, nio estar grivida ou amamentando.



Cirurgiao Dentista &
D"Akira Koza Técnico em Protese Dentaria

CROSP 92.361

@ Implantodontia & Protese
| £ ® Carga Imediata ® Clinica Geral

(Dentes no mesmo dia)

Tatui Sao Paulo

Rua Brigadeiro Jordao, 140 Rua Tirso Martins, 100

2° andar Cj, 202 (Proximo ao metro Santa Cruz)

15.3259-6343 11.2532-5177
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leishmaniose  visceral  americana
A{’LE-U popularmente  conhecida

como calazar, ¢ uma doenga que
afeta animais e homens, sendo transmitida
pela picada de pequenos insetos vetores, os
flebotominios, chamados popularmente de
mosquito-polvora ou mosquito-palha.

O Brasil detém 90% dos casos da doenga
da América Latina, sendo o primeiro regis-
tro de caso humano em 1913,

s estados da regido nordeste do pais,
devido as condigdes precarias de sanea-
mento basico, por muitos anos concen-
trou as ocorréncias desta enfermidade,
chegando a indices de 64% dos casos
notificados no pais.

Recentemente, a leishmaniose avangou
rapidamente para outras regides, estando
presente na maioria dos estados, inclusive

Preocupado com o avango da

Leishmaniose a HADAR vem lhe

fazer um alerta.

na regido sul, considerada livre da doenga.

No final da década de 90 foi confirmado
o primeiro caso humano do Estado de Sao
Paulo. A partir dai entio, a doenga rapida-
mente se expandiu, atingindo 72 munici-
pios, abrangendo as regides de Aracatuba,
Bauru, Marilia, Presidente Prudente e recen-
temente cidades da regifio de Campinas e da
Grande 5io Paulo.

O calazar caracteriza-se tanto nos hu-
manos como nos animais de trés formas
distintas, assintomadtica, sem sintomas
clinicos; oligossintomdtica, febre, hepa-
tomegalia, diarréia e anemia discreta e
classica, com as manifestacoes severas de
hepatoesplenomegalia  volumosa, febre,
comprometimento do estado geral, perda
de peso progressiva, anorexia e astenia,
podendo evoluir para a morte.

Os Riscos da Leishmaniose

Dentre as medidas de controle adotadas
pela Organizagio Mundial de Sadde (OMS)
e o Ministério da Saide, estio o uso de in-
seticidas, tratamento de pessoas doentes e
a eutandsia dos cdes infectados (com exame
soroldgico positivo).

Antevendo a tragédia que significaria o
acometimento de um membro “de quatro
patas” de nossas familias, ou mesmo um de
nds, nos sentimos obrigados a alertd-lo.

Além do combate ao inseto vetor, a vaci-
nagio dos cies € um método disponivel e
muito importante de prevengio.

O que veterindrios podem prever € que a
doenga chegard 4 sua cidade e que devemos
nos antecipar com a vacinagio dos animais,
dentre outras formas de controle, como uso
de inseticidas e a manutengio dos locais de
criagio sempre limpos e secos.

Orlopedia = Odontologia = Inlemagao * Aneslesia Inalalonia

Atendimento a animais silvestres

D, Paulo Augusio et Grando
Cll-0e v Sad

CLIVICA VETERINARIA

@TATUI

Consullas * Vacinas » Cirurgias * Eletrocardiograma

Prof, Dr, Demétrio Morena Femass
[S{[LT PR TER IR WITiT ]

159700.1406
9781.2837

Rua do Cruzeiro, 638 - Tatui - (15 3251-3702 | 3305-6660




Posse Responsavel Sobre Animais

“A Grandeza de uma nacao e
seu progresso moral podem ser
medidos pela forma como os ani-
mais sdo tratados”

(Mahatma Gandhi)

eflita antes de adquirir um animal,
Rpuis com o animal, vem a responsa-

bilidade de uma vida. A Familia tem
que estar disposta a cuidar dele, com bons re-
cursos para uma habitagio higiénica e que o
proteja das condigbes climiticas, vacinas, ali-
mentacio balanceada, exercicios fisicos, hi-
gienizagio, assisténcia veteriniria e carinho.

Um animal nio deve ser comprado porim-
pulso, se for um cio de raga, é necessirio sa-
ber o padrao de comportamento do animal
e o tamanho que ficard antes, para adequi-lo
a criangas, idosos, apartamento, chicara ou
qualquer outra situagio.

Cutra opgio ¢ a adogio de animais em abrigo
publico, pois tratam os animais abandonados
com recursos dos drgios responsiveis pela sadde
publica. Hi também os Lares Transitorios, am-
bientes que recolhem os animais das ruas e por
conta o tratam e tentam encontrar um dono.

Estando escolhido o animal, entra a parte da
posse responsivel, que é a maneira como ele
serd tratado.

Quando for viajar, ndo o deixe abandonado,
procure um hotel de animais ou alguém que
possa ficar responsivel pelos cuidados, que nao
540 apenas fisicos, como passeios, alimentagio e
higienizagao, tanto dele quanto do ambiente em
que ele estd, mas também de carinho, atengio e
amor, para que nio sofra com o abandona,

O ecologista Marc Bekoff, da Universidade
do Colorado, estudou o comportamento dos
animais ¢ diz que “os animais tem sentimentos
complexos e profundos como alegria, migoa,
vergonha, ressentimento empatia e compaixao.
Eles diferenciam o certo do errado e se sensi-
bilizam pela dor e alegria dos outros animais”

Para evitar acidentes, nio solte seu animal
na rua, ele precisa de passeios, porém, deve
ser acompanhado com guia, ou supervisio-
nado, no caso dos adestrados.
¢

do

m oa N

Lratos precisam de passeios, si0 poucos os
que ficam dentro de casa durante o dia, para
evitar a procriagao, deve ser castrado, tanto
macho quanto fémea.

Em cdes, € necessirio pensar muito sobre a pro-
criagio, pois nio devem ser fonte de renda, & sim
companhia.

A castragio € um bem para o animal, pois
nas fémeas, se feita antes do primeiro cio,
evita em cerca de 20% o risco de tumor na
mama e 100% o risco de infecgdes uterinas.
s machos tendem a se tornar mais calmos,
& outros animais nio sofrerio o abandono.

E normal que nos primeiros dias o animal
fique apreensivo, principalmente se fol pego
na rua ou abrigo, pois pode ter passado por
sitnagdes traumaticas.

Com o tempo a situagio melhora, pois o
convivio fica mais tranguilo, menos ansioso,
a presenga da familia se torna parte da vida
dele, ¢ a harmonia é estabelecida

O importante é levar em conta a quanti-
dade de animais abandonados, ter a adocio
como prioridade na hora de adquirir um pet,
pense nos beneticios, adotar nic € um ato
isolado, e sim uma causa.

“Sou um s6, mas ainda assim sou wm.
Nio posso fazer tudo, mas posso fazer algu-
ma coisa. E, por nio poder fazer tudo, nio
me recusarei a fazer o pouco que posso”
( Edward Everett Hale 1.823-1.909)
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Bloom

(15) 3251.5518

CANIL - HOTEL - ESCOLA PARA CAES
DREAM'S BLOOM

Hospedagem individual em balas amplas, com area de sol,
gramado para passeios.Cuidados pds-cirdrgicos e Maternidade

www.dreamsbloom.com.br * beagles@dreamsbloom.com.br

(15)9142.4901

Hrrer

22 anos de experiéncia com cées. Viaje tranquilo e deixe seu caozinho conoscol

ADOTE AQUI UM CAD DE RUA SAUDAVEL (CASTRADO, VACINADO E VERMIFUGADO)

(15) 9142.4910




“A escolha da
empresa que fara o
monitoramento do seu
estabelecimento e de

extrema
importancia, opte por
uma empresa idonea
e faca o uso das
tecnologias atuais do
ramo para uma
adequacao perfeita
do seu projeto”.

Tecnologia no
Auxilio da Seguranca

egundo pesquisa realizada na cidade
de Sao Paulo pela RCI First Security
and Intelligence Advising entre 2005
e 2008, que ouviu 397 detentos e ex-presi-
didrios, 73% disseram que casas com muros
altos sdo mais ficeis de invadir, 75% desta-
caram estabelecimentos com pouca lumino-
sidade e 59% afirmam que preferem atacar
regides mais centralizadas e movimentadas.

Um grande aliado de quem busca a segu-
ranga sio os recursos eletrdnicos e empresas
que fazem o servigo de monitoramento, pro-
cure saber o tipo de monitoramento que a
empresa faz.

Hi empresas que monitoram as imagens de
cimera e disparos de alarmes, e hi aquelas que
prezam pela privacidade do cliente e optam
por monitorar somente os disparos de alarme.

As cimeras de seguranga estio diariamen-
te se tornando mais presentes no lar e no
comércio, ji estamos habituados a convi-
ver com elas e também estio avangadas em
tecnologias, algpumas transmitem imagem
colorida, ouftras sio ocultas, captam imagem
noturna e até possuem sensores de presencga.

As cimeras podem ser separadas por zo-
nas, assim como os alarmes e sensores, desta
forma a empresa de seguranga pode ter um
controle mais preciso do local que foi inva-
dido. Sua funcionalidade depende da esco-
lha dos sensores de alarme, que podem ser
por movimento, presenga ou magnético.

Uma novidade no ramo que tem sido
escolhida por diversos estabelecimentos,
principalmente os comerciais, ¢ o Circuito

Fechado de TV Digital, que permite ao pro-
prietirio monitorar pessoalmente as cime-
ras de sua empresa, através da internet.

O CFTV Digital captaimagens das cimeras
que sao conectadas a um computador prin-
cipal, que deve ficar em um local separado e
protegido, pois se 0 mesmo for roubado, nio
hd imagens para analisar. Neste computador
ficam armazenadas as imagens das cimeras
de seguranga, proporcionando desta forma,
acesso a data e hora especificos de uma ima-
gem, € hi também a cobertura em tempo real.

O proprietirio recebe um enderego de IP
(Internet Protocol), que permite que ele
tenha acesso as imagens de qualquer outro
computador que possua acesso a internet.

E de extrema importincia que o pro-
prietirio faga o teste peridédico do fun-
cionamento do sistema de seguranga,
seja semanal, quinzenal ou mensal. Mes-
mo que o equipamento possua teste au-
tomatico do sistema de monitoramento,
é necessirio que o usudrio faga o teste
manual periodicamente.

Outro detalhe importante é a atualizagio
da ficha cadastral de usudrio na empresa
que faz o monitoramento, como telefones
que devem ser chamados em um disparo ou
nome e senhas de pessoas com acesso i rede
de seguranga.

Lembre-se, quanto mais protegido vocé
estiver, menor a chance de se tornar uma vi-
tima, pois o invasor dispensa sua residéncia
ou estabelecimento comercial se 0s mesmos
requerem muito esforgo ou mais ferramen-
tas do que ele possua para atacar.

Seguranca se faz com

tecnologi

N Nad

sistema de protecan inteligente

0800-770 68 62

www.spi2dhoras.com.br

Planos residenciais e comerciais:
& Monitoramenta 24k
a CFTV - DIGITAL

& Lontrole ge Acesso
a Corca Elétiica Monitorada

da.

a Monitoramenio
Radio-Frequéncia e Celular







Cardigan, vocé ainda terd um!

£ quase impossivel falar de “estagdes
E do ano” hoje em dia, )i que frio e ca-
lor ndo tém hora pra aparecer. Mas
a verdade ¢ que 0 outono se aproxima e a
tendéncia é esfriar um pouco, certo?
Cardigans tradicionais, estilo bolero ou
maxi-cardigans, seja qual for sua escolha,
eles sio a aposta certeim para a proxima
estacio. Pode ser opgio para substituir as

Jaquetas, pelo conforto e fluidez que agrega
ao look.

Os cardigans vém chamando atengio
desde o ultimo verdo, e na medida que
eles aparecem a gente (magicamente) tem
vontade de usar. Entio agora é a hora. Para
aqueles dias em que o frio ndo é tio cortan-
te, eles sio uma boa opgio, pois estio mais
longos que antes e bem mais fininhos, com
composi¢des quase sempre bem naturais,
de algodio levissimo ou de misturas de al-
godio e seda, ou fios sintéticos na mistura,
em tramas bem abertas.

O mais legal das pegas de comprimento
mais longo € pensar em coordenagoes ba-
canas com outros comprimentos, como

“(...) cardigans finos
funcionam como
complemento elegante,

cobrem bragos mais
cheinhos, permitem
coordenacoes legais de
cores e, alongam a silhueta,
gracas a linha vertical
que desenha ao longo
do tronco "

vestidinhos, shorts ou saias curtas e vesti-
dos longos.

Além de serem muito bons pra que a gente
consiga usar looks de trés pecas sem morrer
de calor, cardigans finos funcionam como
complemento elegante, cobrem bragos mais
cheinhos, permitem coordenagoes legais de
cores e, alongam a silhueta, gragas i linha
vertical que desenha ao longo do tronco.

Ele também entra em looks mais formais.

Isso nos faz lembrar da primeira-dama ame-
ricana, Michelle Obama, e na forma que
ela encontrou de compor o famoso tailleur,
deixando de lado o blazer do conjuntinho,
substituldo pelos cardigans. A férmula
saia+tricd deixa o visual leve, feminino e
cheio de personalidade.

Cintos bem colocados, ajudam a realgar
sua silhueta longilinea, e os broches substi-
tuem os botdesna hora de fechar o cardigan.
Dehnitivamente, uma pega que nio pode
faltar na listinha de quem, como ela, busca
praticidade, conforto e muito estilo.

E outro detalhe: é claro que se a gente hizer
sobreposigdes com mangas longas e tecidos
pesados, a terceira peca vai acrescentar uma
quentura que ninguém merece. Seja qual for
a OCASIAD, Use COMmo mmplementu:r para re-
gatas, vestidos de alca, ou blusas de tecido
mais fininho.

Use e abuse, quando chegar o frio de ver-
dade, eles virao com tude novamente, em
versoes mais quentinhas,

Luciana Ribeiro — Designer de Moda




Sao Paulo Fashion Week

3

Conheca como tudo
comecou em um dos maiores

Sio Paulo Fashion Week
(SPFW ) é um evento de moda
- realizado na cidade de Sio

Paulo, e teve inicio em 1996, quando o
evento era conhecido como Morumbi
Fashion Brasil, mas mudou de nome em
janeiro de 2001, em sua décima edi¢io.

Durante este tempo, estilistas, produtores,
modelos, patrocinadores, tecelagens, jorna-
listas, agéncias, industrias e técnicos se pro-
fissionalizaram e ganharam espago na drea,
e hoje, 0 evento aparece entre as principais
semanas de moda do mundo, ao lado de Pa-
ris, Milao, Nova Iorque e Londres.

Além de estruturar toda a inddastria
téxtil do pais, o evento ji foi marcado
por campanhas pela fome, pela preven-
gio do cincer e da Aids, reciclagem de
lixo, educagio e muitas outras.

Foi em 1995 que 0 Morumbi Fashion sacu-
div © mundoe da moda brasileira. No inicio,
eram quatro desfiles por dia com um publico
de 300 pessoas. Nesse periodo é que surgi-
ram as tops Gisele Biindchen, Isabeli Fonta-

in@ Dty dlao Mito =

mmma@m]mmm

@uﬁﬂutﬂ}um@@aim

‘inicio da promocao: 09/04/2010

eventos da moda brasileira.

na, Ana Cliudia Michels entre outras, todas
hoje com carreira e fama internacional.

Rhaisa Batista ¢ Emanuela de Paula foram
“new faces” que tiveram sua carreira projeta-
da através deste evento.

Muitos nomes de estilistas desponta-
ram nessa época também, como Ricar-
do Almeida, Reinaldo Lourengo ¢ Ro-
naldo Fraga. Foi nesse periodo também
que marcas internacionais como Chanel
e Versace apareceram no Brasil. Isso
trouxe uma mudanga significativa para o
pais, principalmenl:e na indastria téxtil.

Acirrados pela abertura das importa-15
goes do Governo Collor, os empresirios
foram obrigados a investir em tecnolo-
gia, miquinas ¢ mao-de-obra especia-
lizada, para concorrer com o mercado
estrangeiro que surgia no Brasil.

Hoje o evento acontece duas vezes ao ano,
uma em janeiro, para apresentar as colegoes
e tendéncias de outono/inverno para o ano
e outra em julho, apresentando as coleges e
tendéncias primavera/verio do ano seguinte.
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hadar

Dia da
Marta

Tudo comegon com uma carta, mais

que especial enviada por Gliucia

Regina de Oliveira, filha da nossa
realizada, que nos deixou emocionados.

Marta Regina Toledo, quem receben todo

cuidado, amor, carinho e dedicagio dos nos-

sas colaboradores, ela tem uma histdria de vida

marcada por batalhas e vitdrias, é portadora de

surdez, mas nunca permitiu que isso fosse um

empecilho.

Foi dada alargada...

Na loja Donna Trajes ¢ Calcados, conversa-
mos com a Solange, que nos recebeu com
muito carinho. Escolhemos om vestido lindo
na cor beterraba, de caimento perfeito, parece
até que foi feito sob medida para Marta! Da
mesma loja ganhou as sandilias estilo esporte-
fino, um lindo par de brincos e um colar que
valorizaram ainda mais seu look.

Pelas maos da esteticista Ana Paula, o rosto
da Marta receben peelling suave, limpeza de
pele e revitalizacio facial, higienizando e es-
timulando a renovacio celular tormando-a no-
trida e hidratada.

A massagista Ana Fogaga complementou
o tratamento com uma drenagem linfitica,
seguida por massagem relaxante, facial e capi-
lar, que deixou mossa realizada mmito leve,
renovada e relaxada que chegou até dormir
durante os procedimentos, resultado: pele hi-
dratada e com um semblante muito mais jovial.

Depois foi a vez do visual, que foi entregue
nas mios da equipe CabelosCaras, sob o co-
mando de Ligs Duarfe, detalhe: Marta, ficon
deslumbrada com a beleza do salio. Fez escova
progressiva, que, a0 contririo do alisamento
que muda a estrutura do fio, deixa as madeixas
soltas e brilhosas, por ser um processo que re-
condiciona o cabelo, ajuda a reduzir o volume
e 0 hidrata. Vale ressaltar que progressiva nio é
alisamento, alerta Luis Duarte.

Os cabelos receberam um corte, estilo re-
picado, que deixaram os fios mais leves e fi-
ceis de manter no dia-a-dia. A finalizagio foi
feita com rolinhos que deram um acabamento
natural e perfeito aos fios.

Ainda no salio CabelosCaras, suas so-
brancelhas foram definidas acompanhando
as linhas ¢ a harmonia do rosto.



Com os cabelos enrolados, fol a hora da maquiagem en-
trar em agio. Luis Duarte ressalva que a maquiagem deve
ser adequada para cada ocasido. Foi aplicado corretivo nas
ireas necessdrias, base e pé para uma pele perfeita e sem
manchas. Os olhos receberam atencio especial, com jogo
se sombras que combinou perfeitamente com o vestido da
loja Donna. A maquiagem encerrou com contorno nos Li-
bios, aplicacio de batom e brilha.

As unhas foram feitas por Aliana, que finalizou colorindo-
as com esmalte na cor renda, cor escolhida por ser mais ade-
quada com o estilo da roupa e acessorios da nossa realizada.

Por fim, Marta ganhou do O Beko, o perfume Rose Noire
Absolue, de Giorgio Valente, se perfumou toda e foi linda,
cheirosa e radiante almogar com sen, esposo, filha e netas,
na Trattoria Della Nonna, onde foi muito bem recebida, ser-
vida como nunca havia sido antes. Realmente foram dias
inesqueciveis, descreven Marta!

Trattoria Della Nonna

Nosso muito obrigado aos nossos parceiros e amigos que mais uma vez
nos ajudaram a tornar um sonho em realidade: Donna Trajes e Calgados,
Rua Coronel Licio Seabra, 596, Centro - Tatui, fone: {15) 3305-1623;
Clinica Cdssia Cuccatti (Ana Paula), Rua Juvenal de Campos, 203, Cen-
tro - Tatui, fone: (15) 3251-4562; CabdosCaras (Luis Duarte ¢ equipe ),
Rua Dr. Prudente de Moraes, 216 - Tatui, fone: (15) 3251-2949; Ana
Fogaga, Travessa dos Pracinhas, 63 — Tatui, fone: (15) 3305-7530; O
Beko Perfumaria, Rua Coronel Aureliano de Camargo, 455, Centro —
Tatui, fone: ( 15) 3251-9696; Trattoria Della Nownna, Rua 13 de Fevereiro,
565, Centro — Tatui, fone: {15) 3305-3328; Josué Mota Fotografia, fones:
(15) 3251-2536 /9721-0616 j.motafotografo@yahoo.com.br

Apoio Elmec Comunicagbes

Quer ser realizada também? Escreva para: Rua sete de maio, 150, Tatal - SP
- CEP 18270-010 ou mande um e-mail para
jornalismo@revistahadar.com.br e seja a préxima.
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1- Blusas com babados a parir de
RS 30.00°. Conhega tambem a colecdo
cutonofinverno - mascu'na & femmina.

» & Econémica - Largo do Mercado, 28
Tatui {15) 3251.3734

2- Ténis Mad Bull a partir de RS 78,20"
« Dup, Kdabra - Rua XV de Movembro, 82
Tatui (15) 3251,3025

3- Calga by Morena Rosa a partir de 3x
de RS 00,00%,

« Daza - Rua 11 de Agosto, 63 - Tatul
(15) 3305.2121

d- Conjuntos Marnzol a partr de Bx de
H% 8.30"

= One 5Store Pimpolhes - Ruea Dr
Prudente de Moraes, 490 - Tatui {15)
3251.6988

E-Vestdos de batas com 20% de
desconto. Produtos ariesanas & in-
dignas. Moda para tamanhos espe-
cials.

« bzoluta - Rua Bureliano de Ca-
margo, 442 - Tatui (15} 3305.7852

&- Linha Macadamia a partir de 3x
de RS 21.00"

« Kangurnu Bolsas ¢ Acessorios Lida
- Rua XV de Nevembro, 200 - Tatui -
(15) 3251-815

T-Sapate a partir de 3x de B3 35.00".
» Fina Stampa- Rua Coronel Aure-
liano de Camargo, 286 - Tatui
(15) 33051188

" Prasper mejariesa o akarsgiion au
CEEEE SR B R
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NCI'H'U rG"e Interiores & Design

LAVRT
Parsianas daaltn padr.’m |
' »Casc ata Rol6 « Plissé (|

| Eﬂlutar + Romana.» ‘u’ertrcal

Aberto de segunda
a sabado até as 19h30

waw.natturalle.com.br
Rua Acacio Manoel da Silva Vianna, 313 - Boituva - 15. 3263-4385

(Continuacdo da Eugénio Mota, sentido Portal dos Passaros)
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No primeiro momento parece improvivel uma so-
lugio estética, mas, pela experiéncia, aprendemos
que a harmonia do espago sempre é possivel. Basta
~ = | encontrarmos o ponto de partida, o elemento base
~ 2| de onde a nova ordem ird compor o conjunto. Se o
" terreno é muito estreito, como nesse caso, podemos
<] wusar o limite como impulso, sem valorizar os aspec-
tos prejudiciais. Assim, o resultado elegante trari a
=1 sensagio de que a nova construgao encontrou a sua
melhor adequagio.
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& Projetos Eletricos em —
Alfo o Boixa Tensoe
0 lastalagdes Flétricas em
Srtros, loteamentos
& Indusiries
- Servigas de Guindoute

Toldos fizos @ retrateis = Coberturas em policarbonato » Cortinas
Coberturas em sombrite = Fachadas em ACM = Painégls luminosos

Y > soldrflex

www.solarflex.com.br » Fone: 15. 32514769

Fu0d

Atendendo
Tatui @ Reglio

Fome:(15) 3251-2525 / 3251-1962 / Fax: 3151-8009

Rua Cornélio Marting, 95 - Parque Marajoara - Tatui - 5P - CEP 18.273-460
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tualmente as cozinhas estio perden-
A;I: a caracteristica de ambiente de
rvigo e se tornaram parte social

das residéncias.

Com a perda desta caracteristica de ambiente
de servigo, nds, arquitetos comegamos planeji-
las com maiores cuidados e carinho.

Quando projeta-
mos uma cozinha,
os eletrodomésti-

“Apesar de muitas pessoas
terem medo da reforma, vale

Integracao e Funcionalidade

drea de trabalho, um detalhe interessante para
uma visualizagio melhor do preparo.

Os revestimentos devem ser aplicados so-
mente na drea de trabalho, 0 que permite a
possibilidade de brincar um pouco mais
com a decoragio deste ambiente, como usar

detalhes em tamponamento de madeira, co-
res e texturas.

Os moveis wtiliza-
dos nas cozinhas mo-

Quem ndo gosta de ficar na cos, revestimentos a pena consultar um dernas sio geralmente

e armdrios devem

modulados de MDF

cozinha, batendo um papo dad i arquiteto e dar uma .
e ' ::"“’lhj;w“;“ reciclada no ambiente, eu E"“” proporciona ima 4,
assistindo o preparo dos escotiidos, Ir  toanho certeza que vocé vai P03 8ama de cores,

] . zendo ao ambien-
alimentos ou comendo? Veja e oiodesidede

como valorizar este ambiente ~ conforto, natura-
lidade ¢ sohstica-

tao QHEﬂdﬂ da casa. o, para atrair os moradores para a cozinha
e tornd-la mais que uma drea social.

Para proporcionar mais leveza a este am-
biente, & preciso que ele seja funcional, pri-
tico @ moderno. Os eletrodomésticos em
ago inox embutidos sio uma grande sacada
porque trazem mais leveza ao ambiente.

O teto também pode ser rebaixado com ges-
s0, permitindo uma iluminagio direcionada na

Parabens Cerquilho pelos seus G1 anos

gostar da transformacgao do e Opgoes para tﬂf!ﬂs
ambiente®. 0s gostos, que dard o

toque final desejado

para  proporcionar
aquele charme e sensagio de aconchego no
preparo e degustagio das refeigoes.

Apesar de muitas pessoas terem medo da re-
forma, vale a pena consultar um arquiteto e dar
uma reciclada no ambiente, temos certeza que
vocé vai gostar da transformacio.

. - -

Obrigado Cerguitho por nos acelher. Ja estamos com vocé.
Venha nos visitar ¢ conferir novas tendéncias em moveis,




“QOuando nds ndo
conhecemos bem uma
pessoa é so saber o

significado do nome para
saber quem

essa pessoa é ",

RO &1L

Dira. Murina Bdbsieo de Almwida  Diva Sheila Bibeiro da 5, Machado

Clinica Geral « Estética
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A Importancia
da Escolha do Nome

val ainfluénciaque um nome pode
trazer na vida de uma pessoa, aim-
rtincia da escolha de um bom
nome que tenha um bom significado?

A grande maioria das pessoas niao tem
essa compreensio e escolhe nomes com
significados pouco favordveis o que faz
com que a pessoa tenha problemas duran-
te a vida toda.

Escolher o nome é uma tarefa que requer
muita responsabilidade, todas as pessoas de-
veriam fazer um estudo dos significados. Ima-
gine se vocé sem saber escolhe um nome que
quer dizer “Aquele que veio para sofrer”!

Depois de escolherum bom nome & pre-
ciso estudar os sobrenomes das familias
para ter equilibrio na quantidade de letras.
Hi pessoas com um acumulo de letras da
mesma vibragio ¢ auséncia de letras im-
portantes.

Tudo é importante para analisar um mapa.
A quantidade de letras da mesma vibragao, e
também a quantidade de letras que faltam.

As vezes € preciso tirar um sobrenome
para ter uma boa COMPOosIgo, & muito im-
portante estudar o nome escolhido e saber
&) ngniﬁcadu. como costumava-se fazer an-
tigamente.

Por exemplo, para os nomes Raul - Luis
— Josué — José, para estes, o aconselhavel ¢
Criar um nome composto para haver equi-
librio, como: José Luis ou Luis Augusto,

Quando nio conhecemos bem uma pes-
soa, basta saber o significado do nome para
saber quem ela & A téenica ¢ vilida também
para escolha de novos funciondrios.

;

PRUEP -5

Dependendo do resultade da andlise nu-
m-:-rél-:rg.l. vocé pode descobrir caracteris-
ticas de um individuo como quem tem o
resultado 9 pode ser idealista, conselheiro,
intuitive, sensivel, ter inclinagio para arte,
mas, pele lado negativo pode se tornar
muito dramatico e ter dificuldades para
enfrentar obsticulos

Ja uma pessoa de resultado 3, aprende
rapido, tem muitas idéias e precisa estar
sempre motivada.

LCaso vocé precise de um empreendedor,
comunicativo, genl:il e atencioso, aposte no
numero 6, porém, tudo indica que ele se en-
volve muito com os problemas dos outros.

A pessoa que possui o resultado de nimero
4, ¢ metdodico e detalhista, 3, comunicativo,
socidvel e detesta magoar os outros, 2 e al-
guém que sabe esperar com tranquilidade ¢ 7
tem a percepgio agucada,

Se 0 cargo exige uma pessoa mais con-
centrada, mais pr.itl-:m quem val se sair
muito bem sio pessoas de resultado final 8.

Confira abaixe a tabela para caloular sew
nome. A soma deve ser feita primeiramente
com todos os nimeros do nome, e os alga-
rismos finais tambem até chegar a um digito,
some-os ¢ veja o resultado.
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Hidroginastica € Para Homens Tambem

abe-se que hoje hd uma preocupagio

muito grande com a saiude masculina,

pois em muitos casos, o pai da familia
sente a pressao de ser sempre o provedor,
¢ acaba deixando os cuidados com a saide
dele em dltimo plane, preocupando-se pri-
meiro com os filhos e esposa,

Preocupada com a questio, a HADAR bus-
cou depoimentos de homens que cuidam da
suasalde e praticam exercicios regularmente.

Foi-se 0 tempo em que se pensava na hi-
droginastica como um exercicio para mulhe-
res ou idosos.

Prova disso é Sandro dos Santos, 37, que
pratica a hidroginastica e diz: " Vim por con-
ta prépria, pois buscava um exercicio para
relaxar, descontrair e me mexer .

Diversos sio os motivos que levam
os homens a procurar a hidrogindstica
como alternativa, pois sio muitos bene-
ficios alcancados.

O aluno Elias Miguel, 68, conta que
hi cinco anos deu inicio a pratica para
acompanhar a esposa, que estava com
a satde comprometida e tomava diaria-
mente cito comprimidos, um a um ta-
ram sendo tirado e, atnalmente, ela nao
precisa de mais nenhum. Ele gostou tan-
to que quando seu filho, Dirceu Miguel,
40, passou por problemas de sande, ndo
pensou duas vezes e o trouxe para as au-
las também.

A hidroginastica ¢ um exercicio indicado
para todas as idades, por ser aerdbico e nao
sofrer impacto algum, oposto aos exercicios
de solo, e desenvolve principalmente glite-
03, bragos, pernas, abddmen e costas.

O aluno Elias Gabriel, 60, pratica o exerci-

cio hi 11 anos e diz: "Fui a0 médico ¢ des-
cobri que estava com tendinite, decidi tentar
a hidro, o meu quadro melhorou tanto que

nio precisel operar,
hoje venho i aula
em busca de prazer,
lazer e conservagao
da minha sadde.
Outro  praticante
que veio por conta
recentemente, ¢ o
Hélio dos Santos,
59, que tinha von-
tade de comecar,
observou o estilo da

aula, percebeu que nao seria o unico homem
ali e hi um més nio perde uma aula.
Muitos comegam por indicagio médica,

¥

“(...) o meu quadro
melhorou tanto que
nao precisei operar,

hoje venho a aula em
busca de prazer,

lazer e conservacao
da minha saude”.

como é o caso de Benedito Antonio Elias, 53,
que sofria com hérnia de disco e pratica hidro
hi um ano e trés meses, que diz: "dentro da

dgua, fago movi-
mentos e nio sinto
dor, caminhar era
dificil e s ndo sen-
tia dores sentado,
hoje minha sadde
estd bem melhor!”

Wanderley Gar-
denal Camargo,
54, estd com pro-
blema de coluna,
o médico reco-

mendou a pritica, e, ele deu inicio ha dois
meses e estd feliz por nio precisar mais pas-
sar por procedimento cirdrgico.

Homem também tem seu espaco
= _=pa0Onda Viva, mergulhe nesta ideia!
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Alimentacao na terceira idade

Organizagio Mundial da Saide to biolégico nio superam os de destruigio e
A (OMS) define o idoso como uma e debilidade funcional.
com 65 anos ou mais nos s objetivos da intervencio nutricional
paises desenvolvidos, e 60 anos nos paises  sio: promogio e prevengio A saide, ou seja,
em desenvolvimento. O aumento dessa po-  impedir doengas causadas por erros alimen-
pulagio vem sendo observado em todo o tares e pela mi nutrigio.
mundo, o que ocorre em fungio da melho-  Confira as dicas de alimentagio na terceira

ria na qualidade de vida, somado a0 avango  jdade e também os principais nutrientes a
da ciéncia e tecnologia aplicados na dreada  serem ingeridos.

sadde. Segundo o IBGE, estima-se que no
Brasil, entre 1950 e 2025, a quantidade de
idosos aumentard 16 vezes contra cinco ve-
zes da populagio total.

Ao envelbecer as estruturas orginicas e
suas atividades entram em perda, os ritmos
de construgio estrutural e de funcionamen-

Dicas de alimentagao saudavel
na Terceira idade

- Evitar ingerir liquidos durante as refeicoes. Se necessario apenas dgua ou chi de
ervas (frio ou quente).

- Nas refeicoes: nio misturar mais de 4 alimentos na mesma refeigio. E preferivel
aumentar a quantidade do que fazer mais misturas.

- Evitar sobremesas junto com as refeigoes (doces e mesmo frutas). Tome um chi
de ervas apas as refeigbes.

- Fracionar as refei¢bes, fazer de 5-6 refeigdes ao dia, em pequenas quantidade,
comer em 3 em 3 horas.

- Tomar muita dgua durante o dia para hidratar ¢ melhorar o funcionamento do
intestino.

- Consumir alimentos crus na forma de verduras e frutas nio dcidas ( 2-4 frutas ao
dia). Se apresentar dificuldade na mastiga¢io utilizar verduras cozidas.

- Substituir o agiicar branco por mel (em menor quantidade).

- Substituir 0s pies brancos por integrais, sirio, torradas (ou outros que nio con-
tenham fermentos).

5

Roberta Lorenzetti Lourengo
Nutricionisa CRN 22509
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Entendendo Seu Corpo

esta edigio, a HADAR trouxe a

vocod, uma entrevista exclusiva

com o Dr. Geraldo Favorito Neto,
que esclarece dividas sobre o metabolismo
masculino e feminine, explicando as princi-
pais diferengas entre eles, e também porque
ds vezes é tao dificil perder aqueles quilinhos
a mais que tanto incomodam.

HADAR>> Quais as diferencas basicas do
corpo do homem e da mulher, além das fisicas?
Dr. Geraldo>> As mulheres tdm mais gor-
dura do que massa muscular, que tende a se
localizar mais nos quadris, culote e nidegas,
conhecida como “forma de péra’. Ji nos ho-
mens, o tecido adiposo fica retido na regiao
abdominal, criando um corpo com “forma-
to de magd”. O acimulo de gordura nessa
regido estd diretamente associado & doen-
gas cardiovasculares, hipertensio, derrame
(AVC), diabetes ¢ infarto. Mas, com a agio
favordvel da testosterona (hormdnio sexual
masculino), que aumenta a massa muscular
e acelera o metabolismo, homens possuem
vantagens hsiologicas.

“Durante os exercicios, a mulher
gasta menos calorias do que o
homem. Em uma hora de EADARSS G b & e v vk
atividade aerdobica intensa, ela do?
Dr. Geraldo> > Quanto maior a quantidade
de massa muscular, mais dgil ¢ o processo
metabélico. Por isso, os homens consomem
mais energia do que as mulheres. Durante os
exercicios, a mulher gasta menos calorias do
que 0 homem. Em uma hora de atividade ae-
robica intensa, ela consome até 600 calorias,
enquanto que ele queima 800 (consideran-
do mesma altura, peso e idade).

Um artificio muito usado para direcionar
o tratamento € o indice de massa corporal

consome até 600 calorias,

enquanto que ele queima 800 {...) ",

MANGUEIRAS
Balao Intragastrico:

eia sem submeter-se a uma cinurgia,
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g preenchimento parcial do estomago

(IMC) que estima indiretamente o grau de
obesidade ou sobrepeso de um individuo,
mas atualmente, hi outros métodos mais
diretos como a bicimpedincia que estima a
quantia de massa magra (muscular ) e massa
gorda (gordura) corporal permitindo rea-
lizar um tratamento mais individualizado
para cada paciente.

HADAR: > No consultério, qual a frequén-
cia de homens em relagio as mulheres?

Dr. Geraldo>> Habitualmente, as mulheres
tém uma maior frequéncia no consultério de-
vido 4 maior preocupagio com a sadde fisica
e estética, porém o que se tem observado é
um aumento progressivo da procura dos ho-
mens, tanto por uma maior conscientizagio
das consequéncias maléficas da obesidade
quanto pela maior preocupagio com o fator
estético, fato que leva pacientes cada vez mais
jovens a procurar tratamento especializado,

HADAR>> Quais os tipos de tratamento
contra a obesidade?

Dr. Geraldo>> Existem diversos tipos e
modalidades de tratamento. Mormalmen-
te inicia-se com modificagdes no estilo de
vida, que consiste em wma dieta balanceada
fracionada, chamada reeducagio alimentar,
sempre associada ao incentivo de uma ati-
vidade fisica regular, a qual pode ser desde
uma simples caminhada a exercicios mais
intensos.

Outro tratamento seriam as medicagdes,
que tém por finalidade, tratar as possiveis
causas da obesidade como ansiedade, distar-
bios alimentares como compulsdes, o habito
de “beliscar’, mesmo sem fome, entre outros.
Para isso, fazemos uso de moderadores de
apetite, antidepressivos, inibidores da absor-

Conheca a nova Tecnologia para perda de Peso.

nara o tratamento do
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cio de gordura, e afins, conforme o paciente,
Por hm, existem os tratamentos de gordura
localizada, muito procurados atualmente que
sd0 a mesoterapia, que consiste na intusao
de alpumas medicagdes, diretamente nas re-
gides de gordura localizada com o intuito de
quebra das células de gordura, com o0 mesmo
intuito temos aparelhos com combinagio de
radiofrequéncia, luz Infravermelha, vicuo, e
uma massagem mecdnica orientada, que tam-
bém auxilia muito no tratamento localizado.
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HADAR>> Quais 0s métodos preventivos?
Dr. Geraldo>>A prevengao deve ser inicia-
da preferencialmente desde a infincia e per-
sistir por toda a vida, com uma dieta variada
e balanceada, evitando o excesso de agucar,
preferir grelhados e cozidos a frituras, per-
der o costume de lanches {fast food) subs-
tituindo refeicbes e sempre que possivel,
ingerir muita agua.

Quanto aos exercicios dizemos que qual-
quer tipo de exercicio € melhor que o seden-

ACe

Jé nas Lojas
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tarismo, porém o ideal seria iniciar uma rotina
de exercicios aerobicos e posteriormente as-
sociar uma musculagio, vindo com isso a me-
lhorar a resisténcia fisica e aumentar a massa
magra, equilibrando o consumo calérico

D Geralde Frvorito Nato - CRM 111226
Especializade em Endocrinologia,
Nitrologia ¢ Clinica Médica
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1. Antes, com a pele limpa e hidratada.

2, 2 & 4, Aplique corretivo nas areas avermelhadas
escuras, depois a base, para uniformizar o tom da pele,
para um acabamento aveludado, finalize com pd.

5. N30 se esgueca do blush rosado, mas apenas para
dar um ar de saude.

&. Aplque batom e brilho de acordo com a ocasido,
para o dia, tons mais clares sio ideass.

7. Defna as scbrancelhas, com laps cu sombra mar-
rom para as loiras e grafite para as morenas, nio pode
S8r UM oM muits Mais escurs gque ¢ tom natura’, para
nao ficar artificial.

8. Aphque 2 sombra mais clara na parte inferna da palpebra

este més, a HADAR preparou

um tutorial de maquiagem,

feito pela maquiadora Adila
Bordini, para incentivar as mulheres a
serem mais vaidosas, mostrar um look
bem marcante, mas sem ser vulgar, e
sem precisar cair no risco de lembrar o
palhago Bozo de sombra azul e batom
vermelho para chamar atengao. O nosso
intuito ¢ mostrar que maquiagem pode e
deve ser usada todos os dias.

Toda mulher gosta, pelo menos de uma
cor nos libios, Hi aquelas que ndo vivem
sem maquiagem, e gostam tanto, que optam
por tazer a micropigmentagio, normalmen-

2. Defina um clhar "gatinha” com sombra escura na
parie extema da palpebra.

10. Esfume os tons, deixando-os misturades, e nac
marcados.

11. delmeador bem rente aos ciios, pars dar a im-
pressao de cilios mais cheios & frazer definicio ao ofhar

12. Use a5 mesmas sombras na parte inferior dos
olhes, bem rénte aos cilios, A mals clara na parte de
genir & 3 Mars #Scura na parle de fora

13. Use e abuse do rimel para chamar a atencio. Se os
cilios farem retos. vale 3 pena expermentar um cunvex.
14, Deposs, com a maguiagem finalizada & o5 trages

Maquiagem, um cuidado diario

te delineando as palpebras, bem rente aos ci-
lios, sobrancelhas e libios, escolha que pou-
pa o trabalho de ter que fazer manualmente
todos os dias 0s mesmos tragos.

Hi as que sio maniacas por maquiagem, que
nio podem ver um langamento, ¢ sentem que
precisam  daquele cosmético imediatamente.
Existem as que gostam de variar todos os dias, ex-
plorandoum look diferente, colorido on basica.

A maquiagem chama a atengio da mu-
lher, pois traz a possibilidade de transfor-
mar, valorizar, focar a atengdo para uma
determinada drea e disfargar detalhes que
nio gostamos, e também faz com que haja
um momento unico de cuidado didrio,
em que a mulher tem a oportunidade de
se dedicar somente a ela, mesmo que seja
somente por cinco minutinhos, que, aliis,
é tempo su ficiente para tazer uma maquia-
gem bidsica para o dia a dia.

Fique ligada nas tendéncias de cores
para o inverno, que este ano, além de
novos tons de roxo, como ameixa, vinho
e berinjela, os maquiadores apostam no
laranja, principalmente nos libios, o que
¢ uma novidade, pois o laranja ¢ sem-
pre associado ao verio, por ser uma cor
quente. Para a préxima estagio, combi-
ne o laranja com cores mais frias como
roxo, azul marinho e rosa claro.

Chee;

O Boticarior

Acredite na beleza
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Farmacia em tempos de Botica

Remédio sempre foi um
mal necessdrio, conheca
um pouco da historia de

sua origem.

tarmdcia & uma ciéncia antiga, cujos
Aantecedentes se perdem no tempo.
Intrinsecamente ligada & medici-
na, foi ganhando terreno & medida que o
homem foi necessitaindo de solughes para
os males que o acometiam.

MNio hi conhecimento de datas sobre a
origem, desde épocas remotas o homem
se protegia e se curava das enfermidades
através de recursos naturais, podendo ser
animal, vegetal e ou mineral, utilizando para
isto técnicas e teorias da época.

A origem das atividades relacionadas i farmi-
cia se deu a partir do século X com as boticas
ou apotecas, como eram conhecidas na época.

MNa Espanha e na Franga, a partir do sé-
culo X, foram criadas as primeiras boticas,
onde geralmente, o boticirio manipulava e

produzia 0 medicamento. Esse pioneirismo,
mais tarde, originaria 0 modelo das farma-
cias atuais. Neste per[ndcr, o boticario tinha
a responsabilidade de conhecer e curar as
doengas, mas para exercer a profissio devia
cumprir uma série de requisitos, ter local e
equipamentos adequados para a preparacio
e guarda dos medicamentos, o que fazia de
suas apotecas ou boticas, estabelecimentos
organizados e de maior credibilidade.

O boticirio no Brasil surgiu no periﬂdu
colonial, e o primeiro foi Diogo de Castro
trazido de Portugal pelo governador geral.
Isso s6 aconteceu apds a coroa portuguesa
detectar que no Brasil, o acesso a0 medi-
camento sb acontecia quando expedicdes
portuguesas, francesas ou espanholas apa-
reciam com suas esquadras, onde sempre
havia um boticirio com uma botica portatil
cheia de drogas e medicamentos.

Em 1809, foi dado o primeiro passo para o
estabelecimento dos cursos de farmicia no
BI'-'I.SJ':L & COMmo N0 resto dﬂ' I'I'll.l.l'il:lﬂ'p O ensi-
no de farmicia comegou nas faculdades de
medicina. Em 1832, a regencia instituiu, na
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, o

Vantagens ao adquirir medicamentos em uma

farmadcia de manipulagao:

Dose personalizada para cada paciente;

Associar virios medicamentos numa mesma férmula (é claro que com algumas
ressalvas), assim o paciente toma apenas um medicamento ao invés de virios;
Possibilidade de produzir medicamento que ji saiu do mercado;
Mais econdmico, pois o cliente manda fazer a quantidade de medicamentos que pre-

cisar evitando sobras, entre outros.

curso de farmdcia, com duracio de 3 anos.
A partir desse ano, passou a ser necessdirio o
registro do diploma ou titulo de farmacéuti-
co para o exercicio da profissia

Em 1898, foi fundada a Faculdade de Cién-
cias Farmacéuticas, com o nome de Escola de
Pharmadcia de Sio Paulo. E no ano de 1934, a
Escola de Pharmicia de Sio Paulo passou a
integrar a Universidade de Sao Paulo - USP.

Com a evolugio do crescimento demogri-
fico, o governo de Getdlio Vargas convidou
laboratérios farmacéuticos da América do
Norte e da Europa para aqui se instalar, ofe-
recendo vantagens e isengdes de tributos.

Com novas tecnologias, modernos recur-
sos terapéuticos e cientificos e muito di-
nheiro, as novas inddstrias revolucionaram
a cultura e habitos brasileiros. E o que a far-
mdcia fazia um a um, a inddstria os fazia em
série, as centenas. A clientela das farmadcias
de manipulagio de uma hora para outra,
fornou-se escassa.

-
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Uma foumala personalizada

Cristiane de Oliveira Teles

Farmaciutica Responsavel - CRF/SP 20336 - Thulo de Especialista am Manipulacho Magistral Alopdtica
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de moveis.

or que restaurar! Pela questao ecolo-
Pgica.

Atualmente, muito se fala em reci-
clagem, dar um novo uso para coisas que em
outra situagio seriam consideradas lixo.

Hi pessoas que se desfazem de seus mo-
veis antigos em qualquer local, pensando
que pela madeira ser um recurso natural, ela
rapidamente entrard em decomposigio, mas

toda madeira recebe um tratamento para evi-

tar exatamente isso, fazendo com que a dura-
bilidade do mével seja maior dentro do lar.

O verniz demora para se decompor, e
a férmica, revestimento que muitos mo-
veis de madeira recebem para se adequar
a0s mais diversos ambientes, tem em sua
composigic o plistico, que leva cerca de
duzentos anos para se decompor, e neste
processo, solta diversos gases ofensivos 4
camada de ozdnio.

Muitos restauram seus mdveis de fa-

novo metodo em marcenaria

milia, moéveis que tem uma historia, mas
que com o passar dos anos, o tempo, as
situacdes do dia a dia acabaram dete-
riorando a madeira, hid também aqueles
moveis que vocé nio quer se desfazer

por ser um investimento, mas que por
fatores como ex-

posigio ao sol,
umidade ou pra-
EAs, encontra-se
estragado e se
tornou um inco-
modo no lar ou
na empresa.

A procura pela restauragio surge
também no interesse daqueles que
querem transformar seus mdveis, que
estio em bom estado, ou nio, e ji es-
tio em processo de restauragio, mas
nio querem mais que tenha a mesma
“cara’, desejam mudar a cor, o estilo,

tauracao

Noves metodos deixam a sua casa

“(...) depende da
criatividade de quem
faz e do objetivo do
cliente”.

T rlll_-'r ey

mais bonita, restauracdo e transformacdao
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ou até mesmo o formato.

Virias sio as opgbes de aproveitamento de
madeira, depende da criatividade de quem
faz e do objetivo do cliente, que varia muito
entre dar uma nova roupagem para manter
o padrao do restante dos moveis, utilizar a
madeira de um mével para
fazer outro, ou simples-
mente deixar com cara de
novo aquilo que existe hd
muito tempao.

QOutro beneficio da res-

tauragao sao os custos
bastante reduzidos

Cerca de 60% do valor que um mdwvel
novo teria, ¢ economizado. Esta por-
centagem pode variar de acordo com os
processos que o mdvel terd que passar,
que ¢ analisado pelo estado de deterio-
ragio em que se encontra © objeto em
questao.

PROCESSO DE RESTAURACAO
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Aprenda a calar...

4 muita necessidade de siléncio
H.'l."'"““""“‘
pessoas, ansiosas por se fazer

ouvir, falam cada vez mais alto, como se isso
hahmpanqumuuhmumm.
Em restaurantes, shopping, filas, salas de

espera, saldes de beleza, aeroportos, se ou-
vem os falatérios. Além do som ambiente

mais alto ainda..

E quando nio se tem alguém para falar, o
celular serve. A pessoa faz uma ligagio e se
esquece de que estd dividindo o ambiente
com outros individuos, que nio estio inte-
ressados no seu assunto.

E impressionante como as pessoas falam
muito, e falam alto...

Mas nio é 56 a falta de siléncio exterior que
assola muitas pessoas hoje em dia. E tam-
bém a falta de siléncio interior...

Poucos ouvem a propria voz e analisam
seus pensamentos antes de exteriorizi-los.
O hibito de refletir antes de expor uma
opinido ou um julgamento é muito pouco
cultivado em nossa sociedade. E isso tem
sido motivo de desarmonia e intrigas, de
mal-entendidos e hostilidades

Saber calar, saber ouvir, ser senhor de suas

palavras e de seus sentimentos € um desafio
que merece ser pensado.

Por isso, reproduzo abaixo as palavras muito
Nicidas de um amigo que prefere manter-se
andnimo, talvez por entender, altruistica-
mente, que 0 mensageiro nio é realmente o
mais importante, mas sim a mensagem.

Aprenda a silenciar a palavra que sai gritada de seus ldbios, ferindo a sensibilidade alheia
e lhe deixando & mercé das companhias inferiores.

Aprenda a calar..
Aprenda a silenciar a palavra suave, mas cheia de ironia, que sai de sua boca
ridicularizando, humilhando a quem se dirige e que lhe intoxica, provocando a dor de
estdmago, as nduseas ou a enxaqueca,

Aprenda a calar...
Aprenda a silenciar o murmiirio que sai entre dentes, destilando raiva e rancor e atingindo

o alvo, que fere como punhal ao tempo em que lhe fragiliza a ponito de nao se reconhecer,
de se assustar consigo mesmo.

Aprenda a calar..
Aprenda a calar o pensamento cruel que lhe passa na mente e que, por invigilincia, se
detém nele mais do que deveria. Vocé se assustaria se pudesse ver sua mdscara espiritual
distorcida.

Aprenda a calar..
Aprenda a calar o julgamento que extrapola o que vé ¢ o quie sabe, levando-o a confeturar
sobre o outro o que nio sabe e ndo viu, formando idéias infdizes que ndo sdo aproveitadas

por ninguém.
Aprenda a calar... e traga paz e serenidade a sua vida.

Luis Carlos Magaldi Filho
escreverminhapaixao.blogspot.com



Capa hador

Seria o homem culpado
pela situacdo em que o

planeta se encontra? E
se os humanos

ndao existissem?

30 é de hoje que a revista HADAR

| \ ‘ s¢ preocupa com o meio ambiente,

estamos sempre trazendo a vocd

novidades e reflexdes sobre o nosso plane-

ta, que estd “cansado” de levar desaforos, e

ser mal cuidado, desrespeitado e porque nao
dizer violentado.

O Planeta Terra estd pedindo por mise-
ricérdia, cabe a nds ouvirmos este pedido
que vem desde o mais profundo centro da
terra, passa pelas dguas, solo, ¢ ar, j4 atingiu a
todas as espécies vivas de alguma forma, se-
jam elas um microorganismo ou um animal
de grande porte, sejam plantas pequenas ou
erandes matas, montanhas ou rochedos.

Enquanto nio entendermos que somos
parte do planeta terra,
2 nA0  encontrarmos
meios de viver com ele,
e nio ‘nele’, as mani-
festacdes catastrohcas
NA0 CESSArI0.

Desde quando o pla-
neta estd se “revoltan-
do” a0 mau uso ¢ des-
gaste proporcionados
a tanto tempo?

Criacionistas dizem
que a terra existe a
aproximadamente 6 mil anos, evolucio-
nistas dizem que a terma existe hi 4,6 bi-
lhoes de anos.

Independente de ideologias, o fato é que a
terra estd desgastada, e vem demonstrando
que tanto tempo de abuso aos seus recursos
naturais causa danos também a nés, os cau-
sadores da nossa propria destruigao.

Desde os primordios o homem teve
a necessidade de inventar, criar novas
ferramentas, objetos, caminhos, para se
adaptar melhor ao meio em que vive,
mas estas adaptagoes modihcaram o
ecossisterna de forma muito agressiva, a
principio, causando beneticios, porém,
grandes danos a longo prazo.

Uma das épocas em que a natureza foi
mais explorada foi na Revolugio Industrial,
que surgiu em meados do século XVIII ¢
dew inicio a era das maquinas, da produgio
em massa e infelizmente, da destruicio ace-

Que Plane

lerada e em grande escala, sem tempo para
pensar nas consequéncias negativas dos atos
que foram tio revoluciondrios e importantes
para o desenvolvimento humane.

Hoje em dia, muito se fala sobre protecio
a0 meio ambiente, mas as preccupagoes
com a destruicio da natureza comegaram
tarde,

O aquecimento global ja é parte do nos-
so dia a dia, geleiras estio derretendo rapi-
damente, cavsando um grande desnivel de
dgua. Ursos polares morrem nadando por
nio ter mais onde se apoiar, o gelo esti ino
para aguentar o peso deles.

Em dez anos, os Andes bolivianos per-

deram 40% do seu gelo. Na geleira Huayna

“Enquanto nao entendermos
que somos parte do planeta
terra, € nao encontrarmos
meios de viver com ele, e nao r
“nele”, as manifestacoes ca-
tastroficas nao cessarao”.

Potosi, Bolivia, a quase 5 mil metros de alti-
tude, o ponto mais espesso de gelo, chegava
a ter 200 metros, cobria pedras. O gelo que
levou mais de mil anos para se formar, de-
Spareceu cm apenas dez. A temperatura na
Bolivia ji subiu quase 1°C, mas o que pro-
voca o desastre ¢ a mudanga no padrio de
chuvas. Sem chuva, nic hi neve para repo
Cluanto maior o tempo de exposicio ao
maior & tambeém o calor nas pedras. Por cay
sa da seca, boa parte da Bolivia declarou
tado de emergéncia.

A nossa camada de ozdnio, que protege
contra os raios perigosos do sol, estd com
falhas de proporcdes enormes, seus da-
nos sio incalculaveis, e a recuperagio dos
buracos ¢ mais lenta do que se esperava,
segundo a Organizagio Mundial de Mete-
orologia (OMM).

Antigamente, dizia-se que nunca tenamos
problemas com tremores aqui no Brasil por
estarmos no meio de uma placa tectdnica, e




ta e Esse?

ndo em sua extremidade, porém, nio & isso
que vemos hoje em dia

Foram descobertas pequenas falhas na pla-
ca, as mais conhecidas sio as chamadas de
talha de samambaia e falha de pogo branco.
A Falha de Samambaia fica em Jodo Camara
e foi a responsivel pelas atividades sismicas
de 1986, Ela tem cerca de 30 quilometros de
extensio por quatro quildmetros de largura.
Essa falha fica ao lado da de Poco Branco
(RN}, que ¢ bem menor, mas também influi
nos tremores da regido.

Arualmente, a drea mais afetada pelos tre-
mores no Brasil em geral é o nordeste.

A cidade pernambucana de Alagoinha
registrou 42 tremores de terra em seis dias
entre dia trés e nove de margo. Sem relato de
vitimas, porém, virios moradores sentiram
0% tremores.

O nordeste é a regido com um dos maiores
niveis de atividade sismica do Brasil, segun-
do o Instituto de Astronomia, Geofisica ¢
Ciéncias Atmostéricas (IAG) da Universi-
dade de 330 Paulo (USP). Rio Grande do

Norte, Ceard ¢ Pernambuco tém maior ingi-
déncia de abalos, de acordo com laboratério
de sismologia da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte { UFRHN).

A regido € formada por virios fragmentos
de rochas antigas e por isso ¢ natural haver
maior probabilidade de atividade sismica
local, outra caracteristica favordivel para os
tremores sio as camadas pequenas de solo
no Mordeste, que podem variar de trds a vin-
te metros de terra sobre a rocha. Em alguns
poentos, essarocha chega a hear visivel.



Com base nestas informagdes, sabemos
que deve haver um equilibrio considerivel
entre a convivéncia dos homens com a natn-
reza, o planeta é sensivel, & estd cada vez mais
frigil o controle entre cada irea do planeta.

O filme Avatar, dirigido por James Came-
ron, ganhador de trés prémios Oscar em
2010, nas categorias de melhor fotografia,
melhor diregio de arte e melhores efeitos
visuais, retrata a questdo da destruicio que
o homem tem sobre o desconhecido de uma
maneira bem interessante, que pode ser as-
sociada i nossa realidade.

MNés, seres humanos, somos cruéis, nos
mais simples gestos de nosso dia-a-dia,

interferir propositalmente no caminho
de uma formiga, parece nao ser nada,
mas causa um grande transtorno para
aquele inseto.

Precisamos nos habituar a tentar interferir
de maneira menos ofensiva nos recursos natu-
rais, aprender a utilizar cada um deles a nosso
favor, sem ter que destrul-los ou alterd-los.

Pensando nisso, atualmente o uso de ener-
gia solar ou edlica ji sio bem mais comuns,
a captagio da dgua de chuva também vem
sendo implantada, pois o processo nio é
complicado, um balde grande com tampa ji
pode ser utilizado e a dgua serve principal-
mente para lavar o quintal. Outro cuidado
que devemos tomar & nunca jogar o dleo
de zoinha usado no ralo ou na pia, muitos
nio tm consciéncia que o prejuizo que isso

Antigamente, dizia-se que
nunca teriamos problemas com
tremores aqui no Brasil por estarmos no
meio de uma placa tectonica, e nao em
sua extremidade, porém, nao e
isso que vemos hoje em dia.

causa, mas todos sabem que dgua e dleo nio
se misturam, porém, a dgua que desce com
éleo, passa por um processo quimico muito
forte, como se a dgua fosse “lavada” para de-
pois poder chegar novamente em nosso lar.
Nessa situagao, o correto a se fazer é deposi-

Entregue seu dleo de cozinha nas escolas municipais através dos alunos ou

no Departamento do Meio Ambiente, R, P rof, Castorinoe de Almeida s/n®

tel: (15) 3267-1397

Projeto Eco Oleo tel: (15) 3384-5548 / 3284-1296

R. do Taguaral, 687

Projeto Eco Oleo presente em todas as escolas municipais.

Cooperativa (15) 3373-5309

Projeto Ulear (15) 32834347

3283-56069

Rua Avrton Senna da Silva, no 1000, (ae lado do Fundo Social)

O projeto Seletar val até a sna casa buscar nio somente seu oleo, mas tambem,

pilhas, baterias, Limpadas e o isopor que nio tiver mais uso,
Tel: (15) 32624220 / 9749.5968 (André)

Entregue seu oleo através dos alunos em todas as escolas municipais.




tar o 6leo velho em uma garrafa pet para po-
der entregar, a lugares que reciclam. Confira
o box com enderegos e telefones para que
seu Oleo possa ser reutilizado, o importante
é lembrar que nunca deve ser jogado noralo,
rua, em plantas e etc.

Ao jogar um papel de bala na rua, muitos
nio tém idéia do mal que esti causando,
afinal, & apenas um papelzinho! Mas esses
papéis, junto com outras coisas que sio jo-
gadas nas ruas, entopem bueiros, causando
transtornos.

O trabalho de conscientizagio nio é ficil e
o processo ¢ lento, pois exige mudangas no
estilo de vida do cidadio, e muitas vezes nio
queremos mudar, insistimos em escovar os
dentes com a torneira aberta, em lavar a cal-

zer questio de ﬂnpnrﬂ:cﬂﬁ:ﬂhﬂhmmy

um forte esguicho de dgua, ou entio passar
horas lavando o carro com a mangueira
aberta enquanto a espuma é passada.

Por enquanto, ainda nio é tarde para co-
megar as mudangas, mas se suas atitudes ji
sdo ecolégicas, nio desanime, persista nas
mudangas, mesmo que nio esteja vendo re-
sultados imediatos, é importante continuar,
pois muito além de ajudar o meio ambiente,
vocé estard ajudando a vocé mesmo, e tem
em suas mios a oportunidade de passar
adiante o conhecimento adquirido.

gada com a mangueira, mas ndo s lavar, fa- O trabalho de conscientizacao
nao é facil e o processo é lento, pois
exige mudancgas no estilo de vida do
cidadao, e muitas vezes nao

queremos mudar.

A



Bate papo i@dar

Conheca um pouco da
historia desta grande mulher.
Entenda os caminhos que a
levaram a abracar a causa
social, e atraves deles se
fornar uma das personagens

mais querida em nosso pais.

HADAR >> Em que cidade a senhora nas-
ceu?

Lu Alckmin>> Na cidade de Sao Paulo, no
Hospital Sao Paulo, no dia 12 de julho de
1951.

HADAR >> Quem sio seus pais?
Lu Alckmin> > José Adhemar Cesar Ribei-

= MENCT prego

Tatui: Rua Juvenal de Campos, 841
15. 3251-1291

Y %09%- 990

Fraldac infantie, garidtricac
& acessdrios para bebé.

= manf vanedade

= malor estoque

completa da Nuk

Bolituva: Av. Brasil, 267
15. 3363-3362

ro ¢ Renata Guimaries Ribeiro. Meu pai
era engenheiro ¢ minha mie...a mais cari-
nhosa e especial mulher que ji conheci...
viveu para nos educar.  Meu pai taleceu
quando eu tinha 13 anos e minha mie
talecen ha 15 anos. Meus pais se amavam
muito e eram muito carinhosos conosco!

HADAR >> A senhora tem irmdos? Se sim,
quantos? Sio mais velhos ou mais novos?

Lu Alckmin=> Meus pais tiveram 11 fi-
lhos e se nao bastasse pegaram mais um
para criar..portanto éramos 12, Eu sou a
setima dos 11. Um irmio e uma irmi ja

MO e rani.

HADAR >> Conte-nos um pouco sobre a
sua infincia, como era a escola? Quais as
matérias que mais gostava?

Lu Alckmin>> Morivamos em Sio Paulo,
mas como a familia era muito grande meu
pai resolven mudar para o interior quan-
do eu tinha 4 anos. Fomos morar em um
sitio em Moreira Cesar, distrito de Pinda-
monhangaba. Imagine para uma crianga o
que ¢ morar em um sitio; tinha vaquinha,
galinhas, porcos, horta, pomac..e um be-
lissimo jardim que mamde cuidava com
todo carinho. Estudei em Escola Piblica
até me formar no Magistério. A matéria
que mais gostava era Geografia ¢ Histéria,

HADAR >> Antes de ser conhecida
pela questio politica, que tipo de ati-
vidades a senhora ja desenvolveu?
Lu Alckmin>> Eu adorava costurar
e bordar, vinha a Sio Paule, com-
prava roupas, bordava e wvendia.
Logo acabei abrindo uma loja que
tive por 12 anos na cidade de Pin-
damonhangaba.

HADAR >>Quando surgiu seu interesse
na questio dos problemas sociais de nos-
S0 pais?

Lu Alckmin>> Para responder a esta per-
gunta tenho que voltar atris e falar da mu-
nha mie Renata. Como ji disse éramos
12, nunca nos faltou carinho, amor, a casa
era linda, bem cuidada e minha mde ainda
tinha tempo para cuidar das pessoas caren-
tes. Lembro-me que eu olhava para aquela
mulher linda e carinhosa que eu amava e
pensava: -Eu quero ser igual a elal- A partir
dai, procurei seguir seus ensinamentos de
amor aos meus semelhantes, participava
de campanhas junto a vizinhos e amigos.
HADAR >> Em que momento a senhora
sentiu a responsabilidade dos problemas
sociais brasileiros?

Lu Alckmin>> No ano de 2000, andando
pela periferia e conversando com mulhe-
res carentes elas me falaram que tinham
fome, entio eu perguntel o que eu pu_'-deria
fazer por elas, e elas responderam que ti-

nham fome e queriam comer pio...

HADAR >> Quando surgiu a oportuni.
dade de tornar possiveis os projetos?

Lu Alckmin>> A grande oportunidade
de realizar meu sonho de crianga foi meu
maride Geraldo Alckmin quem me deu.
Quando se tornou Governador do Estado
de Sio Paulo ¢ eu pude assumir o Fundo
Social de Solidariedade do Estado. No
primeiro dia eu chamei a equipe do Fun-
do e disse: nds vamos ensinar as mulheres
carentes a fazer paes, pois foi isso que elas
me pediram. Comegamos o projeto em
2001 & em 5 anos ¢ meio impf:u'-t.mms
mais de 9 mil Padarias Artesanais em todo
o Estado de Sio Paule. Tudo isso foi fei-

to gragas as Primeiras Damas, Presidentes

DE A SUA FILHA RAIZES. /
MAIS TARDE, ASAS...

Praca Paulo Setubal, 22 (Galeria Del Fante) - Tatui - 15. 3251-8417




de Fundos Sociais, Diretoras de Escolas
Estaduais do Programa Escola da Familia,
Educadores, Lideres Comunitarias, Presi-
dentes de Entidades Sociais, Voluntirias,
funciondrias do Funde Social ¢ as parce-
rias com a Sociedade Civil que doaram
todos esses kits de padarias.

HADAR >> Conte-nos uma breve histo-
ria que conheceu neste tempo que marcou
a suavida.

Lu Alckmin=> Durante os 5 anos ¢ meio
que presidi o Funde Secial viajei por todo
o estado para fazer as avaliagdes, pois era
necessirio que eu prestasse contas a so-
ciedade civil que era minha parceira. Fo-
ram momentos especiais em que eu ouvia
¢ chorava comovida com as historias de
transformagoes de vidas. Tenho virios di-
irios com fotos ¢ histérias que presenciel
e continuo presenciando. Nesses momen-
tos, sel que minha mie esti a0 meu lado
feliz por saber que ela foi meu modelo de
solidariedade.

HADAR >> Ha quanto tempo desenvolve
trabalhos sociais?

Lu Alckmin>> Fuivoluntiria de dona Lila
Covas durante 6 anos, ela me ensinou a

hegue am casa, lire 05 sapalos,
s jogue na cama, talvez um liveo ou wm filme,
ou arrume o que ndo fazer, ou ndo faca nada,
ou simptesmente feche os ofhos
e aprovedle o momento...

Via Mundi

rerapitilinn crlolive

Imaginarium

fazer parcerias e comegou o JORI ( Jogos

Regionais dos Idosos). Ela é a madrinha
deste lindo projeto. Na Estagio Especial
da Lapa dona Lila tinha um trabalho es-
pecial com as pessoas deficientes ¢ fundou
duas casas de solidariedade na capital, que
serviu de exemplo para virios municipios,
campanhas do agasalho; foi um grande
aprendizado para mim.

HADAR =>> Qual a maior dificuldade que
a senhora ja enfrentou nestes anos?

Lu Alckmin>> Nunca tive dificuldade, ali-
ds, a populagio tem bom coragio, quando
as pessoas acreditam no projeto elas aju-
dam. Um exemplo ¢ Tatui. Fiquei encan-
tada ao conhecer o trabalho e dedicagio
de dona Maria José, esposa, mae, amiga
e mulher respeitada, pois € a primeira vez
que vejo tantas voluntirias ¢ depoimentos
tio emocionantes.

HADAR > Quais os projetos atuais?

Lu Alckmin>> Tenho participado de
um programa na Cangiao Nova — His-
torias de Solidariedade, todas as sex-
tas-feiras s 19h20. Sio lindas histé-
rias de transformagoes de vida, e tenho
inaugurado mais padarias artesanais,

em margo, tivemos uma inauguragio
em Guaratingueta, no 5itio do Juca,
e dia 14 de abril estarei inaugurando
outra em Aparecida do Norte ¢ tenho
mais seis que irei inaugurar nas proxi-
mas semanas.

HADAR >> Ha algo que queira di-
zer diretamente ao leitor para que
ele sinta-se mobilizado a fazer algo
a respeito dos problemas sociais
brasileiros?

Lu Alckmin>> Gostaria de dizer que
fico muito triste qu:l.ndcr a0 assistir e
ler os jornais, ver tantos crimes, tan-
tos jovens se drogando e matando.
Penso que precisamos cuidar melhor
das nossas criangas, pais precisam €s-
tar mais presentes nas suas vidas, nio
com quantidade de tempo, mas com
qualidade de tempo, nao para ralhar,
mas ouvir mais do que falar, dar ca-
rinho, aten¢ao e exemplo, para que
quando elas crescerem sejam mais
Seguras € naoc busquem suas incerte-
zas nas ruas. Acredito que o nucleo
da sociedade é a familia e se fortale-
cermos a familia teremos cidadios
mais conscientes, ¢ticos ¢ AMOrosos.

SIGMA

U novor concedlor emy jauided

www.clinicasigma.com.br
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s novas maneiras de ensinar

informe publicita

O progresso tecnolégico, as
inimeras inovagbes nos dGltimos
anos, esti acontecendo numa ve-
locidade cada vez mais rdpida.

MNanotecnologia, células tronco,
hologramas, clonagem, e uma série
de novidades cientificas, vém modi-
ficando nosso mundo, que estd cada
vez mais globalizado, onde o acesso
as informacgoes se torna cada vez mais
ripida e atualizada.

O mundo mudou e a nova geragio

“Todas as salas possuem
lousa digital conectadas a
internet, onde os professores
apresentam suas aulas com
mais dinamismo, partici-
pagao, interatividade, pro-
vocando no aluno maior

interesse pelo conteudo.”

de criangas e adolescentes também.

Essa geracio apresenta rapidez de
raciocinio, sio inteligentes, sedentos
por novos desafios, conseguem fazer
virias coisas a0 mesmo tempo (mul-
tifuncionais e multimidias), buscam a
liberdade, o entretenimento, a conec-
tividade e a interatividade.

Assim, é importante que as escolas
sejam capazes de proporcionar uma
educagio rica em informagdes atualiza-

‘\'Colégio Educativo, novas formas de aprender,

Movas tecnologias trazem resultados excelentes desde que o colégio foi fundado em Tatui.

das, onde o aluno constréi seu conheci-
mento a partir do momento que ele en-
tenda, compreenda e saiba o que fazer
com a informagao adquirida.

Outro fator importante no processo
de aprendizagem ¢ a participagio dos
pais.

Na pesquisa do movimento “Todos
pela Educagio’, os pais brasileiros dis-
seram que participam da vida escolar
de seus filhos. Entretanto, aprofundan-
do nos detalhes desta pesquisa de
2009, percebemos que os pais nio tém
tempo, e pior, desconhecem o conted-
do daquilo que o filho estd aprendendo.

A participagio se restringe a co-
branga por notas, deixando de lado
o incentivo i leitura e o acompanha-
mento mais efetivo, sem a certeza de
que a crianga esti desenvolvendo
suas habilidades e competéncias
para encontrar sua vocagio, e assim
alcangar seu sucesso.

O Colégio Educativo de Tatui, pre-
ocupado com essa nova ordem mundi-
al, ocupou-se em inovar ano apos ano
a maneira de educar, usando a tecnolo-
gia a servigo da educagio.

Nas duas unidades do colégio niao

MAS O PO DE GIZ E O TEMPO CONTINUA O MESMO!




hd quadro negro, consequentemente,
nio hi p6 de giz, tio prejudicial &
satide do aluno e do professor.

Todas as salas possuem lousa digital
conectada i internet, onde os profes-
sores apresentam suas aulas com mais
dinamismo, participagio e interativi-
dade, provocando no aluno maior
interesse pelo conteddo. Um dos
grandes desafios de qualquer escola
é prender a atencgio dos alunos, e o
Colégio Educativo vem alcancando
excelentes resultados neste quesito,
pois além de todo o investimento em
tecnologia, o corpo docente, através
de muito treina-

estudo, gostam também do site, Mar-
co Antonio diz também que os gastos
com apostila reduzem bastante, pelo
fato de ter o conteddo digital, e Nadine
conta que amigos que sairam do Educa-
tivo sentem muita falta do diferencial.
Além disso, todas as aulas sdo
postadas no site do Colégio com
antecedéncia de no minimo 24 ho-
ras, acompanhadas de orientagoes,
referéncias, atividades e exercicios.
Segundo a coordenadora pedagogica
Soraya Chauar “o aluno, usando essas
ferramentas, consegue estudar melhor,
se organizar e os pais podem acompan-
har o que, e para

mento e incen-
tivo no preparo
das aulas, reforca
0 comprometi-
mento com uma

“0 aluno, usando essas fer-
ramentas, consegue estudar
melhor, se organizar e os
pais podem acompanhar o

que seu filho estd
aprendendo”.

Hi também
outros itens es-
truturais que for-

Ediadf::lﬂ de alta que, e para que seu filho esta “E‘::“ 1‘; aluno
I . tot orto,
" 2 aprendendo”. R 5
Os  alunos impede que, na
Marco Antonio falta destes itens,

Rosa de Souza, 12, e Nadine Maria
Poles, 14, dizem que a lousa digital é
0 que mais eles gostam na estrutura da
escola, porque acelera o processo de

ele use como justificativa para o baixo
desempenho escolar. Por isso, todas as
salas possuem: carteiras estofadas, moni-
toramento (seguranga) e equipamentos

de climatizagao.

O Colégio Educativo desenvolve
também aulas de aprofundamento,
empreendedorismo, sistema de gestio
da qualidade no segmento do ensino
médio, mostrando aos alunos a sua im-
portincia no mercado de trabalho.

Decorar a matéria, o conteddo, sem
saber porqué e para qué, é initil, é um
desperdicio. O Colégio Educativo vem
na contra mio desta tendéncia, mos-
trando ao aluno que ele tem potencial,
que € capaz, e 0 ajuda a entender que
muitas vezes o caminho mais Fficil,
nem sempre é o mais correto.

O esforgo, a determinagio, o en-
tusiasmo, a lideranga, sio as quali-
dades procuradas nos alunos pelo
Colégio Educativo.

A escola do futuro ja existe em Tatui!
Oito anos de inserao tecnologica do fundamental ao ensino médio!

SEM CURSINHO!I!!




Isso aqui € um pouquinho do Brasil!

o dia 13 de abril comemoramos

o dia do Hino Nacional Brasi-

leiro, que desde 22 de setembro
de 2009, tornou-se obrigatorio em escolas
publicas e particulares de todo o Pais. Ao
menos uma vez por semana, todos os alu-
nos do ensino fundamental devem canta-
lo, para manter vivo o patriotismo. O Hino
Macional, que muito nos emociona com
suas lindas palavras e melodia harmoniosa,
criadas respectivamente por Joaquim Osé-
rio Duque Estrada (1870 - 1927) e Francis-
co Manuel da Silva (1795 - 18635), retrata

a grandeza deste pais “gigante pela prépria

natureza, mas quem
sao o5 verdadeiros
gigantes! Onde es-
tio os nossos verda-
deiros herois? Sabe-
mos que em 22 de
abril de 1500, chega-
ram a0 Brasil 13 ca-
ravelas portuguesas
lideradas por Pedro
Alvares Cabral, e
comemora-se nesta
data, ano apds ano,
o descobrimento do
Brasil, inicio da nos-
sa historia. Os portugueses, todos vestidos,
modemos ¢ exploradores, acreditavam em
sua verdade absoluta, sem ao menos saber
da situagio dosindios, sem tera curiosidade
em saber sobre o estilo de vida deles, quem
eram eles, que posi¢io eles ocupavam, acha-
vam apenas que sabiam mais que os indios,
e que por isso, eles deveriam ser mudados,
colonizados, ser como os portugueses.

Como diz aletra da musica de Jorge Bem
Jor, antes da colonizagio, "todo dia era dia
de indio’, pois apenas eles se preocupavam
com suas proprias vidas, a partir do des-
cobrimento, a historia mudou, nunca mais
voltou a ser a mesmo, e pouco se sabe do
que acontacia antes, menos ainda se o tra-
jeto para a India tivesse sido completado,
se 0 Brasil nunca tivesse sido descoberto
pelos portugueses.

Para o indio, nio havia a necessidade

“Fato € que a
historia do Brasil
surgiu, de maneira
nao convencional,
mas um dia apoés
outro foi vivido
a nossa historia
criou forma”.

de abrir um cami-
nho na mata, ele
era parte dela, nao
eram necessirias
as roupas, pois so
serviam para atra-
palhar os movi-
mentos, entre o in-
dio e a natureza o
respeito  predomi-
nava, pois tinha a
plena consciéncia
que precisava, de-
pendia da nature-
za para sobreviver,
nio explorava a terra, vivia nela.

Hoje, os indios sio poucos, ¢ suas histé-
rias estio no passado, com uma rica cultura,
resta aos indios brasileiros um dia de come-
moragio, 19 de abril, em que recordamos
as tradigoes e costumes dos verdadeiros
nativos do nosso pais, que hoje esperam ser
descobertos, ndo para mudar, mas na espe-
ranga que alguém possa aprender com eles
também. Fato é que a histéria do Brasil sur-
giu, de maneira ndo convencional, mas um
dia apés outro foi vivido e ela criou forma.
A escravidao, miscigenagio, luta por igual-
dade, liberdade e ideais sio as principais
cenas de nosso palco, e neste contexto surgg-
ram herdis, um dos mais citados nasceu em
(1746-1792), Joaquim José da Silva Xavier,
o Tiradentes, que no dia 21 de abril relem-
bramos este herdi da inconfidéncia mineira,
que morreu em prol de uma causa.
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ENDADO

e ARMONIA COM A NATUREZA

Em harmonia R: : Eckhart Tolle

COImM a naturcza JRA: Sextante
T T e znas um livro, mas sim um liveo que acompanha 2 DVDs contando as experiéncias

hosas do autor em meio i natureza. Eckhart compartilha ensinamentos paraa
magio pessoal - as orientagdes de que precisamos para viver a magia de cada
to e intensificar nossa percepgio do aspecto sagrado do ser. Este livro
ta uma selegio de fotos da natureza - todas elas tiradas e legendadas pelo
autor. Intercaladas a essas imagens estio citagdes dos momentos do DVD.

MENTOS

LO DA AUTO-5ABOTAGEM
LA Patricia Hermes e Stanley Rosner
e e JRA: Best Seller
O ciclo da imano tem a tendéncia de reproduzir atitudes que o fazem sofrer. Euma
auto-sabotagem Isio pela repeticio. Por meio de historias reais, o autor mostra como episddios
e e st cos - como aseparagio dos pais na infincia ou término conturbado de um
S onamento - podem criar dilemas inconscientes que acabam nos fazendo agir
165 mesmos. O resultado é um ciclo de auto-destruigio que afeta as relagoes

s e profissionais.

JUE OS HOMENS AMAM AS MULHERES PODEROSAS?

RES: Sherry Argov

JRA: Sextante

ncela todos os seus planos esperando um possivel telefonema de um homem que

de conhecer? Tem a sensagio de que, por mais que tente agradar seu parceiro, ele

parece distante ou desinteressado? Se vocé se enquadra nesse padrio, nao se desespere.
ro pode ajudi-la a dar uma guinada em sua vida amorosa. A autora criou um manual que
-la entender.

Oculos de grau & de sol
das melhores marcas e modelos
com o5 melhores pregos

ESA

Inglés Definitiv

TEM A SOLUCAO
VENHA CONFERIR!

Pra¢a da Matriz, 85 * Tatwi * Fone: 15. 3259.0573




A PRINCESA E O 5AIO

A Princesa e o Sapo conta a histéria de
Tiana, uma jovem afro-americana que vive
na cidade de Nova Orleans, bergo do jazz.
Tiana encontra um principe sapo, que tenta
desesperadamente arrancar-lhe um beijo.
O grande objetive do sapo € tentar voltar
a ser novamente um humano, mas quando
consegue finalmente convencer Tiana, os
dois tém uma grande surpresa. Esta é uma
espécie de versio moderna de um conto
clissico, 0 qual promete muita aventura ¢
entretenimento. Este filme traz duas parti-
cularidades; apresentar pela primeira vez
em animagio uma princesa afro-americana
e a volta dos Estudios Disney a animacio
tradicional.

Rua 15 de Novembro, 491 » Centro » Tatui » Fone: 15 3251.70:

- ;
TERMIMNATOR
SALNATION

O EXTERMINADOR DO FUTURO
A SALVACAO

O filme é o quarto da série Exterminador do
Futuro e a agio acontece depois do dia do
julgamento final, no ano de 2018, que des-
truiu a civilizagio moderna ¢ manteve os
sobreviventes refugiades em cidades aban-
donadas, sob o dominio das miquinas. John
Connor (Christian Bale), o lider predestina-
do da resisténcia humana, precisa destruir a
Skynet, para evitar o exterminio final daraga
humana. Mas uma nova descoberta abala
as crengas de John Connor, com a chegada
de Marcus Wright (Sam Worthington), um
misterioso desconhecido do passado que
coloca Connor frente a frente a uma esco-
lha impossivel, que determinari o futuro.
Connor precisa decidir se Marcus € ou nio
confiivel para juntos impedirem o massacre

da Skynet.

. MIRCD et

Venha conferir
a linha 2010

INIMIGDS
PUBLICDS

INIMIGOS PUBLICOS

Baseado em fatos reais, o filme narra
como, nos anos 30, em plena depressio eco-
ndmica, 0 governo americano perseguiu ¢
deteve os trés perigosissimos criminosos:
John Dillinger, Baby Face Nelson e Pretty
Boy Floyd. Conta também como decidiram
criar a primeira agéncia federal dos Estados
Unidos, o FBL. Adaptagio do romance de
Bryan Burrough ambientado nos anos de
1930, no auge da criminalidade e dalei seca.
Com Christian Bale, Johnny Depp ¢ Leelee
Sobieski.
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"W PEQUENOS NOTAVEIS y

O quadro i esquerda,
feito por Lucas Alves de

Carvalho, 10 anos, retratou o

Escola: SESI - Tatui-SP
Estudante: S série (6° ano).

o ol . - Dragon Ball Z.

Gabriel de Azevedo Camargo, 10 anos, cursa o 4° série
(5° ano) do Ensino Fundamental do Colégio Anglo e
participou do concurso cultural BIONICLE, por criar
uma frase sobre os guerreiros GL ATORIANS, foi escolhido
como autor das 10 melhores frases.

Sua frase foi:

Os GLATORIANS sio o miximo, porque eles niolutam
por diversio e sim pelo bem do seu povo, E se eu pudesse
controlar os poderes da miscara da vida, eu daria para
Mata Nui, uma espada que pode gerar uma huz mais forte
Seu filho & um Pequeno Notivel? Mande o trabalho paranés e o veja brilhar ~ que o sol; para Achar, uma arma que cria vulcdes; para

nas piginas da HADAR. Kina, um tridente capaz de gerar tsunamis; para Vastus,
jornalismog@revistahadarcom.br uma foice que cria tormados e para Gelu, um cajado
que cria icebergs

SN N _aN T _Sa N N N a N A N

‘ MINUTO DE DESCONTRAGAO '
Nao diga sua idade! Eu vou dizer!

Vou dizer sua idade pela matemdtica da cerveja! Nido trapaceie! E rdpido!

1. Primeiro: escolha o niimero de vezes que vocé gostaria de tomar cerveja na semana, mas tem que ser mais do que 1 ¢ menos que 10.

2. Multiplique o niimero por 2, apenas para ser ousado.

3. Adicione 5.

4. Mudtiplique por 50, vou esperar enquanto vocé pega uma calculadora,

5. Se vocé jid tiver feito aniversario esse ano, some 1760. Se nao tiver feito, some 1759,

6. Agora, subtraia os quatro digitos do ano em que vocé nasceu. Agora deve ter um niamero de trés digitos. O primeiro digito foi o nimero
que vocé escolheu! E os proximos dois nimeros sio sua idade!

Depois me paga vuma gelada pelo meu talento e fica fudo certo!

Recebido de Sénia Machado. Cuer iateragis conosco? Envie seu texto para: jornalismo @revistahadar.com br
A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE OS ‘
FAMOSOS DIZEM POR AL.. CONFIRA!

DICAS DOMESTICAS
p» Cristiane Wersom
» “Todos acham que eu sou parecida com alguém. Maldito saldio Algumas pedras de naftalina deixadas no fundo da
» Divino!!!" Via twitter lata do lixo eliminam os cheiros e afastam os insetos.

b Marco Luque Vocé pode aumentar o volume de suas claras em
.,> “Ser pescado, pro peixe deve ser a mesma sensagio que um ser hu- neve juntando 1 colher de 4gua fria antes de bater.
.} mano sente ao ser abduzido!!!” Via twitter Bata normalmente.

Danilo Gentili

Vocé pode tirar facilmente as marcas de dedos
das portas envernizadas esfregando metade de uma
batata crua em sua superficie.

» “A mulher quer um s6 homem para resolver todas suas necessidades.
¥ O homem quer todas as mulheres para resolver uma s6 necessidade”.
Y Via twitter



ﬂ SEMENTE DE LINHACA

Muitos s3o os beneficios atribuidos a
linhaga e sempre estio ligados ao pro-
cesso de emagrecimento, mas segundo
pesquisas, somente a linhaga nio é
capaz de fazer milagres, ela nio quei-
ma a gordura, ndo derrete, nio retira
o excesso de gordura do organismo,
mas quando consumida em uma dieta
balanceada ela ajuda, principalmente
porque aumenta a sensagio de sacie-
dade e nos faz comer menos.

Porém, uma pesquisa realizada pela
nutricionista Roberta Cassani, da
Universidade de Sio Paulo revelou
que ela pode fazer mais do que ser
uma aliada nas dietas. Ela pesquisou
52 homens, entre 30 e 50 anos de
idade, com os seguites problemas de
satide: estavam acima do peso ideal,
tinham colesterol alto e indicativos
de diabetes.

Eles foram divididos em quatro
grupos. Dois grupos receberam trés
colheres de sopa de linha¢a de manha
e no almogo, e fizeram também uma
dieta controlada, um grupo recebeu
apenas placebo e o outro passou so-
mente pela dieta controlada.

A AN A

A L Y

Os homens que receberam a linhaca
e encararam uma dieta menos calérica

e mais saudivel perderam oito quilos
em 40 dias. Os outros que fizeram a
dieta também emagreceram, mas no
grupo da linhaca os pesquisadores
foram surpreendidos quando consta-
taram que todos os fatores de risco de
doencas no coragio foram reduzidos.

O ideal é utilizar a semente triturada
no liquidificador, pois assim ela libera
todas as suas propriedades.

A quantidade a ser consumida nao é

V]olcleW:lalblif4l?

Dia do Beijo

Dia 13 de abril é o Dia do Beijo, é uma
das maneiras de combatera depressao, pois
ativa a liberagio de endorfinas no cérebro,
substincia ligada is sensagdes de prazer.

Além do Dia do Beijo, 13 de abril tam-
bém se comemora o Dia do Jovem, o Dia
do Office-Boy e o Dia do Hino Nacional
Brasileiro. Dificil é encontrar alguém que
comemore tudo de 56 uma vez: um jovem
office-boy que goste de beijar ao som de
“Ouviram do Ipiranga is margens pldci-
das...”

A AN AN AN AN AN AN AN

Dia da Mentira

A explicagio mais aceita para o surgimen-
to das brincadeiras do Dia vem do inicio
do século XVI, quando o rei Carlos IX, da
Franga determinou que o primeiro dia do
ano fosse 1¢ de janeiro, que até 1564, era
comemorado em 25 de margo, e os festejos
eram prolongados até o dia 1° de abril.

O processo de mudanga foi lento, al-
guns povos da Europa passaram mais de
um século comemorando a antiga data, e
eram chamados de “bobos”, por aqueles
que ja haviam mudado o calendario.

consenso entre os nutricionistas, mas
a maioria aponta que trés colheres de
sopa no café da manha e outras trés na
hora do almogo sio uma boa media.

Mas cuidado, ndo exagere na quantidade
ao triturar, pois ela oxida rapidamente.

Faga o uso dela em paes, bolos, su-
cos, vitaminas, com granola, iogurte,
salada, enfim, onde achar melhor. Uma
dica é colocd-la no feijio, que deixa o cal-
do mais encorpado, mas nio a cozinhe
por todo o processo, para que nio perca
suas fungoes nutricionais.

/A A A A A A

Dia da Sogra

Passamos a vida escolhendo uma pessoa

para amar, encontramos, e comega uma lin-
da histéria, tudo vai bem, até que entra em
cena”asogra.

Sem generalizar ou denegrir a imagem de
uma mie, nio sio todas as sogras que sio
sempre um problema, hi aquelas que aceitam

a pessoa que seu filho (a) escolheu, comouma

filha (a) a mais, e nio como um invasor que

entrou em seu lar para destroi-lo.O dnico mal

que as sogras sofrem é amar demais.
Dia 28 de abril é o dia da sogra, se vocé
tem uma, lembre-se com carinho da data!
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r o esplendor do amor antigo!

ar contigo, meu amor,

itir teus beijos doces, saborosos,
bios fogosos a me beijar.

‘Vem carregando todas as alegrias!
Sem ti, frias, silentes sdo as noites.

Vem dizer-me que sou tua querida,
Perfuma minha vida com tew amor.

 Maria do Carmo Marques Rames




Ah... A Neve!

As paisagens formadas pelos pequenos flocos de gelo
encantam pela beleza, e no inverno, turistas se deslocam para sentir

o frio e as diversdes na neve,

© Brasil hi neve esporadicamente,
normalmente, ocorre durante a
estagio deinverno, nos estados do

Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parani,
onde entre montanhas se localizam as cida-
des mais frias do pals: Sio Joaquim, Urubi-
¢i, 5d0 José dos Ausentes, Palmas e cidades
de fronteira com estas.

Basta a neve aparecer e os brasileiros ficam
encantados, se divertem! Hd também aque-
les que tiram fotos e filmam para ter o regis-
tro, pois sabem que, dependendo da regiio
do pais, essa cena dificilmente se repetird.

Cristais de neve perfeitos s6 sio obti-
dos sob condigoes especiais de uma se-
quéncia de esta-
dos fisicos.

e Outro  local

Porém ji foi registra-
da queda de neve nos
estados de Sao Paulo,
sul de Minas Gerais,
de Rio de Janeiro, entre
outras.

“Uma boa sugestao para
quem tem curiosidade e
coragem de enfrentar o frio e
a cidade de Bariloche na
Argentina (...)"

Mas, felizmente
nio é npecessirio
ir muito longe do
Brasil para con-
seguir ver neve

em grandes quantidades, principalmente na
época do inverno.

Uma boa sugestio para quem tem curiosi- ot
dade e coragem de enfrentar o frio & a cidade | 8
de San Carlos de Bariloche na Argentina, &
situada numa micro-zona climética, ¢ um '©
dos destinos mais conhecidos e procurados.
Subir ao Cerro Otto, a 1.400 m de altitude, é
um passeio com atragoes do
comego ao fim!

Aproveite para conhecer
os 6timos restaurantes do lo-
cal. No inverno, as tempera-
turas caem abaixo de zero e
a maior quantidade de neve
nas montanhas mais altas, da
inicio a temporada de esqui.

Ja Portillo, a estagio de
esqui fica a 164 km de San-
tiago, no Chile, e hi 6timos
hotéis para os turistas es-
colherem. 530 cerca de 20

PiST-E.E que atendem a quatm
niveis de esquiadores, dos
iniciantes aos profissionais.
interessante
para ver a neve é o Termas de
Chillan, a 400 km de Santia-

go no Chile, ¢ um Resort (Chillin Mountain 4
Resnrt],que tem como uma de suas principais
atragdes as piscinas formadas por dguas vulca-
nicas. O local tem um visual dnico ¢ a experi-
éncia se torna inesquecivel para o turista.

Agora, paraquem gosta de praticar espor-
fes na neve, ou qUE'l' Fl.]I-'E‘l'.I.-':I.S CDI’].hE'CEl’ SO
gle & wvi ao Canadi, onde aconteceram re-
centemente os jogos olimpicos de inverno,
em Vancouver, na Colimbia Britdnica.

Aproveite a mudanga de estagio, renove
seu espirito aventureiro, aproveite as férias
de julho, e vi viver a emogio nos Alpes, com
certeza vai valer a pena!

Compre qualquer produto CVC na Tatui Turismo & concorra
a cruzelros marftimos com 1 acompanhante no skstema "All Inclusiva®

Agente Oficial
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HADAR>> Como surgiu o estilo musical
conhecido como choro?

BAUAB>> Surgiu no fim do século XIX,
quando misicos amadores formavam
conjuntos a base de violdes e cavaquinhos
executando um estilo muito propagado
em eventos da época, a polca. Interpreta-
da pela primeira vez no Brasil em julho de
1845, no Teatro Sio Pedro, Rio de Janeiro,
a polca espalhou-se pelos saldes de todo o
pais mudando hibitos e costumes. Antes
de consolidar-se como género musical,
o choro fol uma forma abrasileirada de
execucio desta musica-danga e de outras
como, a schottisch, a mazurca, a habaneira
e a quadrilha.

Os primeiros chordes foram em sua maioria,
componentes da baixa classe média do Segun-
do Império e da Primeira Repiblica. Muitos
eram funcionirios piiblicos que tinham a mi-
sica como hobby e entretenimento da vida bo-
émia. O cargo ptiblico por ter hordrio maisleve
e nio ser caracterizado por atividades bragais
possibilitava que os chordes tivessem suas noj-
tadas musicais garantidas. Em uma época em
que o choro ainda se estabelecia como género
musical, nio se podia esperar que os misicos
conseguissem viver das festas que tocavam nas
casas da classe média alta, eram musicos que
viviam pra misica e nio de misica. Por isso, 0
funcionalismo piblico era a seguran¢a neces-
sdria de que precisavam para sobreviver econo-
micamente sem C-EII:IIF]’HIH.EIEI sua arte.

A Ijistéria glog,
Choroes Brasileiros

Dia 23 de Abril é o Dia Nacional do Choro. Para entender mais
sobre o genero musical, a HADAR entrevistou Alexandre Bauab,
coordenador da Area de Choro e do Grupo de Choro do

Conservatorio de Tatui, a primeira escola

e musica brasileira,

mantida por um Governo Estadual, a incluir em seu curriculo o

genero “Choro” como matéria pedagogica, desde 1999.

HADAR>> Quais os principais nomes da
criagdo do choro?

BAUAB>> Atribui-se a Joaquim Antbnio
da Silva Calado, flautista e compositor, o
titulo de "O Pai dos Chordes”. Nasceu em
11 de julho de 1848 no Rio de Janeiro e
morreu na mesma cidade em 20 de margo
de 1880, compositor da famosa polca “Flor
Amorosa’, Calado € um dos principais res-
ponsiveis pela formagio dos primeiros
grupos de choro e também da fixagio deste
estilo. A formagio musical de Calado é des-
conhecida, mas conhecia musica desde o
bergo porque seu pai era pistonista de ban-
da e, provavelmente, ministrou as primeiras
ligies de teoria e solfejo para o menino. 56
teve educagio formal aos 12 anos, quando
comegou a estudar composigio e regéncia
com Henrique Alves de Mesquita, entio, o com-
positor mais promissor do Brasil, aolado de
Antdnio Carlos Gomes. Assumiu em 1871
a citedra de professor de flauta do Conser-

vatério Imperial de Musica, e foi considera-
do o maior flautista brasileiro. Recebeu pré-
mios ¢ honrarias, tornon-se comendador
em 1879, tendo recebido a Ordem da Rosa,
o que nio o impediu de formar grupos de
chora. Um destes contava com Chiquinha
Gonzaga como pianista. Deixou uma obra
que inclui uma centena de polcas, lundus e
quadrilhas.

HADAR:>> Dia 23 de abril é o Dia Nacional do
choro. Como vocé vé a importincia da data?
BAUAB>> Além desta, temos ainda a data
de 28 de junho onde se comemora o Dia
Estadual do Choro. Estas datas festejam nio
s0 0 mais genuino género musical brasileiro,
mas também dois dos compositores
musicos mais importantes de nossa historia:
Pixinguinha e Garoto.
reconhecimento mais do que merecido.
Hoje podemos entender a importincia do
choro como uma das mais fundamentais
expressdes culturais do nosso povo.

Certamente um

A area de estudo do choro no Conservatorio conta com cinco professores. e oferece

aos alunos aulas praticas de choro, bandolim, cavaquinho, violdo 7 cordas, flauta e

linguagem de choro, que & uma matéria eletiva e aberta a todos 0s alunos de sopro,
erudiios ou populares.

A roda de choro, principal estrategia no que diz respeito a educacao informal, utili-

zada pela area, foi e confinua sendo o espaco principal da formagio de chordes. S0

no ano de 2005 foram realizadas 36 rodas de choro. A proximidade enire ouvinies,

alunos e professores sdo fatores que acrescentam uma vivéncia musical impossivel

dentro da sala de aula
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Todo cuidado é pouco ao
verificar um carro que
pretende comprar,
acompanhe as dicas
a seguir.

océ olha o carro e se apaixona, mas
com o tempo descobre que ele ji
nadou em enchentes, esti cheio

de massa ou teve o motor trocado, o que
dd a sensagio de que vocé entrou num ca-
samento compulsdrio, e sem direito a sepa-
ragio amigavel. Para que isso ndo acontega,
o melhor a fazer ¢ analisar cuidadosamente
o carro antes de comprar para descobrir se
hi algo de errado com, ele pois constan-
temente sio comercializados carros que
sofreram acidentes graves, que saoc con-
sertados e colocados de volta no mercado.
De acordo com Sérgio Ricardo Fabiano, co-
laborador do Comité de Veiculos de Passeio
da Sociedade de Engenheiros da Mobilida-
de (SAE Brasil), “todo interessado em um

veiculo deve observar se, nas jungbes de
suas pegas, como pdra-lama, lateral traseira
e dentro da caixa de rodas, houve remocao
ou alteracio das massas de vedacio’, essas
massas sio camadas de PVC aplicadas sob o
carro para evitar infiltragio de dgua.

Em veiculos novos, elas sio mais per-
ceptiveis, Ja nos usados, elas podem es-
tar encobertas por
crostas de terra. Dé
preferéncia a vei-
culos que tenham
as caixas de roda
limpas e que per-
mitam essa verifi-
Cagao.

Fabiano da mais
uma dica para iden-
tificar batidas graves:
vios de porta muito
abertos ou fechados
em todo o contorno
do  weiculo, espe-
cialmente se houver
diferengas entre um
lado e outro do car-
ro. Diferencas na cor
da pintura ou se ela
estd opaca em algum
ponto, <om escorri-
mentos na pintura,
também apontam alteragdes. Falta de acaba-
mentos também ¢ indicio de que o veiculo
tenha passado por reparagdes.

Além dos carros batidos, é bom to-
mar cuidado com os que passaram por
alagamento. E nio apenas porque vocé
vai ter de aturar o “cheiro de cachorro

“(...) @a agua (de
enchente) afeta o
carro inteiro, da car-
roceria, que pode
apresentar pontos
de oxidacao, a parte
elétrica e eletronica,
onde os contatos po-
dem enferrujar e dei-
xXar diversos itens do
carro sem funcionar
ou debilitado”.

Perceba Alteracoes no Auto

molhado” que fica, mas também por-
que a dgua afeta o carro inteiro, da car-
roceria, que pode apresentar pontos
de oxidagio, a parte elétrica e eletroni-
ca, onde os contatos podem enferrujar
¢ deixar diversos itens do carro sem
funcionar ou debilitado.

Se 0 cheiro nio denunciar a enchente,
a presenga de terra
ajuda. Verifique por
baixo dos bancos e

também o
dentro das

carpete,
painel e
laterais das portas se
existe algum vestigios
de terra, esses residu-
os também podem
estar dentro do cofre
do motor ou até mes-
mo no porta-malas.

Em todo caso, s6
esses  vestigios nao
adiantam. "Se o wvei-
culo tiver sido higie-
nizado por uma boa
empresa de limpeza,
¢ quase impossivel
descobrir, veja se hi
emperramento  do
dispositivo retritil do
cinto de seguranga,
falhas intermitentes de componentes ele-
tricos e rangidos diversos, que ocorrem
devido ao ressecamento de componentes
pela contaminagio da dgua’, diz Claude-
mir Rodriguez, analista técnico do Cen-
tro de Experimentagio e Seguranga Vii-
ria (Cesvi).

Retifica Santa Helena

USINAGEM « MONTAGEM « PECAS « BOMBAS « BICOS INJETORES

Em 2010 a Retifica Santa Helena
tera manutencao de BOMBA INJETORA!

www.retificasantahelena.com.br

Av. Zilah de Aquino, 970 . Tatui . SP | Fone: 15.3305.4066 | 3251.1801



Utilize Engates Corretamente

Conhega as regulamentagoes necessdrias para o uso do engate em seu automovel,

FLORA’“

Estacdo Brasil

PFLANTAS FFHJT|FEF!F|5 E ORMANENTAIS

www.floraestacaobrasil.com.br
Red. Antenie Remano Schincarial (5P 127) Km 92 - Cerquilho - 5P - Fome: {15) 3384 5389

Lagos Ornamentals -

Plantas especiais «

i quatro anos, o Contran (Codigo
Hde Trinsito Brasileiro), regula-

mentou o uso de engates. A reso-
lugio 197, publicada no dia 31 de julho de
2006 no Didrio Oficial da Unido, determina
o uso do “dispositivo de acoplamento meci-
nico parareboque’, conhecido como engate,
em veiculos com até 3.500 kg de PBT (Peso
Bruto Total ), ou seja, em todos os carros de
passeio vendidos no mercado brasileiro.

Os fabricantes tém
que H-Egl.lil‘ A% NOrmas
estabelecidas pelo In-
metro (Instituto Nacio-
nal de Metrologia, Nor-
malizagio e Qualidade
Industrial). Para isso,
deverd demonstrar que
realizou testes com um
prototipo para cada mo-
delo de engate.

Pérgolas -

Dormentes -

Vasos -

Acessérios -

Tampo
Espelhos

¥(..s) 0S equipamentos
precisam trazer uma
“plaqueta inviolavel” com
o nome do fabricante,
CNPJ, identificagio do
registro concedido pelo
Inmetro, modelo e
capacidade maxima de
tragdo do veiculo a que o
engate se destina”.

Fachadas
Para-Brisas Vidros Temperados nas cores
Box de Acrilico  Molduras

15| 3251 7764

Rua Maneco Peraira 502 -

Além disso, 0s equipamentos precisam tra-
zer uma " plaqueta inviolivel” com o nome
do fabricante, CNPJ, identificaio do regis-
tro concedido pelo Inmetro, modelo e capa-
cidade mixima de tragio do veiculo a que o
engate se destina.

As exigéncias se estendem também aos ins-
taladores dos engates, que sao obrigados a se-
guir o procedimento aprovado pelo Inmetro
para o Servigo, assim como identificar na nota
de venda, os dadosdo
carro que o receber,
Segundo o Denatran
(Departamento  Na-
cional de Trinsito),
quem for flagrado
fora das normas pode
ser multado e ter cin-
co pontos retirados
na Carteira MNacional

de Habilitagio.

fumé | verde | bronze | incolor

1151 3251 5199

[adul E. 16 da novambro. 1845 - Tatui

hador



Formula Indy

Entenda sobre a

modalidade, origem,
pontuagdo e novidades

do ano

IndyCar Series, conhecida no

Brasil como Eérmula Indy, é

uma das principais categorias
esportivas com autos e possui grandes
similaridades com a Formula 1, prin-
cipalmente nas silhuetas dos carros e
passou a ter este nome oficialmente
em 2003.

A categoria foi fundada por Tony Ge-
orge, proprietirio do Indianapolis Mo-
tor Speedway, come¢ando em 1996
apds a separacio da Cart.

Na época George alegava que estava
criando a nova categoria, e levando a
principal prova, as 500 Milhas de In-
diandpolis, para preservar a tradicio
norte americana das prova em circui-
tos ovais.

Em 2008, a IRL (Indy Racing Lea-
gue) e a Champ Car acabaram sendo
reunificadas devido a sérios problemas
financeiros da Champ Car.

Do inicio até meados da década de
1990, a categoria teve a presenca de
inameros icones do automobilismo

mundial, como Michael Andretti,

Emerson Fittipaldi, vencedor das 500
Milhas de Indiandpolis em 1989, Nigel
Mansell, Nelson Piquet, dentre outros.
Um dado interessante daquela época:
depois do acidente entre Alain Prost
e Ayrton Senna no GP do Japio de

Formula 1, em que o titulo ficou com
com o piloto francés, Ayrton Senna
fez alguns testes na categoria america-
na por intermediacao do compatriota
Emerson Fittipaldi, mais precisamente
na equipe Penske, cujo principal patro-
cinador - Marlboro - também constava
na equipe McLaren F1. Algumas hi-
poteses que motivaram esses testes de
Senna na Indy foram, além da proble-
madtica do ocorrido em 1989, um pro-
testo contra a falta de seguranga dos
carros da Formula 1 na época.

Sobre a pontuagio na modalidade es-
portiva, semelhante a outras categorias
nos Estados Unidos, o sistema de pon-
tuagio premia com pontos todos os
pilotos que se qualificam a uma prova.

Atualmente o primeiro colocado re-
cebe 50 pontos, o segundo 40, o tercei-




ro 35, o quarto 32 e o quinto 30, depois
entre o quinto e o décimo colocado
mantém uma diferenca de dois pontos
entre cada um, do décimo ao décimo-
oitavo essa diferenca é de um ponto,
depois do décimo oitave ao vigésimo
quarto recebem 12 pontos, e o restante
dos pilotos recebem 10 pontos.

O piloto que nio largar recebe 5 pontos,
metade dos pontos do dltimo colocado.

O regulamento também premia em 2
pontos o piloto que completar mais voltas
na lideranca e com 1 ponto pole position.

Observe a tabela abaixo:
Como funciona a Formula Indy

Como funciona a Formula Indy

COLOCAL RO LN TLS AN
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Em relagio & Formula 1, a Indy possui
um numero maior de campedes brasi-
leiros, sio eles Emersom Fittipaldi em
1989, que € o unico a ser campeio nas
duas categorias, Gil de Ferran em 2000
@ 2001, Cristiano da Matta em 2002 e

Tony Kanaan em 2004,

Neste ano a fﬂl't’gl.'ll‘iﬂ feve uma
novidade surpreendente que foi a
paulistana Ana Beatriz Figueiredo,
de 24 anos, que estreou na Formula
Indy na corrida que abriu a tempora-
da, nas ruas da capital paulista. Com
1550, se tornou a primeira brasileira a
disputar uma categoria top do auto-
mobilismo internacional.

senvolvimento de Web Sites
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Escapamento

s sisternas de exaustio sio produ-
zidos dentro das mais criteriosas

normas técnicas e padroes de qua-
lidade, para assim ter produtos que auxiliam
no combate a poluigio sonora e atmosférica,
melhorando a qualidade de vida.

A emissio de gases téxicos por veiculos
automotores é responsivel por até 40% da
poluigio do ar, provocada pelos gases expe-
lidos de um motor.

O problema se agrava com o crescimento
do niimero de veiculos nas ruas, sé no Brasil,
jd 530 mais de 20 milhoes de autos.

A drea mais urbanizada da regido metropoli-
tana de S3o Paulo esti saturada por mais de 4,5
milhées de veiculos que circulam diariamente.

Este niimero elevado de veiculos provoca a
diminuigio da velocidade média de percurso,
0 que acarreta aumento na emissio de gases,
para a mesma quilometragem percorrida. Em
consequéncia, as concentragoes de carbono
excedem o padrio de qualidade doar.

Veja as principais fung6es do escapamento
a seguir:

Para que serve o escapamento?
Liberagio eficiente dos gases provenientes
da queima de combustivel;

Redugio dos ruldos inerentes aos motores
de explosio;
Garantia de maior vida atil ao veiculo;

Economia de combustivel;
Redugio da emissio de gases toxicos.

Como funciona o sistema de exaustio?
Hi trés tipos de sistema:
Absorgio: As ondas penetram nas perfura-
¢oes e sio absorvidas por 13 de rocha.
Reflexdo: As ondas sio redirecionadas para
frente e para traz, através de pequenos tubos
que acabam se anulando.

Combinado: Misto dos sistemas anteriores.

Quais as partes de um sistema de
exaustio?

Tubo dianteiro: Possui a fungio de condu-
zir 0s gases eliminados pelo motor até o sis-
terna de catalisagio.

Catalisador: Sua fungio é fazer a purifica-
¢do e redugdo da emissio de gases toxicos
nocivos a saide em até 95%. Este compo-
nente é exigido por lei.

Silencioso: Elimina os ruidos de alta
frequé ncia do motor, provocados pela
combustio dos gases. Estando em per-
feito estado, evitam a entrada de gases
no interior do veiculo, mantém a taxa de
compressio do motor reduzindo o con-
sumo de combustivel. Cuidado! Abafa-
dores com medidas de diimetro inferior
a especificagdes da fibrica, estrangulam
o motor, diminuindo a vida atil.

VENDEMOS
BATERIA'MOURA!!!

CENTRO aAuTOMOTIVO

* Escapamentos (original e esportivo) » Troca de dleo = Palhetas Cibié
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Guardian do Brasil comemora
1 ano de sucesso em Tatui ;
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Queremos partilhar a alegria do nosso primeiro
aniversario, reafirmando nossa cultura e nosso com-

promisso de investir continuamente nas pessoas e em

novas tecnologias.

Obrigado aos nossos clientes, fornecedores e aos

cidadios de Tatui, pelo apoio e por acreditarem em

nosso trabalho.

Em 26 de abril de 2009 a Guardian iniciou sua
produgio em Tatui.

Parabéns a equipe Guardian Tatui, e obrigado por

tornar nosso sonho realidade. &

Naquela data consolidamos o sucesso de um pro-

jeto de 51 semanas, que transformou um canavial
na maior planta industrial para produgio de vidros
planos da América Latina. Pessoas dos 4 cantos do
planeta somaram esforgos aos tatuianos que chega-
vam para fazer parte deste grande empreendimento.
Hoje a equipe Guardian Tatui orgulha-se de ter
produzido mais de 280 mil toneladas de vidros planos
de altissima qualidade, com total seguranga e respeito

ao meio-ambiente.

VENHA TRABALHAR COM A GENTE!!!

g . Estamos sermpre emn busca de novos talentos. Se voce gosta de vencer desafios em equipe e e 22 grau, formacao Tecnica ou
GUARDIAN Superior, mande seu curriculo para guardian.tatui.rh @ guardian.com mencionando esle anincio




elatos histéricos indicam que a
Rﬁi;ﬁl dos povos pagios do he-
istério Norte, comemorava com

rituais de fertilidade a chegada da primave-
ra, mais ou menos na época do ano em que
acontece a pdscoa cristi, que comemora a
ressurreicio de Jesus

Nesta época do ano, as celebragbes variam
entre diversas culturas. Na China se come-
mora o “Ching Ming’, um periodo separado
para visitar os timulos de seus ancestrais e
deixar oferendas, mostrando que seus des-
cendentes podem satisfazé-los.
Nos Estados Unidos, os pais costumam
cozer ovos, pinti-los e escondé-los pela

Neste més em que
comemoramos a pascod, d

“+  HADAR trouxe a vocé, leitor,

”
iy e

uma breve pesquisa sobre a

origem das festividades.

futtls

MODULADOS

Pascoa

casa, a Suécia tem um costume que lembra
o Halloween dos americanos, as criangas
se fantasiam de bruxos e na véspera visitam
sens vizinhos, deixando cartoes decorados
para conseguir dinheiro ou doces.

Virios sio os costumes ao redor do mun-
do, ¢ no Brasil? Quais os costumes que te-
mos? Mantemos as tradi¢bes de nossos avis
ou hoje apenas compramos doces, chocola-
tes e brinquedos para satisfazer as criangas?
Explicamos a elas o significado que a data
tem para cada um ou somente as ajudamos
a montar a “surpresa’?

No ano passado foram fabricados 113 mi-
lhes de ovos (24 toneladas de chocolate) o

A Beleza em voce!

Diga adeus a calvice!
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mercado de ovos de piscoa vendeu cerca de
R$ 828 milhtes. Neste ano os ovos estio cer-
ca de 8% mais caros em relagio a 2009, que
ji estavam cerca de 12% mais caros que em
2008. Entao nos resta a reflexio, valeapena o
esforgo? Qual o sentido da piscoa? Porque os
simbolos de coelho, chocolate e ovos? Porque
nio comer carne na sexta-feira santa?

Algumas destas perguntas, nés podemos
responder, por exemplo, veja abaixo uma re-
lagio de simbolos, ritos e significados:

Coelho - Pela rapidez com que o animal se
reproduz e pela quantidade de filhotes por ni-
nhada, o coelho £ o simbolo da fertilidade nao
50 em nossa, mas em diversas calturas.

Ovwo — Estd relacionado a0 nimero de ovos
encontrados pelos povos pagios do hemisfério
Norte, uma drea temperada, na época da che-
gada da primavera, época propicia para pro-
criagio das espécies. Com a chegada do cris-
tianismo em toda a Europa, essa simbologia
passou a ser relacionada com a ressurreigao de
Cristo. A explicagio mais provivel é a de que
o ovo, doro e inteiramente fechado, mas com
vida dentro de si, passou a ser comparado com
_ 0 sepulcro de pedra o qual,mhahdyﬂnu
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Chocolate - Nao se sabe exatamente a ra-
zio da insergio do chocolate na pdscoa, mas
tudo indica que foi este o momento em que
o comércio comegou a ter mais influéncia
sobre a data. A produgio de ovos de choco-
late s6 foi criado no fim do século 19 e co-
mego do século 20, na Europa Ocidental.

Cordeiro — Simbolo utilizado antes da mor-
te de Cristo pelos povos israelitas, como ofe-
renda e reconhecimento dos seus pecados. Em
datas especificas, o povo escolhia no rebanho
um cordeiro sem marca alguma e novo, para
ser sacrificado representando um ser inocen-
te que carregava o pecado de seu dono. Apds
a morte de Cristo, que morreu como sacrifi-
cio para salvar a humanidade, em uma morte
dolorida, através da cruz, em siléncio, como
o animal, que nio emite som algum quando &
sacrificado, apenas chora em siléncio, ambos
passaram a ser constantemente associados.

Pio e vinho — Representam a came e o
sangue de Cristo, respectivamente, como
lembranga de sua morte, que esti direta-
mnnte reladumda i ressurreigio.

— Simbolo utilizado na morte de
Cﬂsh:r. Morria-se na cruz por uﬁ:n, pois
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Massa fresca f
Maolhos |

oceitomos encomendas

do pulmio. Para :celenrupmcmn, T

algumas familias imploravam ao car-
rasco que quebrasse os joelhos do Al
crucificado, desta forma o peso fi- ‘r.ri"

cava mais concentrado em seu pei-
to. A cruz era a pior condenagio
de morte, pois além de ser lenta
e dolorida, em muitos casos a
familia nio podia tomar o corpo
do condenado, elas eram baixas,
para que os animais (cies ou fe-
linos) pudessem se alimentar dos
COrpos.

Porque nio comer carne na sex-
ta-feira, e porque “santa” — Como
lembranca ao dia da morte de Cris-
to, por isso ¢ considerada santa.

_‘iW& 0 Mﬂ"b&t’ﬂﬂ 6’6& 0 PR
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eite na horo | Carnes
Tortos | Doces

Rua Treze de Fevereiro, 565 - Tatui - 15 3305.3328
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Advogado Mauricio Braga

A Hadar entrevistou o Dr.
Mauricio Braga que nos
chamou a atengdo para o

perigo da pirataria.

HADAR>> Como comegou seu interesse
pelo combate a pirataria?

Mauricio Braga>> Assim que me formei,
em 1978 pela Faculdade de Direito da Uni-
versidade de Sio Paulo (Largo de Sio Fran-
cisco), comecei a trabalhar em uma empre-
sa especializada em propriedade industrial.
A partir de 1991 fui pioneiro na criagio do
licenciamento dos emblemas dos times de
futebol para aplicagio nos mais variados
produtos. Naquela época, ironicamente,
haviam pessoas que acreditavam que o em-
blema dos times era um direito da torcida,
que todos podiam usar tal imagem sem
problemas, mas é de extrema importincia
a obtengao de uma licenga para usar esses
direitos dos times de futebol.

Me especializei em propriedade industrial,
marcas, patentes e direitos autorais e o pri-
meiro passo que tomo em relagio a um
cliente é o registro de sua marca, depois o
protejo contra violagbes, conhecidas como
“pirataria’.

HADAFR>> Quando abriu seu préprio es-
critorio?

Braga>> Em 1985, tive a honra de firmar
uma parceria com o escritério do Dr. Ru-
bens Approbato Machado, um dos melhores
advogados de nosso pals, iniciando por dar

assessoria aos clientes dele, e com o passar
do tempo o leque de clientes foi aumentan-
do rapidamente.

HADAR>> Quais os principais clientes que
o senhor representa?

Braga>> Atualmente represento grandes
marcas como a CBF - Confederagio Bra-

clique tem
No quia mais completo de Tatui,
voce agora pode dar sua nota para

sileira de Futebol, Penalty, Gulliver, Coti-
plis, Estréla, Wanessa Camargo, Sociedade
Esportiva Palmeiras, Santos Futebol Clube,
Sport Club Corinthians Paulista, Clube de
Regatas do Flamengo, Fluminense Futebol
Clube e Clube de Regatas Vasco da Gama.
Ji representei também a Nike, Adidas, Um-
bro, Barbie, Teletubbies, Bananas de Pija-
mas, Max Steel e outros times de futebol.

HADAR>> O que o leitor precisa entender
sobre a gravidade da pirataria?

Braga>> O que as pessoas nio percebem
quando adquirem um produto pirata é que
estes produtos alimentam o crime organiza-
do, trifico de drogas e armas, pois as empre-
sas de falsificagio servem para lavagem de
dinheiro e contrabando.

O consumidor deveria valorizar, prestigiar
o trabalho de quem desenvolveu o produto,
quem passou um tempo considerivel inves-
tindo em pesquisas tecnoldgicas, pagando
impostos e os registros de seu produto. A
pirataria desestimula a criagio, pois um
produto que levou tempo para ser desen-
volvido, depois de pronto € rapidamente
copiado, chegando ao consumidor num
prego mais baixo do que o original, pois
nio hi pagamento de impostos e nem qua-
lidade naquele produto, tio pouco custo de

desenvolvimento. E o que chamamos de
“concorréncia desleal”.

HADAR>> Quais os principais desafios da
drea?

Braga>> Localizar o fabricante do produto
pirata é, por exemplo, um grande desafio,
Muitas vezes o comprador nio tem nota, ou

poder!

as empresas cadastradas. Participe!

vielhor doque acharum
telefone, e ter referencias na
nora de escolher qual utilizar.

TatuiFacil

www.tatuifacil.com.br
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se tem, o enderego é falso. Outra dificuldade
que temos é com os camelds, pois a quan-
tidade de produtos apreendidos é pequena
em relagio a quantidade que seria apreen-
dida ao localizar o fabricante. Um desafio 4
parte € o crescimento vertiginoso da pirata-
ria em caso de eventos como a copa do mun-
do. O interesse do consumidor por adquirir
produtos da Selegio Brasileiraaumenta con-
sideravelmente, e com isso a pirataria cresce
absurdamente. Ji estamos preparando toda
uma estratégia especial para fazer frente
4 pirataria que jd estd comegando a surgir
em pequencs e grandes estabelecimentos
comerciais. Na dltima copa do mundo ti-
VEmos um caso muito interessante: o fabri-
cante pirata (estabelecido no exterior) fez a
camisa da selegio brasileira, mas costurou

por cima do emblema da CBF uma etiqueta
de tecido com uma marca desconhecida. O

produto chegava via maritima, e depois de
passar pelo setor alfandegdrio, tal etiqueta
era “descosturada’, e a marca da CBF entio
¢ que ficava estampada na camiseta, sendo
comercializada no varejo. 56 conseguimos
descobrir o golpe depois de um trabalho mi-
nucioso de investigagio.

* Chaveiro em gel * Pasta Zip

« Canecas Personalizadas

» Cartoes de Visita Personalizados
* Porta Cds em Gel

Chaveira gel
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Confira precos

Pramatisnai
. — Confira pregos

Promocionais

divulgando e fortalecendo a sua marca!!

up.marcio@hotmail.com

Solicite uma visita...
Tﬂtl.li —~ SIIFI
Fone: [15) 3251-8263

HADAR>> Quais os riscos de nio ter sua
marca registrada?

Braga>> A empresa corre muitos riscos. Um
dos piores é a possibilidade de um terceiro
registrar a sua marca e a obrigar a parar de
usar a propria marca. Em Tatui, temos como
exemplo o Trolold, que agora se chama
Uani, a By Gilfts, que passou a ser E. Estevan,
entre outros. O custo de registro de marca
é extremamente irrisbrio se comparado aos
grandes prejuizos que a empresa sofre, além
dos percalgos de ser torgada a mudar todos
05 seus impressos (cartoes de visita, papéis
de correspondéncia, talonirios de Nota Fis-
cal, fachada do estabelecimento, etc. ).

HADAR>> Alguma dica para o leitor?
Braga>> Toda pessoa que for abrir uma
empresa, nio se limite a fazer apenas uma
pesquisa na Junta Comercial (imbito esta-
dual) de expressbes fantasia, mas faga, prin-
cipalmente, uma busca no INPI - Instituto
Nacional da Propriedade Industrial (imbito
nacional), para ver se a expressio jd nio é
marca de alguém. Caso a expressio esteja
livre, nio deixe de protocolar seu pedido de
registro como marca.

DaS TRISUIDOR

CUALIDADE EM MUTRICAD ANIMAL

AGROPECUARIA

VENHA FAZER PARTE DESSE TIME DE CAVALOS CAMPEOES °

Rua Teéfilo de Andrade Gama, 30 - Centro » Tatui
Banho e Tosa: 15.3259.6240 - Disk Racdo: 15.3251.4788




izemos que a reforma agrdria é um

sistema em que ocorre a divisao de

terras, ou seja, latifindios improdu-
tivos que sio comprados pelo governo a fim
de lotear e distribuir terras, dreas, para fami-
lias que nio possuem terras para plantar.

Dentro deste mesmo sistema, temos a po-
litica agriria, ou seja, numa auditoria e infra-
estrutura necessdria para a lavoura, oferecida
também pelo governo.

A reforma agriria se faz necessiria aqui no Bra-
sil, onde a estrutura fundiiria é muito injusta.
Esta injustica ocorre desde o desenvolvimento,
como por exemplo, as capitanias hereditirias.

Para ter-se uma idéia, atualmente, quase
45% das terras brasileiras estio nas mios de
3% da populagio, grande parte como lati-
findio improdutivo.

Cabe ao governo o processo de reforma
agriria através do érgio federal Incra (Ins-
tituto Nacional de Colonizagio ¢ Reforma
Agriria), respeitando as leis vigentes, a pro-
priedade privada e o direito constituido.

O processo é lento, motivo que levou
virios trabalhadores rurais a se unirem e
fundarem o MST (Movimento dos Traba-
lhadores sem Terra).

Hﬂ'_;.al.'l-!‘l:ll e PRERLA0

Produsos oF gl nak White Martn vocd
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ZEHWHITE MARTINS

Tatuil = [tapeva « Bodtuva = Itapetinanga

De cunho marxista, o MT 3 se organizaem
24 estados brasileiros.

A organizagio nao tem registro legal por
ger um movimento social, e, portanto, nao
é obrigada a prestar contas a nenhum drgio
do governo, mas recebe dele, apoio e dinhei-
ro, recebe também de ONGs (Organizagio
Nio Governamental), organizagoes religio-
sas e até do exterior.

Hoje, o MST é motivo muitas criti-
cas por virios segmentos da socieda-
de, por apropriarem-se ilegalmente
terras produtivas, pelos atos de violén-
cia, vandalismo e destruigio.

Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatui = ns 3305-7878
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Reforma Agraria

Este nio é o caminho.

O verdadeiro caminho para a reforma
agriria seria a divisio de terras brasileiras,
supondo que o Governo Federal propicie
medidas complementares ao assentamento,
como a eletrificagio e irrigagio do campo,
concessio de créditos rurais e execugio de
programas que visem estimular a subsistén-
cia do agricultor e sua familia.




Creditos: Bernadete Elmec, Josué Mota, Michel de Oliveira, Rodrigo Rodrigues-xpres.com.br, Fabio Cabrera.

01- Igor,Rita,Bruna e Junior - Niver 15 anos Bruna; 02- Ana Cristina,Edith ¢ Rogério - Exposicio Edith Marteis - Tatui; 03- Blanca, Edgardo, Assunta,
[saltino.Edilson,Z¢, Ednei ¢ Claudio - Lancamento Sdo Jose de Boituva; 04- Bete, Angela, Deneide, Eustaquio, slicia, Cisa, Ariane, Claudia ¢ Leila
- Lavie en Rose - FIB- Boituva; 05- Eduardo e Giovanna - Niver 15 anos Giovanna, 06- Celina,silvia,Ana Paula ¢ Ana - niver Ana Paula ¢ Mario
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VISITE NOSSO
SEX SHOP




07- Cia Rits de Danga-Tatui; 08 - Casamento Denilson e Camila; 09- Ricardo, Gabriela, Bruna, Marina, Nicole, Jodo Pedro e Leticia - Niver 15

anos Bruna; 10- Vitor, Ana Paula, Mario e Paulo - niver Ana Paula ¢ Mario; 1 l-J-.‘- ferson ¢ Potira - Somzera-Tatuai; 12 -Jodo Gabriel, Suzy, Maria de

Lourdes, Deca e Claudio - Langamento Sio Jose de Boituva

Venka conbecer o mebhor espago da moda

ESPACD

MarilsaGigo

1 ano de sucesso compartilhando idéias € bom gosto!

MmO STROKE ACILITA Cholef /wune €@ LETAGE

Rua Juvenal de Campos, 351 « Tatui - (15) 3205.2758




L 3-Clovis, Laurindo e Valdecir - Niver losé Boituva; 14- Maria Antonia e Sonia Schoen - Lavie en Rose F1B -Boituva; 15- Elaine, Jocy,Bianca,Claudia
¢ Juka - CNA- Tatui; 16- Marlene,Karina, Edirlene ¢ Rosely - La vie en Rose FIB - Boituva; 17- Marilene recebe diploma Royal Academy of Dance;

18 -Edmara e Rosa - Lions Club Tatui; 19 - Mariangela, Cliudio - Conservatorio - Tatwl
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20- Michele e Marcel - Langamento 540 José de Boituva; 21- Nene e Ricardo - Aldeia Bar - Boituva; 22- Miura Leandro ¢ Camilo - 5 Meia Mara-
tona Internacional - Sio Paulo; 23. Prefeito de [t-'lr"-'ri:l'l.i.l'l_l'.i'l Raoberto Ramalho - Premio Prefeito E|'|'I["I'-.'-."l'u.1i'dn.'-|: do Sebrae 5. Paulo; 24- Adrano
e Maisa - Capitdo AV - 1atui; 25 -Bernardo, Jabes,André e Luiz - Uand Club - Tatul; 26- Carol e Pamela - Cia Rits de danga - Tem Mulher na
Praca- Tatul; 27- Vanilda,Bruna e Cintia - Aldeia Bar - Boituva

Ja win guania Verdader
coniga fimda fewm Da vontade de feovar
: o anteg gt :

Metropoles

Presentes « Perfumes - Bebidas « Decoracoes
Chocolates e muito mais!

Rua Capitao Lisboa, 657 « Tatui « Fone: 15. 3251.1997 Tel: 12 3251 6623

Rua 11 de Agosto, 540 - Centro - Tatui




28- Renata, Darci, Fatima, Wilson, Tatiane, Claudio, Cyla, Lidia, '|L-~|. Célia, Clovis, Adriana, Gustavo, Benedito, Maire Ermelindo - casamento Ta-

tane ¢ Wilson; 29. Yoshio ¢ I' aud -Rota ll- ]Ltul 0 Marcelinha - Uand Club - Tatul; 31-Tati - Uland Club - Tatwi; ::-."-':.J-._-...n|..1.E-.|.|1.1t.1-.l[-.lu.-l-..'a

- Lem mulher na praga - Tatul; 33- Vitor, Jessica e Lucas - Capitio AV - [atui; 34- Felipe e Renata - Uana Club - Tatul; 35- Jessica - Live-e Tieté

OTICAS

Matfeis

GCULOS & RELOGIDS

0% RS 123 00 10 m' 9 L0 125 15 'JU

imagens memmente lustrathve. Pagamento em 10x somente no catho.

Boituva * Cerquilho » Tatui » Tieté | www.oticasdez.com.br
Proteja os seus olhos. Use lentes com protecao ultra violeta!




16- Andreia - Live-e Tieté; 36- Josué,Lucas e Patricia - niver Lucas Big Park - Tatui; 38- Inez e Lu Alckmin - Visita Lu Alckmin - Tatui,

39. Rita,Lucia,Cidinha ¢ Soraya - Tem Mulher na Praca - Tatui; 40- Maria "."ih}:'i.'l,F’-:un.‘l-R.'n_]u-.'l ¢ Mathalia - Niver 15 anos Bruna 15;

41- Casamento Tadane ¢ Wilson

ZEKET

AAFRTOTERAFIA
| :

Ir

Rua Prudente de Morais, 14 - Tatui - 15 3259.0461



42- Daniele - Live-e Tietd; 43 Lu Alckmin e Maria José - Visita Lu Alckmin - Tatui; 44- Benedito, Tatiane Wilson, Mair e Ermelindo - casamento
Tatiane ¢ Wilson; 45- Martha,LoldMaria José ¢ Carlota - Tem Mulher na praga - tatui; 46- Liliane e Vicenzo - Niver 135 anos Giovanna; 47- Niver
Lucas - Big Park - Tatui; 48- Livia,Julia,Malu e Renata - Niver 15 anos Giovanna; 49- Clélio,Juninho e Rafael - Somzera Tatui

PARK SHOP

PRESENTES - DECORACOES

Amor nao se mede, apenas sente.
Presenteie quem vocé ama. Dias especiais é na Park Shop

Zapo de Anjo

b filortiindth
B IiEEE
 BUFFET
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(15) 3251.8520 - www.buffetpapodeanjo.com.br
Av. Cel. Firmo V. de Camargo, 171 - Tatui | SP R.Onze de Agosto, 980 - Tatui - (15)3305-1396




Lula entrega em Tatui 650 ambulancias para 573 municipios

No dia 25 de margo, Tatui viveu um dia histérico. O municipio

recebeu pela primeira vez a maior autoridade da Repiiblica Federati- Esta foi a primeira
va do Brasil. O presidente Luis Inicio Lula da Silva esteve na Ron- remessa de

tan, onde fez a entrega de 650 ambulincias para 573 municipios.
No evento, estavam também presentes os ministros José Gomes R
Temporio (Saide) e Dilma Rousseff (Casa Civil); o governador fotal de 2.312
José Serra; o presidente da Cimara dos Deputados, Michel Te- adquiridas pelo
mer; o senador Aloizio Mercadante e o secretirio estadual Luis
Barradas (Saide), entre outras autoridades.

2469 /

ambulancias de um

= " - ] I L I
governo federal.

A previsdo e que fodas O prefeito Luiz Gonzaga Vieira de Camargo também esteve pre-

' 312 ambulancias sente a0 evento e fez o discurso de abertura. O presidente do Gru-

: po Rontan/FBA, Joio Alberto Bolzan, falou aos presentes e desta-

cou os investimentos realizados ao longo dos 40 anos da empresa.

agosto 2010 A Cimara Municipal de Tatui, através de seu presidente,

José Tarcisio Ribeiro (PDSB), e do vereador Vicente Mene-

zes (PT), fizeram a entrega do titulo de "Cidadio Tatuiano”
ao presidente Lula.

sejam entregiies ate
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S Roupas de marca com bom gosto, 6timo atendimen- ,;;;'E_,}_::,;, h':':"-‘ETFlL.ICI:IE e LE'-HT:;.:: ,n:- =

to e estacionamento exclusivo, é o que vocé encontra
no Espago Marilsa Gigo em Tatui (15) 3205.2758

Arte em decorar, estilo em iluminar, pro-
porcionando sempre um ambiente agradi-
vel para seu conforto. Conhega a Elmaluz!
Em Tatui (15) 3305.3506

Faga uma escolha de sucesso! Venha
parao CNA, temos o curso ideal para sua
necessidade. Em Tatui (15) 3251.3507

As melhores massas vocé encontra
na Trattoria Della Nonna. Prepare
em casa adquirindo os produtos na
rotisserie. Terca & domingo das 8h is
19h. 28 anos de qualidade e tradigio!
Em Tatui (15) 3305.3328

Com a missio de instrumentalizar os alunos
para se tornarem pessoas competentes e atuantes,
priorizamos a qualidade de ensino & o compro- -
misso com valores fundamentais: senso critico, T
responsabilidade, organizagio, respeito, sensibi- A E_T!;H_HI_:I
lidade artistica e comunicabilidade. Matriculas  REDE CAETANO
abertas. Fone (15) 3251.1013

_

Dé i sua boca o melhor tratamento. No consultério
do Dr. Akira Koza vocé terd as solugbes para os seus

problemas. Em Tatui (15) 3259.6343

Pizzas deliciosas para wvocé cur-
tir com a familia e amigos é aqui no (CHURRASCARIA
Colina’s Bar. Aproveite e confira todas :
as quartas e quintas nosso rodizio de
pizzas! Parque Residencial Colinas
das Estrelas, em Tatui (15) 3305.3226

@TATUI

Todo o carinho que o seu amigo merece com os melhores profissio-

' nais. Em Tatui (15) 3251.3702




Insinuante Moda [ntima tem os me-
lhores produtos com os melhores pregos

- : para vocé! Conhega também o melhor
NS uante e mais completo Sex Shop de Tatui e re-

gido. Em Tatui (15) 3251.3130

A Microdiggital Computers é uma em-

presa que fornece equipamentos eletrdni-
I cos nas dreas de informdtica, dudio, video,
telecom, CTFV, cine, foto, espionagem e

IMICACOCOTAL COMPUTERS contra espionagem. Acesse microdigital-
Tecn 2feita pars vacd computers.com.br ou ligue (15)3259.4075.

A Planeta Brinquedos cresceu
e se tornou a Galixia Brinque-
dos, um universo de variedades

vocé! Em breve com loja
virtual. Em Tatui (15) 3251.7020

LA € & Filho 10 compra presentes para o

Dias das Mies nas Oticas Dez! Em
L Boituva, Cerquilho, Tatui e Tietd

WWW. ntmasdez t:.c:rn br

Na Personal Pharma vocé encontra um
atendimento personalizado e férmulas exclu-
sivas! Medicamentos sob medida feitos com
precisio por profissionais de excelente quali-

dade. Em Tatui (15)3251.2331

8 r L
O Boticario
_______ﬁ
O Boticirio tem umalinha completa de perfumes para

voce on até mesmo para presentear quem voce ama.
Venha conferir! Em Tatui, Cesdrio Lange e Iperd.

Calgados leves e flexiveis, cabe-
dal 100% couro de carneiro com

AGROPECUARIA e —— o solado que proporciona estabi-

5 ; lidade e seguranga ao caminhar.
mi ronne! I Nas melhores lojas do ramo. Aces-
se mironnelicom.br e conhega

outros modelos. (16) 3727.4462

Odonto Clean conta com especialistas
em Clinica Geral, Estética, Ortodontia,
* e[yl W[ Ty] Endodontia e Odontopediatria. Qualidade

de vida para vocé e sua familia, pois a satde
comega pelaboca! Em Tatui (15) 3251.9181



Calgados exclusivos, confortiveis e bonitos é
na Mobélli Calgados! Em Tatui (15) 3251.6113

Cozinhas, dormitérios, closet’s, ba-
nheiros, home theaters e muito mais
para o conforto do seu lar, vocé encon-
tra na Per Tatti, além de um étimo aten-

MODULADOS dimento e qualidade. Em Tatui (15)
3205.2571 /Cerquilho (15) 3284.2104

Presentes criativos, inusitados, in-
teressantes e divertidos para agradar
a quem vocé ama estio na Via Mundi.
Em Tatui (15) 3251.6870

Encontre na Vidragaria Paraiso um aten-
dimento personalizado que fard para vocé
o melhor projeto para o seu lar ou empresa.

Em Tatui (15)3251.7764

Servico de seguran¢a monitorado
com qualidade é o que vocé encontra i p——
\‘ P na SPI para sua residéncia ou empresa!
Em Tatui (15) 3205.9150 / 3251.4401

o inleligents

Iy
et eyt - Lista de casamento, brinquedos, " ‘ J:_""
m m presentes e decoragbes em um tnico
__.""“ *g-;l q_q., lugar. Venha para a Park Shop e confi-
= ; . ra. Em Tatui (15) 3305.1396

Precisando de édculos? A Oticas
Visdo tem a solugio, oculos de
grau e de sol das melhores marcas
e modelos com os melhores pregos.
Confira! Em Tatui (15) 3259.0573

Divulgue e fortalega sua marca de forma

criativa. Conhega os brindes da UP Brindes,
ligue (15) 3251.8263, em Tatul
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Ingredientes:

6 colheres de margarina
2 xicaras de aglcar
6 ovos

4 xicaras de farinha de trigo

1 xicara de Whisky

1 colher de caté de noz moscada

2 colheres de sopa de fermento em pé
200 gramas de castanha do pari picadas
200 gramas de uvas passas sem sementes

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

Cobertura:

3 colheres de chocolate em po
2 colheres de margarina

5 colheres de leite

Modo de Prepam:

Bata na batedeira a margarina com o agu-

olo

Apetite [@clar

ngles

car até virar um creme. Junte os ovos sem
separar. Peneire por cima a farinha e

continuar batendo, quando formar bolhas
na massa, adicione o Whisky, a noz
moscada, as castanhas do pari picadase

as uvas passas. Depois de bater bem, desli-
gue a batedeira e coloque o fermento em pé,
mexendo bem com uma colher até se tornar
homogéneo.

Unte bem a assadeira com manteiga e
polvilhe com farinha. Assar em forno a 180°
por cerca de 40 minutos, ou até dourar.

Cobertura:
Misture os ingredientes e leve ao fogo até
engrossar, mexendo para nao queimar.

Bom apetite!

74

Quer ver sua receita aqui nas paginas da Hadar?
Faca como a Dona Deise Zani Vieira,

mande um e-mail para
jornalismo@revistahadar.com br.
Vocé pode ser o proximo!

Fanchonete & Pastelaria

TAMEELLI

O dificil vai ser
resistir a tentagio.

15. 3251-2210

Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatui -
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0 nosso coracao ja esta em Tatui.
Tatui ja esta em nosso coracgao.

Calcados, confeccies e acessdrios femininos.

Rua XI de Agosto, 446 | Ted. (15) 3205.8400 www.lojasstyle.com.br




MAGIRE MEAANENTE LESTRATIVAS

“TAPEMAG

Sua loja de pecgas e borrachas.

Abragadeiras, Conexodes e Engates, Cordas, Escadas,
Lengois de Borracha, Linha Borracharia, Linha Pneumatica,
Lubrificantes, Mangueiras Hidraulicas, Perfis de Borracha,
Rolamentos, Vedantes, Toda linha de Equipamentos

de Protecgao Individual, Sinalizagao e muito mais.

Rua 11de Agosto, 1041 - Tatui « Fone: 15. 3259.2800 - 3251.3649

-_—www.tapemag.com.br - ‘
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