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Confira as principais datas
comemorativas deste mes:

2 - Dia do Hospital, [a do Bombeino Brasileino l

8 - Dia do Panificador, Dia Macional da Ciéncia |

9 - Dia da Revolugio Constitucionalista

10 - Dda da Pizza, [Ma Mundial da Lei

12 - Iia do Engenhsiro Florestal

13 - [Ma Mundial do Rock

15 - [Ha do Homem

16 - Dia do Comerciante

17 - ia de Protecado as Florestas

19 - [ha Internacional da Caridade

20 - [va Internacional da Amizads

22 = [Ha do Trabalho Domestico

23 - ia do Guarda Rodovidrio

15 - ia do Motorista, Dia do Escritor,

Dia Mundial do Perdio

26 - [a da Vowo, Dia Hacional Antidrogas

27 - [a de Prevencao de Acidentes de Trabalho

28 - [ria do Agricultor
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Todos os dias café da manhé no Emf&mﬁ Real

Segasex-6h30as10h Sabedom-7has11

nacionais e importados: vinhos » whiskies
cervejas « queijos especiais » antepastos

Cla B

K. Acacio Manoel da Silva Vianna, 341 - Boituva
1= 3363 -1755




Dia 04 de julho tem Festa Julina do Clu-
be X1 do Agosto, em Tatui, com barracas
AR P

Tem Vibe Folia Festival no estaciona-
mento Anzu om Itu, dias 08 e 09 do julho
com Victor e Léo, Banda Vibe, Sem Tem-
po e Chiclote com Banana.

O toatro “ Fermeira™, do Con-

servatorio de Tatu, mmhnmdiamdn

fest, Festa do Chopp, tambem em prol
a Fundacao Crescor Crianca. Os convites
para 0s camarotes ja estao a venda! Ga-
ranta o sou! (15) 3363-3229 com Karine.

Em Ceorguilho, na Chacara Imperial,
tom Fire Fest 2009 no dia 11 de julho com
as atragdes Lucas e Joao Pedro, Banda 5
minutos, area Vip Live-¢ o tenda olatri-
mica com o5 melhores Dus da regiao.

A Profoitura do Cerquilho traz para o
Teatro Municipal no dia 11 de julho, a
partir das 20h, o espetaculo Teatro Magi-

Em Pargiras temn Miver Fest no Clube

Sarpergiras, dia 11 de julho com o show
da banda Virada do Seculo.

Cerguilho recebeu no dia 07 de junho
o show stand up de Marco Lugue, um dos
apresentadores do programa humoristico
CQc.

Ho periodo de 18 a 21 de junho, a ci-
dade de Itapetininga foi sede dos Jogos

Regionais do Idoso, em sua 13* edicao.
Com atlotas, de idade igual ou superior
a 60 anos.

Mos dias 19, 20 e 21, teve Fosta Junina
de S&0 Jodo do Bemnfica em Tatui, com
barracas tipicas, shows de Ivan o Fema-
dinho, indio Aragano entre outras atra-
Qoos.

Em Boituva a 5. Edicao do Cha Bar,

Dia 17 de julho, Itapetininga recebe o
show da cantora Ivete Sangalo, no Clube

Em Tatui tem Encontro do Shadow Ow-
ners Group dias 17, 18 e 19 do julho. Ho
dia 18 os motociclistas estarao no 2° Mo-
tofest em Conchas.

Em Cesario Lange tem Forro Dance no
dia 25 de julho no NIC, com DJs e show
da Supla van o Fernandinho.

Dia 25 do julho tom Festa Julina da
Colina das Estrelas, em Tatui. Toda a
recoita liguida sora em prol da comu-
nidade do Bairro do Guaxingl, para as
obras de sua lgroja. A fosta Julina sora
no Quiosque Adilson Ribsiro, tera comi-
das tipicas, show de danca e de talentos,
banda, trenzinho e muita alegria, o para
finalizar um grande baile.

acontecou dia 21 de junho no Centro Mu-
nicipal de Eventos.

Em Laranjal Paulista tove a Tradicional
Fasta de Sao0 Jodo, com shows, comidas
tipicas e grande publico.

Dia 26 do junho, o Colégio Idoal do
Tatui apresentou o 2° Vemissage, com a
oxposicao do 60 osculturas feitas polos
proprios alunaos.

Dia 27 de junho, Tatui recebeu mais um
monumento para prostigiar sou titulo do
“Capital da Musica”, desta vez, o musi-
co Octavio Azovedo ou Bimbo Azovedo,
como era conhecido, foi eternizado na
Praca da Matriz.



Friozinho bom demais!

— Tem gente que adora o frio, tem outros que gostam mesmo é do verao, mas uma coisa nao da para negar: O frio aproxima as pes-

5035... —- ——

Seja por vood querer mais contato para se esquentar fisicamente, atraves de um abrago, um carinho; ate para esquentar a alma e
0 coracao atraves de campanhas de inverno como, a Campanha do agasalho, que todos os anos esquenta o coracao de quem doa @ o
corpo das pessoas carentes que reccbem.

Julho tem esse calor humano, pela falta das altas temperaturas dimaticas. E a HADAR tambom esta cheia de materias quentinhas,
divertidas, informativas para esquontar o seu inverno!

Otima loftura!

EXPEDIENTE HADAR

Editora/Direcao de Arte Site Colaboradores
Jornalista ResporsdvelRedagio Anuncios e Publicidade

e ) - . ! Tiragem
Diregao de Criagao/Tiagramacao : pgradeciment



Regiao (N@ckar

Homens

hoje € o seu dia!

Dia do Homem & comemorado

om 15 de julho. Dia do homem?

E iss0 mesmo que vocd leu, Dia
do Homeam!

Que existe Dia das Criancas, Dia das
Mulheres, todo mundo sabe, mas o Dia
do Homem & uma data nao muito divul-
gada, na verdade, nossa redacao, fugou,
pesquisou, investigou e nao achou abso-
lutamente nenhuma explicacao sobre a
data comemorativa masculina ser em 15
do julho.

Esta certo que eles também merecem,
sa0 bons pais, filhos, profissionais, espo-
s0s exemplares. Lutaram por igualdades
o direitos entro crodos, religido, racas.
Mas a maior conquista dos homens é

poder, nos dias atuais, falar sobro sous
sentimentos, ser vaidoso sem culpa ou
preconceito.

Muita coisa mudou para eles tambam,
muito alem de meros gUeITEIros que Mos-
tram sua forga fisica, o homem esta mais
forte emotivaments. Atualmente pode
ir fazer as unhas, cabelo, cuida mais da
saude e desceu do ilusdrio pedestal de
intocavel. Alias, isso é realmente digno
de aplausos!

A importancia do homem na vida de
uma nmwlher, de uma empresa, de uma
familia, em uma roda de amigos o ato
mesmo na vida de outro homem & gi-
gante. Afinal, quem nao tem uma figura
masculina que admira e tem como idolo?

E por isso que listamos aqui aleuns ho-
mens que fizeram a diferenca no mundo.
Confiral

1- Jesus Cristo - Lutou pelo respeito @

gualda:’-n Antes dele, um mundo, depois

Z- Martin Luther King Jr. - Grande ico-
ne na luta pela igualdade racial.

3- Santos Dumont - Pai da aviagao.

4- D. W. Griffith - Criador da lingua-
gom narrativa no cinema.

5- John Rock e Gregory Pincus - In-
ventaram a pilula anticoncepcional.

6- Nelson Mandela - Lutou contra o
Aphartoid (lei do sogrogacao racial da
Africa do Sul),

/- Galileu - Responsavel por uma revo-
lucao na fisica @ na astronomia.

8- Gandhi - Fez uma revolugao sem ar-
mas ou violéncia pela independéncia da
India.

9- John Lennon - Mensageiro da paz
atraves de suas cangoes e manifesta-
OGS,

10- Ayrton Senna - Heroi do Brasil,
simbolo do patrictismo e da vitoria.

O corredor tatuiano Oswaldo Fragnani Jinior, participa da corrida “Marcas e Pilotos™
etapa Interlagos dia 26707,

Fragnani estd no mundo da velocidade ha mais de dez anos, conquistou em 1998 o
titulo de Campedo Brasileiro de Jet 5ki nas categorias Runabout Limited, Renabout
Super Stock e Campedo Paulista nas mesmas

Em 1999 inicia-se no automobilismo na Formula Chevrolet (categoria B), foi campeao
do 1° turno do “Troféu Bosch™. Ho ano seguinte passou para a categoria A da Foruma
Chevrolet & competiu na Formula Renault Italiana “Roma Winter Series™. Ho ano de
2001, participou da abertura da F-1 no GP de Interlagos, cormeu nos treinos coletivos
da Formula Renault [taliana. Em 2002 correu as 500 milhas de kart- Granja Viana.

Fragnani participou ainda, de duas etapas da Formula Renautt Brasil em 2003 e dos
treinos livres da categoria em 2004, no ano seguinte participou do circuito na mesma
cateporia!

Vamos torcer por nossa regico!



A redacao nao resistiu e fez tambem uma lista com os
10 homens mais lindos e charmosos do mundo artistico...

01- David Beckham - Esportista com um corpo e estilos perfeitos!

02- George Clooney - Saxy: @s5a @ a palavra para esse belo ator,

03- Brad Pitt - Lindo, atuante em causas sociais @ com uma esposa de arrasar!
04- Rodrigo Santoro - O mogo @ tao bonito que o Brasil foi pouco pra ele!
05- Rodrigo Hilbert - O maridao da Fernanda Lima, nao podia deixar de entrar na nossa listal

06- Caua Reymond - Corpo escultural @ uma boca...

OF- Wil Smith - Charmoso, inteligente, lindo e talentoso. O que mais vood quer?

(8- Marlon Brando - Aquele olhar em “0O Poderoso Chefao™ nao mudou com o passar dos anos, admirado e eterno gala.

09- Rodrigo Lombardi e Marcio Garcia - Na novela os bonitdes disputam o amor de Maya e na nossa lista eles estao juntos no nono lugar.
10- O elenco de Lost, 0 ilha pra ter homem bonito! - por exemplo o ator Mattew Fox.
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- Fliparama ~Fiscing do Bolitha || . ssseai para Comidanos
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- Batquata - Tombo Legal = Sem Avbiente
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Servigos
Caneis dn Feald - Recapoonii'ag - oniones - Hecracanislag
GSaigo - Cormiite Conesta

Confra larmbdm Rossos Serigns ioonais.

A [Wwww.circusbuffet.com.br,

Rua XV de Novembro, 1799 - Tatu! 15 3251-2684

Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatul - 15 3305-7878




Autos hadar

Atencao aos pneus e boa viagem!

Hoje em dia os pnous molhoraram bas-
tante. Tem cada vez maks tecnologia, a
sua borracha so gasta com menor voloci-
dade, olos tém mais aderéncia na dwva,
obc. Mas tudo isso pode ser jogado fora so
vood doivar de calibri-los dovidamenta.

Além do maior desgaste, o bolso do mo-
torista também sente os ofeitos da falta
de calibragem cormmeta, estima-se que ao
andar com 20% a menos de pressao nos
pnous do que o recomendado pela fabri-
ca, a pessoa pode gastar carca de 3% a
mais de combustivel, o sous pnous vao
ter corca de 30% a menos de vida util e
a soguranca dos ocupantes do cano fica
compromatida.

Por isso, figuo esparto, a cada 15 dias
calibre 0s pnaus @ nao esqueca de fazor
0 mesmo com o estepe, para evitar sur-
presas desagradiveis. Esse processo dave
ser foito com os pneus frios para evitar

a medicao omada do libras. Outra dica
valida, é quando o motorista for pegar a
ostrada, deve colocar polo monos duas
libras a mais.

Apanas calibrar nao o o suficiente, o
rodizio de pneus também & muito impor-
tante para a seeuranca e aumento da vida
util do material. Elo dove sar feito a cada
10 mil quildmetros e os pneus devem ser
calibrados logo em seguida, recomenda-
so que o proprietario faca também o ali-
nhamento das rodas, juntamente com a
cambagom, ou seja, o angulo do inclina-
a0 das rodas.

Esso @ um bom momento para dar uma
chocada mais detalhada nos pneus, se
olos ostivorom se dosgastando do ma-
naira , pode ser que esteja pro-
asando de alinhamento ou calibragem.
A melhor maneira de realizar o rodizio
& bastante discutida. Por isso mesmo, as

montadoras comvencionaram recomendar
a inversao entre os pneus dianteciros e
traseiros, mantendo o lado. Caso o esie-
pe entre no joeo, uma opcao ¢ coloci-lo
no lugar do trasgiro dirgito. Este método
dove ser aplicado para pnous comvencio-
nais (do construcao radial). Outra opcao
@ o rodizio em oz (inversao entro pnous
diantgiros e traseiros, mudando o lado do
oixo), Htxhpaaa:p.nlnsdnm
¢ao diagonal, menos usados atualmenta.

E, finalmonto, aposar de trocar dois
pneus de cada voz, posar menos no bolso,
o melhor é se trocar os quatro de uma s
voz. Ao longo da vida oles ficam com a
masma concentracao de desgaste @ com-
portamanto similar.

Agora que vocd ja esta antenado nos
dotalhes dos sous pnous, armumar
as malas o curtir as férias do julho com

familia! Boa viagem!

Estamos Construindo um Comeércio Forte!

Uma Tatui Forte!

(""" ASSOCIACAD

GOMERGIAL

TarTui
Comércio Forle. Tatwi Forte.

Procure o Sele de Certilicacao nas Lojas

Rua XV de Novembro, 491 - 10 andar - Centro - Tatui-SP - 15 3259-8588
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TERCEIRIZACAO DE SERVICOS EMPRESARIAIS
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cag das perdas. Cobertura para falias, licencas, férias, auséncias ec.

Vel cortrata of servigas & nad as pessoas gue irad exXecuta-lo, PreZamaos sempré a |!'.|ll.'|"-
dade, execucio em tempo recorde @ realizar o servico exatamente como fol determinado
pela sua contratante,

i
4

r A LFP Sery oferece servicos tercelrizados de |impeza para empresas ol industrias, tendo
K como objetive desenvalver trabalhos com beneficios e vantagens para sua empresa.
Especializaci o, malor pradutividade, melhar qualidade, investimente em técnicas, proces-

- 505, produtos, magquinarios, treinamento, reducdo do quadra de empregados e, conse-

— guentemente, dos encargos trabalhistas e sociais. e
- Qualidade e contrale adequado do estoque, com a raclonzlizacio das compras e a redu- ..m:-"'"_'"f
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Disk limpeza « Limpeza po6s obra « Limpeza de pisos

Rua Capitao Lisboa, 715 - Tatui
Fone: (15) 3305-6463 / 3251-4173




Tecno I'uédnr ~.

A Era dos Bulk &2

Bulk significa “em grande quan-
tidade” @ uma palavra em inglés ¢
também um sistema do substitui-
ca0 dos cartuchos de tinta. Em re-
lacio aos cartuchos convencionais
um sistema continuo do tintas usa
reservatorios maijores (contendo
carca do 100mL de cada cor) e se
conecta as cabecas de impressao
atravds do mangueiras.

O sistema alimenta continuamen-
te com tinta, e fomece a seu USUA-
rio uma econonia de, aproximada-
mente, 95%, pois nao ha o custo da
embalagem do cartucho, isso sem
falar na diminuicao na producao de

wwi.realink.com.bn

residuos ambientais.

O Bulk Ink pode ser adaptado a
qualquer Impressora com  cartu-
chos soparados das cabecgas do
impressao. Procure modelos de im-
pressoras com reservatorios sepa-
rados, que ja possuem um sistema
nativo de mangueiras. lsso olimina
o risco de vazamento de tinta.

O consumidor deve ter mwito
cuidado com a qualidade da tinta,
pois essa pode acabar com a iddia
de economia do sistema. Procure
sompro comprar tintas do lugaros
confiaveis @ especializados. Com
um produto de qualidade, um litro

C?ﬂ.iﬂ a dediesric

datlrtapndamwwram:ﬁmil
paginas texto. O sistoma pormite
o0 uso do tintas com caracteristicas
diferonciadas, como para tecido,
etc.

O Bulk Ink @ extremanato vanta-
joso para o usuario, especialmente
sa imprime am grande quantidade,
pois normalmente dois ou trés car-
tuchos correspondem ao preco da
impressora. Iss0 torna o preco da

maguina insignificante na relacao
c-.ﬁtuh-ar-nﬁcﬁ:—

Poso nos beneficios, utilize nos-
sas dicas @ bem vindos a revolugio
dos jatos de tintas!
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Vamos para Nova York!

Mistura de culturas, assim @ a apaixo-
nante Hova York. Concertos ao ar livre,
porfoita para passcios, para curtir, fazer

compras, ir a restaurantes inosquocivais,
capital do mundo!

Visito o Cantral Park, o coracao da cidado,
arvores centenarias, lugar para um picnic.
O parque foi projotado em 1850 o possui
B43 acres com drea para patinacao, bici-
clota, quadra do ténis, futebol, basquote,
locais para pesca, concerto ao livre o até
masmo uma area em homenagem a John
Lennon que morava am Nova York.

O Hdificio Empire Stato, aquele que o
King Kong escalou, é um ponto majestoso
que data o ano do 1931. S3o 102 andares o
& possivel subir ao 86° onde fica um obser-
vatdrio de onde o turista podo contomplar
lindas vistas da cidada.

Pogue uma balsa o va até o simbolo de
Mova York, a Estatua da Liberdade, la ¢

possivel ter uma vista da silhueta da cida-
do, 5340 345 degraus o por uma janetinha na
cabeca da estatua @ possivel ver a mao com
a famosa tocha

Outros lugares para visitar: Rockefellor
Contor @ um complexo de 21 odificios co-
mierciais, simbolo da riqueza, luxo e do po-
dar; Top of the Rock, reaberto em 2005, @
mars um lugar para curtir a vista da cidade,
o terrago e inteiro envidragado.  Mos ole-
vadores do vidro as luzes so apagam, pro-
jetam imagens antigas; Confira os jardins
boténicos The New York Botanical Gardon
@ Brooklin Botanical Garden.

A sade da OHU o na cidade, e garanta
tambdm a visita na Biblioteca Publica e os
miuseus: Matropolitan Museum of Art, The
Muscum of Modern Art, ontre outros que
merecem uma visita.

A Catedral de 5t. Patrick’s @ a maior
do pais, @ linda o seu estilo gotico foi

JNo

7 noites / 5 dias

York

inspirado na catedral de Colbnia, Ale-
manha.

Mao se esqueca das compras! Hova
York @ um otimo lugar para comprar, pas-
so pelas lojas de departamentos, como
a Bloomingdalo’s @ também nas grandos
marcas como, Chanel, Dior, Ferragamo,
Guccl @ muitas outras. Ha tambam as
lojas das marcas do momento como Die-
@ a badalada Victoria Saecrets. Aproveite
e visite a Apple Storo.

A noita de Nova York tem opgoes para
todos os ostilos, desde shows na Broa-
dway, restaurantes da moda @ romén-
ticos, ate uma balada alternativa com
bandas experimentais como a The Knit-
ting Factory.

Hao tem como negar, Hova York o des-
tino obrigatorio para um turista quo so
preze. |
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Esporte hadar

A danca de saldo é uma atividade que
pade sar praticada por qualquer faixa eta-
ria, esse tipo de danca provine doencas
articulares, melhora a postura, ativa a cir-
nla:;ms.argumanhhnrauﬁwﬁu[lﬂ
minio da folicidade). Alom disso, a midia
e o5 programas de desafios de danca de
saldo aumentaram a procura pelas aulas.
Por isso, a Hadar conversou com os profes-
sores Luis Antonio Kershaw Machado o Bo-
bete Soares. Eles axplicam que “Qualquer
danca roalizada em um salao, desde quo
n-mmplz”pudnmrmrmdmadaquadu

Bnhatnmscnﬂmmn‘na{h'l;apndn
ajudar na superacao da timidez “eu sou
no palco me apresentar, mas quando iss50
aconteceu foi maravilhoso™. Para Macha-
do, a i a0 social @ um dos pontos
fortes da danca de salao “ela sociabiliza.
Fora iss0, axisto o prazor de dancar, quom
COMECa S0 apaixona @ NAo para mais”™.

Machado daixou claro e ressaltou que
apasar do sonsual “ a danca ndo 6 sexual,
0 ritmo pede emocao, mas nunca envol-
vimentos com segundas @ terceiras inten-
coes™.

Ambos os professores ndo esperavam
um dia que a danga fizosso parte do suas
vidas. “Eu sempre gostei de dancar, mas
depois quo casei paral por 20 anos, quan-

; ‘ .

fastairesfasternet com.br

do separei comecei a fazor aulas de danca
de salao e quando eu vi estava dando aula
na garagom da minha casa (risos). Ja faz
sote anos que dou aula, danco a semana
intoira, por hobby ou por trabalho, adoro
dancar” conta Bobote quo 6 aposontada
como funcionaria publica.

Machado sempro tove a misica om sua
vida, por ser filho de misico, porém nunca
s0 imaginou onvolvido com o meio, afinal
trabalha com informatica. O professor co-
megou a entrar no mundo da danca do sa-
530 com a esposa 7azé Mendes Gongalves

------

SAIOO

Machado que @ protética por profissao o
atualmanto também & professora de dan-
ca de salao, “fomos a um baile, pois eu
andava sob estresse, quando vi a danca do
salao me apaixonei e ful procurar cursos
com minha osposa, ostou ha 17 anos dan-
cando e ha seis sou profossor®.

Para quom so intoressou, procure uma
academia, assista a uma aula, deixe a ti-
midez de lado e como diz Machado, lam-
bre-se “todo mundo é capaz, com mais ou
menos tempo de aprendizado, mas todos
Sa0 capazos”.

DE A SUA FILHA RAIZES.
MAIS TARDE, ASAS...

] @ BALLETEATRO

FRED
X ASTAIRE

itubal, 22 (Galeria Del Fante) - Tatui - 15.3251-8417
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Cirurgiao Dentista &
D"Akira Koza Téecnico em Protese Dentaria

CROSP 92.361

® Implantodontia @ Protese
® Carga Imediata ® Clinica Geral

(Dentes mo mosmo dia)

Tatui Sao Paulo
Rua Brigadeiro Jordao, 140 Rua Tirso Martins, 100

2* andar Cj, 202 (Proximo ao metrd Eﬂﬂtﬂ Cruz)

15.3259-6343 11.2532-5177




Realize-se @ekar

Créditos: Melise Scomparin

Neste més, o quadro Realize-se que ja € especial, esta mais especial ainda. A HADAR ajudou
Simone Aparecida Leite e Jose Luiz Leite na concretizacao do sonho do casamento. Juntos ha
16 anos, eles mostraram que nao ha empecilhos para viver um grande amor!

Tudo comegou assim: O vestido do Ate-
li& da Noiva ficou divino, branco @ borda-
do, junto com as luvas e coroa moderma
om strass. Jose Luiz escolheu o traje pro-
to ideal para as 17 horas, horario da ceri-
mdnia, tambom do Atelid da Noiva.

Dois dias antes do casamento, nossa
realizada comegou os preparativos na Es-
tatica Charme: limpeza de pele o esfolia-
Cdo, renovaram a pele do nossa noiva e a
depilacao feita com muito carinho pela
Alina. Mo dia seguinto, foi a voz das unhas
a francesinha nas méos o cor darinha nos
peas, com Heide, logo om soguida foi a vez
da escova finalizada com chapinha pelas
maos da Serginia, para 0 casamento no

civil que acontacou no dia seeuinte logo
oado.

E assim, o sonho comecava a se con-
crotizar,

Mo mesmo dia, chega o lindo buqué
da Glaucia Decoragbos que conquistou o
alegrou Simono.

0 grande dia! Aliancas das Oticas Dez,
especialmente escolhidas para celebrar o
amor do casal. Depois do civil, Simone foi
para a Estética Charme onde fez massa-
gom relaxanto, com Aline o depois foi a
vaz do se arrumar, finalments...

Mesa ospecial com frutas, sucos para
rolaxar Simone. A maquiagem destacou
a sua beleza o os cabelos foram cachea-

dos e presos como de uma princesa. Ma
hora de se vestir, corpete modelador da
Lavanira Presentes, valorizou o corpo da
raalizada, o enfim o vestido de noival
Hora de casar: Parte da decoracao foi
foita por Festa e Arte, inclusive o bolo
falso, deram o toque de glamour na ce-
rimdnia. Ja o cortinado na cor branca
ficaram por conta da Beto 5a Utilidades,
tormaram mais belo o casamento de nos-
sos realizados. A champanhe importada
Piorlant do Magazine Metropoles finali-
Zam com requinto a COMaMOracao.
Casamento realizado, muita emocao




252N

a todas as equipes que ajudaram a realizar o casamento
de Simone e José Luis:

Atelié da Noiva: (15) 3259-0626 -Rua 7 de Abril, 265, em Tatui; Glaucia
Decoracies*: (15) 3259-1151 - Rua Benedito Pereira Machado, 332, em
Tatui; Lavanira Presentes: (15) 3251-9131 @ (15) 3259-5432 - Rua Treze do
Feverciro, 173, em Tatui; Charme Estética: (15) 3305-3594 - Rua Trezo
de Fovarairo, 65 - B-400, em Tatui; Festa e Arte: (15) 3251-4333 - Rua
Maneco Pereira, 91, em Tatus; Oticas Dez: (15) 33057410 - Rua Prudento
de Moraes, 422, em Tatui; Magazine Metropoles: (15) 32511997 - Rua
Capitio Lisboa, 657, em Tatui; Beto Sa Utilidades: (15) 3251-3798 - Rua
Soto do Maio, 135, em Tatun.

Quer realizar o seu sonho? Envie uma foto e seus dados (tele-
fone, endereco, e-mail) e sua histéria para:

, ' falecom@revistahadar.com.br ou no enderego: Rua Sete de
| | Maio, 150, em Tatui.

||l \ \ " & pedide de nossa colaborsdora, nao foi dindgada foto da Equipe Glawsia Decoragoes.



| Projeto comercial

Projeto

piso, luminacao e pintura. O locador do imovel nao per-
niti:altaa:;ﬁq&radtaismfaﬂ'ﬂ:h. Para destacarmos
a nova loja, utilizamos luminosos, vasos e pequenas
muretas na calgada.

0 uso do carpete do madeira remete ao conforto o a
tranquilidade, coerentes com a proposta do comércio.
Os movois, igualmento, foram compostos com farmicas
nas cores madeira e branco fosco, destacando os produ-
tos o a luz do ambionto.

Ho teto, optamos por linhas retas, dispostas em dife-
rentes miveis, ampliando a sensacao espacial. A ilumina-
¢ao, direta, embutida @ em pingentes, na cor amarela,
valoriza a escolha do produto.

Foi um projeto  gratificants, tanto pelo resultado  IEVEENTERSNEIRTIRISTE
guanto pelo clienta, que, a todo momento, confiou om RIS
nosso trabalho! Obrigada.

] Temos o arpuiho de

| ' ajudar 2 reallzar o 1onho

. I' a

|LA l Lﬂl M N l o da familiz wanriana, sorteada
peio progama do Gugu,

R i
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Moveis internos e externos Aberto de segunda a sabado até as 19h30

NCIHU rCI I Ie Interiores & Design

www.Nattu ra”e.cc:m.br

Rua Acacio Manoel da Silva Vianna, 313 - Boituva - 15. 3263-4385

(Continuacao da Eugenio Mota, sentido Portal dos Passaros)
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Decorac

A~
modificar o astilo do um ambiente simples em sofisticado o olegante o sem ostentacao foi a 3 -~ ::1:-:..
meta desta decoracao. A 4
A nova proposta do decoracao mais intimista, deixou o ambiente funcional e aconchegante. G, ; x
O jardim interno, agora totalmente sem paredes,e no mesmo nivel da sala, faz a divisao entre : a \ Voo
o living o a biblioteca. 3 )&
Em toda acasa, foram utilizades harmoniosaments, com mobiliario solto, e mdveis sob medi- N« . Sp
da. Tudo fai feito procurando trazer vida o leveza,gue garante a elogandia. e

Espero que gostem
Ate a proximal

2 empresas e 1 Winico objetivo: VOCE
porque juntos somos mais fortes

vivo

cazees EMPRESAS



Ao redor dos olhos

A arca a0 redor dos olhos preocupa mwito os ho-
mens @ as mulheres, & onde se instalam as primeiras
rugas @ linhas, além é claro das olheiras o bolsas.

A grande dica é prevenir e cuidar desde cedo para
retardar essos efpitos, o ideal & comecar a partir dos
25 anos, durma oito horas por dia, use um bom 6cu-
los escuro e nao se esqueca do filtro solar.

Essa regiao & formada por uma pele fina e vascu-
larizada, ou seja com grande quantidade de vasos
sanguineos. O acido retinoico, cromes a base de vita-
minas comao: A,C e E, que estimulam a renovacao das
células, aparecem como grandes aliados para adiar
as rugas no local. Agora, se vocd ja sofre com as ru-
guinhas, o ideal mesmo ¢ a aplicacao de botou.

Mo caso das olheiras, (guem nunca acordou com
olheiras gigantes, atire a primeira pedral) elas po-
dem ser atenuadas com cremes a base de vitamina E
@ filtro solar. O tratamento com laser @ recomendado ' .
apenas quando avaliado por um dermatologista. E Vil
pmmnmq.mrm-asolu;au casqira, pode experi-

embeber aleodao em soro caseiro golado, a
mmhmmﬁzammhﬁiﬂm
0 aspecto de noite mal dormida. =

Uma dica importante: sempre retire a maquiagem
antes de dormir, por mais que esteja com preguica ou
cansada, o550 @ um procedimento vital para manter a
regiao dos olhos e todo o resto com aspectos jovens . (R
por mais tempo. Procure o produto mais recomenda-
do para o seu tipo de pele, na divida, sempre consul-
te um medico.

Estética j@clay

RALPILLAUREN ROMANCE -

CENTRO DE ENSINO
M Ingis - Espanhol - Portuguis - informdtica

Rua do Comércio, 543 - Cesdrio Lange 15 3246-3264

Rua Cel. Aureliano de Camargo, 455 - Tatui - 3251-9696
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Editora: Panini Brasil

Livros

Wolverine viaja ao Oriente em busca do amor, mas encontra apenas furia a sua osporal
Humilhado em combate peranto Mariko Yashida, Logan descarmoga sua ira no Tentaculo o
sua paixao na voluntariosa Yukio! A lendiria minissérie esta de volta em sua edicio de-
finitiva, que traz ainda outro inesquecivel momento na vida do mutante canadensa: seu
casamento com Mariko Yashida.

% o KOTLER Vencer no Caos
OHN & CASLIONE Autor: Philip Kotlor

Este instigante livro & Unico, a medida que traz aos profissionais @ homens de negdcios um
guia revolucionario de gestao em toempos de criso.

T TRL S TRy e,
B o BB -

Renato Russo: O Filho da Revolucao

Autor: Carlos Marcolo
Editora: Agir

O livro, que teve apuracao acuradissima, traz muitas informagbes ineditas e intaressantes
sobro Renato Russo, lidor da Legiao Urbana e maior idolo do rock brasileiro. A vivincia do
misico na capital controlada pelos militares é pela primeira vez reconstituida em detalhes.
Lotras inaditas o documentos descobartos polo autor revelam aspectos pouco conhecidos
da trajotdria do artista. A obra conta com mais de cem entrevistas. Um retrato do artista
multifacetado que foi Renato Russo.

Guitar Hero
':!l"':lﬂﬂ‘ Sararmde o Gl
Raico Comrole 7 furgles onm |0 mialeas.

De:21999 =
Por I'E'g 89 :

Confira o
resto das
E promocoes

Del40,89 7 -
A:mmadulha Eargu!a +r99.90 =  Rua 15 de Novembro, 491
ARE [LALE CATTTI S WA e il
Centro - Tatuf - 15 3251-7020
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il s cen reie




lcebergs em terceira dimensdo

A coluna desse més @ dedicada
as novidades do cinema nacional e
poucos sabem que o diretor de “A
Era do Gelo”™ & um brasileiro. Pois
sim, o carioca Carlos Saldanha co-
manda mais uma voz a animacao e
coloca seu talento a prova para nao
cair na maldicao das trilogias. Com
criatividade, deixa a continuacao
da série super divertida, nada en-
tediante o com novos personagens
que deovem conguistar o publico,
como a namoradinha do esquilo
Scrat, aquele pobre coitado que
vive trapalhadas para conseguir
uma noz. Quem puder, deve mes-
mo o assistir om 3D. A toomologia
veio para ficar e deixar qualquer de-

Por Diego Sierma -papopop@papopap-net

Rua 1D de Novembro, 200 - Tatui

Céamera na mdo, Idéia na cabeca

A facanha de fazer um longa com
RS 8 mil e ganhar prémios no Festi-
val do Rio e na Mostra de 5ao Pau-
lo ja vale no minimo a curiosidade
do assistir “Apenas O Fim"”. A es-
tréia do jovem estudante Matheus
Souza @ a prova do que o nosso
mercado tem muito potenciall
Tanto que Erika Mader, sobrinha de
Malu e otima atriz, topou partici-
par do projeto. Ela @ uma menina
que resolve abandonar tudo, da
faculdade ao namorado, o desa-
parecer para um lugar que s6 ela
sabeo. Sou companheiro, interpre-
tado por Gregério Duvivier, quer
cxpli E assim elos
o5 80 minutos do filme discutindo
osso assunto e recordando os pros
@ contras do finado relacionamen-
to, permeado por referéncias da
década de 90 ( tipo Pokemon!) que
fazem o publico se identificar pela
simpatica historia.

&
it s J’;

5. 3991 -8191

Viagem do inconsciente

Budapeste cumpre bem o papel
de transportar as paginas de uma
obra litoraria para as telas do
cinema. Tao fantastico quanto
o liwvo de Chico Buarque sao
as cenas do " José
Costa (Leonardo Medeiros). Figue
atento, pois ficgao e realidade se
confundom o tempo todo, inclusive
na compreensao dos espectadores.
De forma metafarica, o personagem
encarna a vida alheia nos seus
livros, mas mal consegue cuidar da
sua propria. E ainda é casado com
uma apresentadora de telejornal
(Giovanna Antonelli) - o oposto
da sua carreira reclusa - com
quem na0 consegue Se acortar.
Pena que as tdrridas conas do
saxo com ela @ outras mulheras
parecem banais o deixam aquela
impressao de que filme brasileiro
necessariamente precisa ter muito
sex0 @ nudez para fazer sucesso.
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-"prefendo dos brosnlewos

Ahﬁtmudamamn;amﬂmuchcdﬁr,mmmmﬂiEﬁﬁmqnmmdmmmnpéndnmahm
hmmmmﬂﬂwdmmmm A ele oram acrescidos ervas o alho. Essa mistura era chamada de Pisosa.
‘A variacao das coberturas foi se amadurecondo com o passar dos anos, até que o tomate chegou a Europa trazido por Cristdvao
- Colombo e dai para frente o pomodoro foi incorporado totalmente a receita. Houve epoca em que essa iguaria era comida no café da
ambulantes.

4 manha o vendida por
A medida que se tornou mais popular, erguiam-se barracas onde era vendida a massa em formatos diferenciades, de acordo com o
pmmdmnmnmpmaﬂndarﬁhrmfmmmfaﬂunﬁpmm, proprietario do uma famosa pizzaria de Napoles, a Pietro

- il Pizzaiolo.

Don Rafaclle ficou famoso a partir do
vorao do 1889, quando foi cozinhar no pa-
lacio Capodimonte para os soberanos, rei
Humberto | e sua rainha Marghorita de Sa-
bdia, que estavam em visita a Cidade. O
pizzaiolo, para prestar uma homenagem a
rainha, resolvou fazor a pizza com as cores
da bandeira italiana - branco, vermelho e
verde. A rainha gostou tanto da pizza que
Don Rafaelle a batizou com o seu nome.

Voltando aos tempos atuais, Sao Paulo

' € a capital da pizza e se orgulha em ter
| a fama de abrigar as melhores pizzas do
mundo. Entao, se vocd acha que para co-
a Italia, esqueca, pode ir até a capital pau- -
lista @ se esbaldar!




Desdo 1985, o dia 10 de julho & conside-
rado oficialmente o Dia da Pizza na cidade.
O criador da ideia foi 0 entao socrotario de
turismo, Caio Pompeu de Toledo. Haguele
ano, um concurso iria elogar as melhores
roceitas do mussarola @ marguerita. O
evento terminou literalmente em pizza,
no dia 10 de julho, e a data foi instituida.

Ahslmente, de acordo com o Sindicato
de Hotois, Restaurantes, Bares o Similares
do Sao Paulo s30 consumidas corca de 43
milhoos do pizzas por mds na Grande Sao
Paulo - incluindo as entregues em casa.
Existen em 530 Paulo 5580 pizzarias,

lanchonates e padarias onde o paulistano
pode saboraar uma redonda.

0 mais logal é que qualquer sabor que
voce imaginar pode virar pizza. Um car-
dapio asiatico, por exemplo: camarao Tan-
doori, manga, pimantao vermelho e curry;
frango marinado em molho do amendoim,

- gengibre @ gergelim, pimentdo, broto de

feijao ou ainda, tiras de pato, cogumelos
de ameoixa com pepinos. As pizzas docos
tambem fazem a voz e levam ate mesmo
sorvete como igrediente. A verdade é que
em Sao Paulo todo dia é dia da pizza. 530

mais do 230 tipos de pizza, entre salgadas
@ doces. As mais pedidas s3o: Mussarela;
Margherita e Quatro queijos. Ma cidade,
apenas 30% dos habitantes nao consomem .
pizzas. O consumo médio moensal por habi-
tanto ¢ do sote unidados por més. E a pi-
7za emprega também, sao mais de 29 mil
diretos, 20 mil indiretos o os terceirizados
beiram os 75 mil empregos!

Hoje, S3o Paulo & a cidade que rogistra
o seoundo maior consumo de pizzas do
mundo, perdendo apanas para Hova York,

mas em qualidade, 530 Paulo reina tran-

quilamente.

Fil




Ingredientes:

1 tableto de fermento biologico

2 ¥ xicaras de cha de farinha do trigo

sal, dlao, leite {opcional)

Preparo:

Cologue o fermento em uma tigola. junte 2 xicara de cha de agua moma
© mexa para dissolver bem o fermento.Coloque a farinha de trigo penei-
rando-a sobre uma superficie. faca um buraco no meio e tempeare com
um pouco de sal. Acrescente o fermento e misture com um garfo ou com
as maos. Mao pare de maxer juntando aos poucos 2 xicara (cha) do agua
MOIMma,

Feito isso, trabalhe a massa ate ela ficar consistente e elastica. Faca uma
cruz na superficie, cubra com um pano e deixe descansar por mais ou me-
nos umas 2 ou 3 horas, dependendo da tomperatura ambiente. Apds osso
tempo, coloque a massa, de preferancia, sobre uma pedra polvilhada de
farinha de trigo amassando-a ligeiramente com o rolo de macarrao. Unte
uma assadeira com manteiga ou azeite ¢ abra a massa empurrando-a bem
para que nao figue um bolo {grossa demais).

Observacao:

Esta porcao da para umas 4 pessoas,
Leva-se uns 15 minutos para fazer, @ 3 horas de esperar. Por isso faca
com bastante antecedéncia.
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4%, Bella Pizza
e Fabio Gomes teve a oportunidade de adquirir a pizzaria @ como um bom comarciante ndo deixou a oportunidade passar. E[nm

que os ingredientes @ uma massa fina 530 essenciais para uma boa pizza. Apaixonado pela redonda, Gomes diz que quase todos os dias

Come pizza.
Tudo acaba em pizza?: “Hem sempre, mas se for na hora da refeicao, ai @ uma boa”!

iﬁ& SpaziuduZé y
José Carlos da Silva comecou no ramo da pizza hé 12 anos, ora professor substituto e cansado de ser funciondrio, resolveu abrir um
NagoCio Proprio. MMmmmﬁﬂmmmmgmmmamMmmmmmm
na rua “o 7é é um exemplo de perseveranca e teimosia” ri Mirela. Hoje, Zé tem seu proprio restaurante.
J 0 Segredo da pizza é gostar do que faz, isso passa para o sabor, tor o cuidado desde a lavagem do tomate até quando o dliente prova
a pizza.
Tudo acaba om pizza?: “Mao, nom tudo acaba em pizza, mas so for acabar que soja no Za".

prL
2% Pizzaria Hermelino's

Benedito Hermelino Soares Jinior planejou ter uma pizzaria, construiu o proprio prédio e hoje, 6 dono da Pizzaria Hermeling's, a idéia |

SUrgiu, pois Soares ja trabalhava no ramo alimenticio ha dez anos e achava que saria interessante abrir seu proprio negocio, a realizacao
de um sonho do qual ele cuida com muita satisfacao.

Uma boa massa, ingredientes de qualidade e fazer seu oficio com prazor, sa0 0s seus segredos para uma pizza.

Tudo acaba om pizza?: “Mais ou menos (risos), mas se for pra ser, que sempre acabe com uma boa pizza®.

L i
iéﬂ. Nostra Italia
ummmmwﬂmmmmmmmwmmnmmﬂnmm
ria. O segredo de uma pizza para Horta @ a massa fina, mercadorias de primeira e sempre frescas o ipalmente fazer o que gosta.
530 consurnidas, emmaédia B0D pizzas por més, feitas de maneira artesanal em seu estabelecimanto
Tudo acaba em pizza? : “Concordo que no Brasil e assim (risos), tenho ate uma placa na pizzaria que diz “Aqui tudo acaba om pizza’.”

f& Pampa’s Pizzaria

,hmﬂrtﬁmﬁnwﬂahhnnpimiahﬁ 15 anos, pois sentiu a necessidade de um restaurante do género que fosse de forno a lenha,
que nao axistia na cidade. Para ele, o segredo da pizza & fazor o produto com carinho o ter matdria prima de qualidade, segundo Arra-
val de nada adianta uma dtima massa, se o recheio também nao for de primeira linha. A pizza além de ser um prato saboroso redine as
pessoas que podem pedir e roceber na comodidade do lar.

Tudo acaba em pizza?: “Mao, pra mim, mﬁmmmemmmmmmmmmunmdu

sorio, foito com carinho™.

ol #




0 que é ser amigo? O que & ami-
zado vordadeira? Um tanto dificil
definir, pois amizade 6 algo mro e
muito importanto. Tanto & quo ha
exatos 30 anos, o argentino Enri-
quo Fobbraro, inspirado com a
chegada do homem a lua e a pos-
sibilidade do fazer novos amigos
no uriverso, instituiu o dia 20 de
julho como Dia da Amizade. Foi
uma Gtima iddia o atualmente o
Dia da Amizade & intamacional.

Existem inimeros tipos de ami-
gos, axistom aguolos quo moram
longe e 50 encontramos raramen-
to, mas ostao sompro om nNossos
coraghes; axistom os companhei-
ros quoe ostao sempre 30 Nosso
lado, nas horas da festas e nas

IR R TR RN AR R AR R TAR TR R AR TN TR IR TR TR AT I

AINIZOS

para sempre

mmdnmdmmn
sa0 humanos, sao nossos bichi-
nhos, mas iso n&o impede de de-
sabafarmos e contarmos nossos
soorodos a elos o muito menos
do ama-los; axastomn os amigos
fratornos, que ja sao tao amigos
qua vood atd osquoco que NGo
sao da mesma familia; existem os
amigos famitia, quo mesmo sondo
da sua familia vood nao cansa de
astar junto o axistem tambdm os
amipos gternos, que a vida lovou
para longe, mas que nunca os

qUBCSIaMOS.
Enfim a amizade ode se tradu-
Zir de diforentas mangiras, mas

todas elas sao puras, profundas,
baseadas na confianca @ no bam

gstar do amigo. Amigo nao @

R A L AT A LR TR LRI R AN RE TR TRAT IR

aquole que fala o que vood quer
ouvir, @ aquele que fala o melthor
pra ti e quo muitas vozes nao fala
nada, aponas ouve,

E tao bom ter amigos, mas & re-
almeonte muito dificil conguistar
uma amizade sincera, talvez essa
s0ja a razao da baloza de so tor
urn anigo, mas amigo de verdade
que to ama aposar do todos os
dafaitos.

Amizade pode brotar de todos
os lados @ de onde menos so es-
para. Por isso, muita atencao: So
voc tom um amigo, cuide dessa
amizade, mostre a importancia
dassa pessoa na sua vida, ndo te-




Emagre(;a

com

saude

Emagreca e recupere sua saude e auto-estima

tado de acordo com o andamento do
tratamento.

Para saber so o balao ¢ realmente
um matodo satisfatorio, nossa reda-
Ca0 comversou com duas pacientos
qua passaram pelo procedimento,
elas nos contaram quais as mudangas
om suas vidas apos o balao.

Crousa Teodoro Crotte de 51 anos,
colocou o balao em outubro de 2008
@ retirou em maio deste ano, “eu nao
conseguia emagrecer, foi quando me
recomendaram o balao, nos primei-
ros dias tive um pouco de enjdo, mas
50 tambem”, conta.

Crousa omagrecey 23 quilos, “mi-
nha saude estava debilitada pelo ex-
cesso de peso, ou tinha pressao alta
© aspordo nos pes que doia muito,
agora minha pressaoc normalizou®.
Entro as mudancas em sua vida Crou-
sa aponta “estou com mais animo,
minha satde mudou muito. Eu nao
comprava roupas, pois tinha vergo-
nha, nada me servia. Ha 15 anos ou

nao tinha esse peso que tenho agora,
grola e meu marido ficou feliz com
meu novo visual”,

Quando perguntado se ela reco-
mendaria o procedimento, Crousa
respondou “Com corteza, pois vocd
sente que emagrece com salde, sem
0s riscos das cirurgias com cortes ou
dos remedios para emagrecar”.

MNossa outra entrevistada tem 32
colocou o balao ha quatro meses o
ainda esta com o dispositivo, “nesse
tempo ja emagreci 21 quilos”, conta
a enfermeira que diz que apenas sen-
tiu mal estar no primeiro dia apds a
colocacao. “Optei pelo balao, pois fa-
Zor cirurgia nao @ comigo. Preferi por
ser colocado através de endoscopia,
sem cortes”,

Vanderlgia nos contou que se sen-

©
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imais

An

Animais exoticos tle estimacao

Ter um furao, uma iguana, uma
aranha ou ate mesmo uma cobra
de estimacao. Assim, de inicio
pode parecer um pouco estranho,
mas a procura por animais de es-
timacao exdticos, tem-se tornado
cada vez maior com o decorrer
dos anos, e na medida em que se
compreende a vida desse tipo de
animal.

Mas como tudo requer conheci-
mento, e importante saber tudo
sobre a espécie antes de elegé-la
como seu mais novo animal de es-
timacao.

Agora se vocé decidiu realmen-
te ter um bichinho exotico, confira
a legislacao e compre-o em uma
loja que siga as leis e tenha boa
reputacao afinal junto com essa
moda, vém também os traficantes
e contrabandistas de animais. Em
seguida procure um medico vete-
rinario especializado nesse tipo de
animal, no Brasil ainda sao poucos,
mas com a demanda esse nimero
deve crescer rapidamente.

Agora, olhe a sua volta, se vocé
tem o espago fisico suficiente e
uma situacdo financeira que dé
para sustentar a manutencao de
ter um animal em casa. Entao

seu animal!
Conhega nosso produlo

Ciclosporina

vocé deu mais um passo, depois
disso, pesquise tudo sobre o ani-
mal, saiba a sua biologia e modo
de vida, como eles se comportam
em cativeiro, a alimentacao ade-
quada, etc.

O novo, unico e diferente podem
ser grandes impulsionadores para
a crescente criacao de animais
exoticos, mas e importante ter
certeza, afinal o animal & um ser
vivo, @ nao e porque o dono en-
joou que pode abandona-lo. Alias
maus tratos e abandono se carac-
terizam em crime.

Pomada oftdlmica estérll eficaz no

Outro ponto que merece aten-
¢cao e saber que em muitos casos,
05 animais de estimacao exoticos
tendem a ser mais suscetiveis a
doencas e algumas racas sao con-
sideradas mais frageis. O cuidado
para animais de estimagao exoti-
cos @ igualmente mais caro, como
alguns destes animais exigem um
veterinario com conhecimento e
habilidades especializados.

Ainda assim tem certeza? Entao
nao se importe com os olhares des-
confiados das pessoas e prepare-se
com muito amor para ser o mais
novo dono de um animal exotico.

A nia hora um Lnda

lratamenle de ceraloconjunlivile seca,

' para todos os tipos de ani mais. g
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Jorge

marcenelro,

exemplo de Supera(;ao!

Hosso perfil deste més € mais gue um exemplo, € uma licao de vida. A HADAR foi até a casa do marceneiro Jor-
ge Aparecido Rogério de 45 anos, deficiente fisico ele nos ensinou como a vida é feita de escolhas, aprendizado

e saber reconhecer as oportunidades.

HADAR=>> Jorge, vocd nascou soem os bra-
G05 @ paimas @ aos 12 anos comedou a ajudar
seurs pais na lavoura, vocd encontrava muita
dificuldade?

Jorge>> Mous pais sempre me apoiaram,
minha mao nunca me tratou diferonte dos
mes inmao, ola nunca me disse o que eu nao
podia fazer. Trabalhei com meu pai, comia
atras de gado, andava a cavalo.

HADAR=>> E na escola?

Jorge>> Quando eu ora crianca, a profes-
sora Nao aceitou um aluno deficiente, depois
de 2000 comecei ostudar, fiz também teatro
o atd informatica.

HADAR>> Como vocé aprendeu a marce-
naria?

Jorge>> Eu comeoei fazendo gaiolas, nin-
guem na minha familia & marconeiro. Um
dia, tentei fazer uma cadeira e deu certo.
Hunca fiz curso, aprendi sozinho, com muita
forca de vontade. Hoje eu fago mdveis, en-
fim o0 que a pessoa quiser.

HADAR>> Como veio residir em Tatui?

Jorge>> Sou nascido em Paranapanema,
durante minha vida, morei trés anos om Ta-
tui @ depois voltei para minha cidade. Emum
ano novo, conheci a Gloria, voltamos a nos
ver em foverciro e comecamos a namorar,
eu vinha todos os finaiss de semana vé-la,
durante oito meses. Al, rosolvi morar aqui,
Namoramos Mais um ano @ Meio @ Nos casa-
mos ha um ano e trés meses.

HADAR>> Existe muito preconceito sobre
sua deficianeia?

““"-:sﬂ:-:s-*’*l-a,. —

Fa®

_f.&SuaStferlas com mals energla.. -
Mantenha-se em forma'

Jorge>> Preconceito sempre vai existir, mas
nao pode dar atencao. O preconceito osta na
cabeca das pessoas. Eu tenho orgulho de mim
masmo, minguam tom culpa de eu ter nascido
assim. O limito é o odu, quem tem vontade,
quer lutar, nao encontra limite. O verdadeiro
deficiente, é aquele que usa drogas, mata,
rouba @ nao da valor a si mesmo.

HADAR>> Como sua deficiéncia pode aju-
dar outras pessoas?

Jorge>> Eu visito pessoas deficientes o
as mostro a minha superacao para inspira-
las a parar de se esconder. Faco palestras
também, ja fiz em Votorantin, em Franca.
O cantor Daniel tambem me apoiou muito a
dar palestras.

HADAR>> Quais seus proximos desafios e
sonhos?

Jorge>> Mau sonho & seguir a carreira de pa-
lestrante, porque fago com o coracao, continu-
ar na marcenaria @ escrover a histaria da minha
vida. Espero ainda ter um fitho, 6 preciso muito
preparo para oriar uma aianca. E se ou tiver
oportunidade ainda quero aprender a dirigir.

HADAR>> Qual a mensagem que vocs dei-
¥a para nossos loitoros?

Jorge>> Temos que zelar por quem esta ao
nosso lado, se vocd nao quer para vocd, nao
faca para o outro. Tenha os amigos ¢ a fanm-
lia em sua volta. Se valorize, tenha orgulho
de vooh o saiba que ningudm & melhor @ nem

v*Fl’ettnr Villa Lobos, 271
a Tatuf - Tatui'- 15, 32511868
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Mossa Diretora geral @ proprietana, Bermadete do Carmo Camargo
Elmec, recebeu uma emocionante homenagem do Rotary Club de
Tatun por seu trabalho na Elmec Comunicagtes @ na Revista Hadar.
Parabens Barnadets, vood merece o reconhecimento! A Revista Ha-
dar aproveita para agradecer ao Rotary Club de Tatui @ em especial
a postao do sonhor Mario Medeiros, e desajamos boas vindas a nova
gestao de Acyr Ragugnetti Filho e dos novos presidentes Miriam Lou-
roiro (RC Tatui Cidade Termura) e Clober Sasse (RC Tatui Nascer do
sol).

I- Maria Inés, Acyr, Mario e Ana Paula - Posse de Acyr -Rotary Internacional, 2- Bete, Simeao, Celina e Acyr - Posse Acyr - Rotary Internacional, 3- Ana F"-lu'
& Susana - Casa da Amizade - Rotary Club Tatwn, 4- Mario - Rotary Club, 5 Mén-:-, Eernadete & Ana Paula - Homenagem a Bernadete - Rotary Club, &- Ana

Maria e Leonardo - Homenagem a Bernadete, 7- Veridiana e Rafael - Rotary Club, 8- Mitton Miranda e Mirian Loureiro - Posse Miriam- RC Tatui Cidade Ternura,
2- Virginia e Ana Paula - Rotary Internacional, 10- Cleber Sasse - Posse Cleber - RC Tatui Hascer do Sol.
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1- Alessandra e Benedito - Dia dos | lamorados - Pizzaria Hermelino s ; 2- Jocelyn e Flaviana - Dia dos | lamorados- Pizza-
ria Hermelino s ; 3- Rafael, Luiza e Claudia -Apresentacao 4R s - Balleteatro Fred Astaire; 4- Joao e Helio - Batizado
de Laura; 5- Raphael e Jose Carlos - 80a Romaria ao Lar Sao Vicente de Paulo - Tatui; 6- Renan e Ane - Dia dos | lamora-
dos- Pizzaria Hermelino 's; 7- Lennon, Thiago, Guilherme, Leonardo e Gustavo - Equipe Onda Viva - Circuito Municipal
de llatacao Prefeitura da Estancia de Atibaia

Compre agora e comece
a pagar em julho/09
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8- Isabella e Celso - miver Gui - Circus; 9- Henrigue, Manuela e Gabriela - niver Manuela; 10- Eliane e Assunta - 3° Cha
Bar - Boituva; 11- Eli - 80a Romaria ao Lar Sao Vicente de Paulo - Tatui; 12- Pedro e Juliana - Festa Junina do SESI -
Tatui; 13- Juninho, Sonia e Karin - niver Juninho; 14- Lorena e Carla - Apresentacao 4R s - Balleteatro Fred Astaire;

15- Paula, Eduardo, Flavia e Juliana - 1° Arraia do Zo - Tatui.




16- 17 Circuitao Vitalle - Tatui: 17- Eliana e Joao Pedro - niver Jodo Pedro; 18- Camila e Giuliano - Formatura Medicina
Veterinaria; 19- Rita - 5° Cha Bar - Boituva; 20- Renata, Catarina e Roberta - Boiturave; 21- Alessandra e Claudia - Fes-
tival Mundial de Publicidade de Gramado; 22- Lika e Sabrina - Confraria das Mulheres - Cerquilho; 23- Lucas e Gabriela
- Dia dos Hamorados - Spazio do Ze.

Lingevie - “Noupas - SAMcessduios
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Rua Juvenal de Campos, 351 - Tatui « 15. 3205-2758




24- Anna Gabriela e Anna Luiza - Boiturave; 25- Camila e Guilherme - Dia dos Hlamorados - Spazio do Ze - ; 26- Luiza
e Renata - Apresentacao Mosaico - Balleteatro Fred Astaire; 27- Ana 5Silvia e Alex - 80a Romaria ao Lar 5ao Vicente de
Paulo - Tatui; 28- Dielison e Mario -Terra Brasilis Bar; 29- Paulo - 5° Cha Bar - Boituva; 30- Larisse e Joao - Dia dos lla-
morados - Bella Pizza.

Abrimos todos o3 dias

Mo dig 10 de juho a comemaoragdo A

¢ de grande impartancia, Além de

serug[:llﬂdﬂ F’I:ZEE.HHEI'HI‘HIHGS MEtI‘GPOlE‘S

completa d anos de sucesso

Presentes - Perfumes - Cremes
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Chocolatas
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31- Silvio de Abreu e Melise - Inauguracao do Monumento de Zimbo Azevedo - Tatui; 32- Simone e Cidinha - Coguetel
Simone Fraletti; 33- Paulo, Leonardo e Vitor- BDa Romaria ao Lar Sao Vicente de Paulo - Tatui; 34- Sandra - Festa Junina
Anglo - Tatui; 35- Lucia e Soraya - Inauguracao do Monumento de Zimbo Azevedo - Tatui; 36- Cildete, Julia e Carlos
Alberto - Apresentacao Mosaico - Balleteatro Fred Astaire; 37- Sylvia e Gustavo - niver Gustavo - Boituva.

. deeiar que o frio dure 12 meses.
Pratos tio deliciosos que voce vill descjar que 0 fno dure 12 m

ABERTOTODOSOS DIAS.
B 13 de Fevereim, 240 = Reservas (15) 3305.3000

W, OPETANNENG afie.com.br




38- Sidnei e Alexandre - Apresentacao Mosaico - Balleteatro Fred Astaire; 39- Marilene, Mirella e Ana Cristina - Apre-
sentacao Moisaco - Balleteatro Fred Astaire; 40- Vinicius e Carolina - Dia dos | lamorados - Spazio do Ze; 41- Guilherme
- miver Guilherme - Circus; 42- Osni e Patricia - Apresentacao 4R s - Balleteatro Fred Astaire; 43- Sérgio e Lucas - Festa
Junina Anglo - Tatui; 44- Sandra e Alvaro - Dia dos llamorados - Spazio do Zé; 45- Regina - 5° Cha Bar - Boituva.

Naoe percaitem pﬁ@‘

Fazendo parte dos
melhores projeto

Box padrio (prenta entrega)
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46- llelson, Lais, Henrique e Andrée - niver André - Boliche Millennium; 47- Sayumi, Duda, Gui, Andre e Paulinho - niver
Andre - Boliche Millennium; 48- Heleno e Marisa - Dia dos llamorados - Bella Pizza; 49- Jocely, Analisa e Ana Paula -
niver André - Boliche Millennium; 50- Carlos e Rosy - Dia dos lHamorados -Bella Pizza; 51- Silvio - niver Andre - Boliche
Mitlennium.
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O Rock term um dia especial, 13 de
jutho, essa estilo rebelde por essen-
Cia, 9 pal de outros subeeneros.

Ha decada de 50 nascia o rock n'roll
nos Estados Umdos, uma um rtmo
rapido com pitadas de musica negra
do sul & o country. O primeiro album
do rock & considerado Shake Rettle &
Roll - Bill Haley de 1955.

Pouco tampo depois surgia o maior
dolo do geners, qur; apaixanou uma
nacac: Elvis Presloy. Foi o primeiro
album de rock a ch:a:gaa no topo das
paradas. Deixava fas histericas, o
maco boa pinta @ com um rebolado
de causar inveja fez inumeros filmes
@ ganhou a coroa vitalicia de Rei do
Rock, embora sua vida tenha sido
breve, mas @ como dizem “Elvis, nao
Merreu™ & sua musica continua <on-
tagiando novos fas em todo o mun-
do.

Fas histericas @ um traco muito
marcante, seja com Elvis, ou Beatles

que corta vez cantaram sem ensrgia
olétrica, mas a historia era tanta que
as fas nem perceberam. Coisas que
50 0 rock n'roll pode axplicar. Alias,
05 Baatles 30 outro grands nome do
rock. Os meninos de Liverpool ganha-
ram o mundo, ac mesmo tempo na
década do &0, as possoas lutavam
pela paz e pelo fim da guearra no Vie-
tna, foi a florescéncia, a epoca dos
hippies & o ritmo comecava a ganhal
uma alma mais politica na voz do
inesquecivel Bob Dylan. Sexo, drogas
o muita musica, ainda nos anos 60,
surgia The Rolling Stones,

Mo final da dacada, o Festival de
Woodstock torma-se o simbolo deste
pericdo. Sob o loma “paz e amor”,
meio milhao de jovens compargcem
no concerte que contou com a pro-
senca de Jinil Hendirix @ sua guitarra
inigualavel o Janis Joplin com sua voz
rouca @ louca.

Agui em temras brasileiras, Colly

Campello estourou nas radios com
05 sucessos Banho de Lua e Estupi-
do Cupido, no comeco da dacada
de 1960. Em meados desta decada,
surge a Jovermn Guarda com cantores
como, Roberto Carlos, Erasmo Carlos
e Wanderlea,

E nesso processo de grandes mu-
dancas na sociadade, o rock também
sofria mutacoes, na docada seguin-
te, aparacia a disco music, pop rock
o punk rock, ou soja, o rock ficava
mais popular, principalmenta com o
surgimento do videoclipe. O heavy
metal surge na cena com Led Zeppe-
lin, Black Sabbath @ Doep Purple. por
outro lado um rock dancante lanca
bandas classicas como, Croodonco
Clearwater, Heil Young, David Bowie,
Pink Floyd, Queon o muitas outras.
O Punk Rock comecava a se firmar,
com as musicas agitadas o curtas do
Ramangs.

Ho Brasil muita expross3o e musica,



surgem Raul 5oixas o o grupo Secos o
solhados.

A década de 80 chegava como uma
miscelanga de estiles, inclusive na
musica. O now wave faz sucosso no
ritmeo dangante das seguintes bandas:
Talking Heads, The Clash, The Smith,
The Police. Comeca a fazer sucesso
a banda de rock ilandesa chamada
U2 com letras de proteste e com
forte caratar politico e que ate hoje
@sta no topo das paradas. Seguindo
um estilo pop @ dancante, aparecam
Michael Jackson e Madonna. E nes-
53 mesma época o Punk Rock ganha
grande forca e destaque.

Ho Brasil, o urbamsmo @ o cotidiana
dos jovens ara retratado por bandas,
com letras podticas, como Ultraje a

Rigor, Legiao Urbana, Titas. Barao
Vermelho, Kid Abslha, Engenheircs
do Hawaii, Blitz e Os Paralamas do
SUCessa,

4 docada seguinte foi marcada por
misturas, fusdes de ritros como o
rap ¢ reggao, Bandas como Red Hot
Chili Peppers & Faith no More fundem
0 heavy metal o o funk, ganham o
gosto dos roqueircs @ fazem grande
sUcosso. B dessa dpoca 0 movimen-
to grunge em Seattls, ilustrado pelo
Mirvana o sopuido por grupos como
R.E.M, Pearl Jam & muitos outros. O
Rock britanico tambem & destagque
com Green Day @ Oasis.

Por nosso pais, temos um movimen-
to mais segregado de subgeneros com
Raimundos, Charlie Brown Jr., Jota

Quiest, Pato Fu, Skank entre outros.

E hoje! Bom, hoje o rock para -
tos esta em oxtingac,, Mas para ou-
tros esta em uma nova fase, com um
toque ratrg, deprossivo o axparimen-
tal. Mossa onda aparece o EMocore
com nidsicas sentimentais @ seus fas
“Smos”, sesue como exemplo o Sim-
ple Plain. Aldém disso, bandas mais
underground ganham espago, como
Fraz Ferdinand, Blur...

Com a globalizacao, o estilo do rock
brasileiro tambem ¢ parecido com o
internacional, com “Cansei do ser
sexy™, oU os pops Hx0 e Fresno.

Esta mais que provado, muito alem
de um ritme, o rock & atitude o estilo
de vida,

Happy Rock Dayl




Uma das situagbos mais chatas o dosagradavois quo existo @ chegar a um ovonto, o so descobrir vestido
completamento fora do contexto. Existoem varias formas do se arriscar o minimo possivel o nao arrar.

Antes de qualquer coisa, observe o convite, geralmente ele vem com a especificacao do tipo de traje.
Caso nao tenha essa informacao, pode se tranquilizar, a HADAR explica nesta edicio qual roupa usar em

cada ocasiao.

Traje esporte (aniversarios infantis, batizados, churrascos e almo-
¢os com amigos): Esse @ o tipo de evento que impera a descontra-
¢ao @ a casualidade.

Homeans: Dispanse a gravata. Calgas de brim, sarja ou jeans caam _
de mangas curtas, longas ou com camisa polo. Sapatos esportivos. |
Mulheres: Tecidos mais nisticos (aloodao, crepe, linho), sapatos bai- : ST
x0s, anabela, saia @ blusa, o jeans esta liberado ou um vestido, para
o5 dias mais quentes.

Traje passeio ou alto esporte (vemnissages, confaréncias, almogos
da negocios, comencoes, aventos culturais, coquetais @ oventos
de dia); Caracteriza-se por ser um pouco mais formal. Homens:
um blazor com calga social, gravatas om sua vorsao informal, nos
eventos de dia é opcional, ja os termos em cores daras. Nos even-
tos noturmos, pode-se optar por um termo de tom escuro; ou ainda
cﬂgamﬂmhlhmmmmﬁmm
vestidos simples, terninhos, sapatos de salto de medio para alto,
som formalidade exagorada.

Traje passeio completo ou social (jantares e comemoragdes es-
peciais e formaturas): Este traje exige formalidade completa o ele-
gante o sofisticado.

Homens: termo escuro, bem atinhado o gravata fina e discrota.
Mulheres: conjuntos ou tailleurs, vestidos mais longos (sem grandes
fendas ou bordados exagorados).

Traje black tio ou gala (comemoracgdes, premiagdos): Ocasiao quo
é sinnimo de elamour, requer um visual sofisticado. E o traje das
grandos fostas, das noites de gala. Homens: smoking o, como diz
0 noma, com gravata borboleta preta. Evite as tentagbos de variar
usando faixa o gravata em cetim violeta, azul, prata, cor de rosa. 1 !
Mulheres: vestidos longos e sofisticados em tecidos preciosos, de- ., Sl L
cotes, transparéncias e bordados. ™4 )

Pronto, leitor. Agora vocé estd preparado para qualquer oca-
sido ndo ficar em nenhuma “saia justa™!

LT atui
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Com apenas um clique, encontre
empresas e servicos em Tatui
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“Depois de algum tempo aprendes a di-
foranca, a sutil diferenca entre dar a mao
@ acorrontar uma alma. E aprendes que
amar nao significa apoiarsse, o gue com-
panhia nem sempre significa seguranca.
E comecas a aprender que baljos ndo sao
contratos, @ presentes NA0 5a0 pronessas.
&cabas por acoitar as dorrotas com a3 ca-
beca erguida @ olhos adiante, com a gra-
ca de um adulto e nao com a tristeza de
uma crianca. Aprendes a construir todas
as tuas estradas hoje, porque o terrena do
amanha g incerto demais para os planos,
e o futuro tem o costume de cair em meio
30 VA0,

Aprendes que nac importa o quanto tu
to importas, simplesmenta algumas pesso-
a5 nao o importam... E aceitas que, ape-
sar da bondade que reside numa pessoa,
ela podera forir-te de vez em quando e
precisas pardoa-la par isso.

aprendes que falar pode aliviar dores
omocionais.

Descobres que se leva anos para se cons-
truir a confianca e apenas segundos para
destrui-la, ¢ que poderas fazor coisas das
quais te arrependeras para o resto da vida.
Aprendes que verdadeiras amizades con-
tinuam a crescer mesmo a longas distan-
cias. E o que importa nao ¢ o que tens na
vida, mas quem tons na vida. E quo bons
amigos sao a familia que nos permitiram
ascolher,

Descobres que as pessoas com quam tu
mais te iImportas sac tiradas da tua vida

Queridos leitores, este més recebam um presente: as
palavras maravilhosas de William Shakespeare, poeta e
dramaturgo inglés (1564 - 1616).

muito depressa, por isso devemos sempre
dospadir-nos das possoas gue anmamas com
palavras amorosas, pois pode ser a ultima
vaz que as vejamos. Aprendes que as cir
cunstancias @ os ambientes tam infludncia
sobre nds, mas nas Somos responsaveis por
NOS MSSMOoS.

Comecas a aprondor que nao to dovos
COMParar com o5 outros, nas com o0 me-
lhor que podes ser.

Descobres que se leva muito tempo para
50 TOIMar a Possoa QU S& quer Sar, e que o
termpo @ curto. Aprendes que ou controlas
05 teus atos ou oles te controlarao, e que
sar flexivel nem sempre significa ser fraco
ou nao ter parsonalidade, pois nao importa
quao deticada e fragil seja uma situacao,
axistem sempre os dois lados.

Aprendes que horois sao pessoas guo
fizeram o que era necessario fazer enfron-
tando as consequéncias.

Aprendes que paciéncia requer mwita
pratica.

Descobros que algumas vezes a pessoa
guie esperas que te empurre, quando cais,
& uma das poucas que te ajuda alevantar,

Aprendes que maturidade tem mais a
viel com os tipos de experiencia que ti-
vasto o 0 que aprendeste com elas do que
com quantos aniversarios ja comenorasts.
Aprendes que ha maks dos tous pais om ti
do que supunhas.

Aprendes que nunca se deve dizer a uma
crianca que sonhos sao disparates, poucas
€0isas 530 tao humilhantes e seria uma tra-

2odia o ola acreditasse nisso.

Aprendes que, quando ostas com raiva,
tens o direito de estar com raiva, mas isso
nao te da o direito do ser cruel, Desco-
bros que, 0 porgue aleuem nao te ama da
forma que desajas, nao significa quo esse
aleuém nao te ama com tudo o que pode,
pois existen pessoas gue nos amam, mMas
simplesmente nao sabern como demons-
trar ou viver isso.

Aprendes que nem sempre @ suficients
sor perdoado por algusm, algumas vozos
tens que aprender a perdoar-te a ti mes-
mo. Aprendes que, Com a mesma severi-
dade com que julgas, poderas ser em al-
2um momento condenado.

Aprendes que, nao importa em quantos
padagos o teu coracao foi partido, o mundo
nao para para que tu o consertes.

Aprendes que o tempo nao ¢ algo que
possa voltar para tras,

Portanto, planta 0 teu jardim e decora
a tua alma, ao inves do esperares que al-
guém to traga flores. E apr‘mda que real-
mante podes suportar mais... que es re-
almento forte, e que podes ir muito mais
longe depois do pensar que nao so pode
mais. E que realmente a vida tem valor e
que tu tens valor dianto da vidal"

Luis Carlos Magaldi Filho
hitp:/fescroverminhapaixao. blogspot.com/



Oleo pode ser reciclado

'—-‘4;";_!__'..5"'__.-' i

0 lpo @ um dos maiores problemas da so-
ciedade atual e o destino que damos a ele
pud&:rmarummﬁ.ﬂ:uuﬂdasptmrms

porachos. A reciclagom ajuda e mwuito na
malhoria ambiental e social, como vimos na

adicao passada.

0 dleo de cozinha & um grande vildo do
maio ambienta, alem de causar entupimen-
tos quando despejados na pia, os resultados
podem ser desastrosos. O oleo pode 5o espa-
lhar na superficie de rios e represas causan-
prejuizos a fauna e flora aquética, além
cada litro de dleo jogado no esgoto ou
rede de aguas pluviais tom capacidade

EFS

para poluir cor -:adgunn*ulhandnhtrmdn
agua, quando nao ha um bom tratamento

de esgoto. E quando despejado em aterros
sanitarios, o oleo impermeabiliza o solo e
contribui com as enchentes @ pode agravar
0 ofeito estufa.

Emstmnaulmpﬂsmnﬁuqm}aﬂstau

Atraﬁmwn;aumdmdnr:ﬂmimm
energia renovavel comeca pela filtragem,
qmmnmtndnumﬁchmdmmﬂupdafn
tura, depois  retirado toda a agua que esta
misturada a esse 6leo. Dependendo do dleo,
gle passara por uma purificacao quimica
que retirara os Ultimos residuos. Esse oleo
“limpo™ recebe a adicao de alcool @ uma
substancia catalisadora. Colocado no roator
o a tomporaturas trans-
£ oo 1 it s e
pode sor usado em motoros capacitados para

queimea
Como vocd pode participar dessa maovi-

Em Laranjal Paulista, Iperd, Tatui, e outras
ndadmdunm&amgmmnmmnnpm}u-
to “ECO-OLEQ™ que visa atraves da conscion-
tizagcao ammocadar para reciclagem o oleo de
cozinha. E uma agao que visa transformar
criangas em multiplicadores da mensagom
de educacao ambiental, visando a prosor-
vacao de nossos rios, mares e lencois freati-
cos. Pontos de coletas foram disponibilizados
as ariangas @ a comunidade podem lovar o
Gleo usado. Mo municipio de Laranjal Paulis-
ta, entre abril @ maio o projoto ja recolhou
cm‘cadgﬁnuumdnnlm.nmsignﬁna
que a populacao doixou do poluir aprod-
madamente 350.000.000 litros de agua. Em
Iporg, saindo das escolas, o dloo é vendido

@ termina sendo utilizado como “desmol-
dante” de materiais coramicos, um tipo de

- L Im
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[ g = -

lubrificante usado para retirar as pecas das
formas onde foram queimadas. A renda obti-
da no projeto sera revertida ao Fundo Social
de Solidariedade.

A iniciativa osta engquadrada na dirotiva
“Lixo Mimimo™, do projeto estadual Municipio
Viorde, que regula a distribuicao do vorbas e
convenios do Estado de acordo com o desem-
penho das cidados na proservagao ambiental
o sustentabitidade.

Outro projeto na cidade de Tatui, que tam-
bem wsa a an de oleo em doacao
para entidades, & o “Oleo Vivo™. A realizacio
do projoto 6 uma parcoria entro a ARP Am-
biental @ uma rede de supaermercado regio-
nal @ conta com o apoio da Sabosp o da ONG
Trevo. Visa alem de ajudar o meio ambiante,
gorar postos de trabalho, renda o melhoria
na qualidade de vida.

Agora @ com vocé! Love o oleo saturado
aos postos de coleta, faca a sua parte e aju-
do a construir um mundo melhor.

Sabio feito com ¢leo de cozinha

Ingredientes

2 litros de dleo de cozinha usado
150 g de soda caustica em escama
350 mil de apua

Modo de prepant

Dissolva a soda caustica na agua em uma vasilha reforcada, pode ser uma lata de tinta de 18 fitros.
Reserve,

Cologue o dleo, ja coado, em um recipiente e leve ao fogo até aguecer em temperatura aproximada
a 60°C. Apague o fogo e, em seguida, acrescente a soda, ja dissolvida, e mexa ate engrossar por 20 a 30
minutos. Despeje o conteudo em formas de sabad & apuards a secapem.

IMPORTANTE: ao dissolver a soda caustica, use luvas e oculos de protegao para evitar acidentes.

LEMBRE-5E; deixe o sabdo em descanso depois de pronto por alpuns dias, antes de usa-lo.
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cantar com

Meste més a HADAR conversou com a
rapaziada do grupo Cantat, conhecidos
na regiao, conquistaram fas pouco pou-
co, apesar de ndo serem famosos. Eles
nos deram uma entrovista super descon-
traida @ mostraram como um hobby pode
virar um sonhol

HADAR>> Como foi formado o grupo?

CantaF>> Mos finais do semanas, nos
reuniamos no Ténis Clube de Porto Feliz
para pegar uma piscina, comer um chur-
rasquinho @ claro, fazer um batuque.
A cada final de semana que passava,
aumentava a quantidade de gente pra
assistir aquela batucada, até que fomos
convidados a tocar em uma casa de sho-
ws o a partir dai comegou a histéria do
Cantak

HADAR=> \ocds pensavam em lovar
isso adiante, foi uma surpresal

CantaE>> Mo comego era apenas um
hobby. Com o passar do tempo fomos nos
estruturando, ganhando espaco na area
musical da regiao @ passamos a levar a
coisa a serio, deixando até mesmo de
lado nossas verdadeiras formacoes pro-
fissionais. Ficamos surpresos sim, porém
percebemos que tudo que fomos alcan-
¢ando foi resultado de muito trabalho e
parsevaranca.

HADAR>> Quom sao os integrantos?
Como se conheceram?

»» Pada, Dani, L& o Elder. Mos
conhecemos na infancia, portanto somos
amigos muito antes de imaginar que nos
tornariamos a fanulia Cantak.

HADAR=> Viocds tém fas fieis, como é o
relacionamento com olas?

CantaE >> Gracas a Deus, conquistamos
uma grande quantidade de fas que nos
ajudam e acompanham faca chuva ou
faga sol. O relacionamento com os fas co-
meca com uma admiracao pelo trabalho
o dopois se torma uma grande amizade.

HADAR>> Por que o pagode?

CantaE>> Até comecamos tocando
mais pagode, porém somos admiradores
da “boa musica”, a melhor de-
finiciao do nosso estilo musical é esse :
Mpbpopsambarocksortanojoaxd. Gostou?
(risos)

HADAR>> Tom composigoas proprias?

Cantak »> Temos sim. Lancamas no ano
passado um cd demo com duas cangbes
praprias ( “Me beija e CantaE” o “Nos-

50 amor ja comagou™). E adora estamos
concluindo a realizacao de um sonho,
nosso primeiro CD com todas misicas
proprias, que esta sendo produzido com
o maior carinho e qualidade, e logo esta-
remos fazendo o lancamento.

HADAR>> Quais sous idolos o bases
musicais?

CantaE >> Hossal! Essa pergunta matal
Como temos influéncias de todos estilos
musicais, temos tambem varios idolos.
Mas vamos citar alguns: Tim Maia, Jorgo
Bem, Tom Jobim, Cartola, Chiclete com

Banana, Jammil, Asa de Asuia, Mamo-
nas Assassinas, Mart'nalia, Marisa Mon-
te, Fundo de Quintal , Zeca Pasodinho e
claro o nosso eterno Michael Jackson (in
memorian) Who's back!

HADAR=> O que significa a musica na
vida de vocés?

CantaE>> O que significaria nossa vida
som musica? Brincadeiras a parte, foi
UM prazer COMvarsar com vocds, poder
mostrar um pouco da nossa histdria e
agradecor todos que torcem e nos acom-
panham.

esenvolvimento de Web Sites
L '.nuls para Comunicagdo Visual
‘Elaburagia de Logomarcas
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Quando 1amos passear juntos Tu sorrias do alogria, Olhavas com tal encanto.
Tu ficavas a sonhar, Tu sorrias de alegria. Apaixonada, eu te enlacava.
Tu ficavas a sonhar. Extasiada, ou to admirava.
Embevacida, ou te contemplava. Vi teus olhos sedutores,
Apreciavas os lindos passaros Pousando sobre os meus,
Lindas cangbes de amor Com olhar t3o suave, Pousando sobre os meus.
De tous labios ou ouvia, Com olhar t30 suavo. Radiante, ou to cobicava.
Da teus labios eu ouvia. Com ternura, eu te fitava.
Fascinada, au te escutava. De tua boca linda,
AS NUVeNs, NO espaco imenso, Com tua voz melodiosa,
Eus cothia flores no caminho, Olhavas com tal encanto, Com tua voz melodiosa,
Dhm:.'p.n ma amMavas.
=
X ~ Maria do Carmo M Rames (Carminha)
- - mcarminharamos@hotmail.com

CHURRASCARIA
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L:I:E‘TE“_F_!'E?E& Pastelaria .
"TAMEBELLE

Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatui-15 3251-2210

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatul

Momento literdrio hedar




Politica &ear

A raiz de todos os males axistantos na
democracia brasileira reside no sistoma
eleitoral vigente em que a escolha de re-
presentantes do povo, a qualquer nivel,
ndo @ definida por distritos. O distrito
idontifica e formaliza o conhecimento
de que sou eleito cormesponde ou nao a
vontade da maioria do seus eleitores o
obriga-0 a responsabilidade do proestar
contas. O sistema eleitoral em que vive-
mos patrocina a funesta oligarquia que
mﬁmnmaﬁlmmmnag:éu no
contexto universal, que possui uma gro-
tesca mascara democratica, responsavel
nao so0 pela impunidade, mas tambam,
om conseqgiidncia da desagrogacao moral

Voto- Disthital

de suas Instituicoes Republicanas.

Essa oligarquia fomenta o acoberta, em
detrimento do bem estar social, escanda-
los, revelando a indrcia governamental o
paralelaments sua manifesta improbida-
de. Sucodem-se aos escandalos o a impu-
nidade, sendo de maus politicos, provale-
o2 ha mais de um saculo, visto que o povo
esta incapacitado de cobrar uma moral
minima dos homens pablicos brasileiros.
Enquanto nao houvar uma reforma politi-
ca que estaboleca o sistoma eleitoral dis-
trital, vivemos na caricatura democrati-
ca. O voto difuso: - um aqui e outro acola
& repudiado pelo sistema distrital.

O voto distrital da ao leitor, mesmo

nao tendo votado no candidato eleito a
corteza de que ole o sou representante,
obrigando-o a justificar sua conduta no
cumprimento do mandato outogardo. O
distrito aglutina eleitores, promove a po-
litizacao, exigindo o aferindo idontidade
com saus designios, devolvendo assim,
a dignidado nocessaria na vida publica,
para nao ficarmos como estamos aborre-
cidos com esses politicos da atualidado.
Como dizia o poeta irlandGs, Oscar Wil-
do: “0 abormecimento @ a coisa mais hor-
rivel do mundo. E o tnico pecado para o
qual nao existe perdao™.

OTOX  Jolecom@nevistabodor.com.br




4 Churrasco paixdo brasileira!

4 Churrasco cai bam em qualquer
ocasiao @ nada malhor do que sa-
borear esse prato na melhor chur-
rascaria da regiao! O Costelao.
Em Tatui (15) 3251-2719.

CHURRASCARIA

R,
Arraia bom, nao tem fim!

Artigos para as fostas ju-
linas estao na Consorpan!
Aqui 0 nosso arraia nao
tom fim! Em Tatui, (15)
3251-7982.

4 Sorriso contagiante!

* A solucao para os problemas da sua boca esta no
consultdrio do Dr. Akira Koza!
W £ Tatui (15) 3259-6373.

Fasternet

Conexao devidamente licenciada pela ANATEL o de
qualidade & com a Fastornet. Planos discados, via ra-
dio @ empresarial. Assine ja! www.fasternet.com.br

FASIETN ér.f%

Dancga pra vida toda!

Vianha praticar Danca de Salao
com quem entende! Faca aulas
no Balleteatro Fred Astaire.

Em Tatui (15) 3251-8417,

‘ Informatica

; Tudo para o seu computador o profissionais
-® qualificados para resolver seus problemas esta
na Infox Informatica. Em Tatwi (15) 3259-7136/
3251-9949.

@
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A melhor Pizza e a melhor promogao &

Ha Bella Pizza, vocé junta oito vales e troca por uma C o
pizza grande de qualquer sabor! E ndo se esqueca
de comemorar o Dia da Pizza conosco! Em Tatui (15)
3259-1514, T

mda;}'%aru
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4» Precisando organizar sua casa
= ou empresa?

Limpeza pesada, restauracao de pisos ou
* terceirizacao de telefonista, porteiros e
'Q outros é com a LP Servl

Em Tatui (15) 3305-6463.

Onda Viva =
Seja na agua ou dentro !

da academia, na Onda .
Viva vocd movimenta sou

corpo e ganha em quali-
dade de vida! Em Tatui [
(15) 3251-1869.

@ Para ter férias mais divertidas!

* A Planeta bringuedos tem
- jogos educativos e brinque-
dos para alegrar ainda mais
- as férias dos seus filhos! Em
Tatui (15) 3251-7020.

¥ Toldos e fachadas

- Ha Solarflex vocé encontra toldos para fachadas,
' varandas o ediculas. Solicite a visita do um
' tante. Em Tatui (15)3251-4769 ou (15)3259-2103.

S %> solarfiex
\_

Lanche do bom!

Ma Tambelli vocé encontra
lanchas e pasteois quentinhos
para comer com 0s amigos @
com a farilia! Em Tatui (15)
3251-2210.




4 Portdes é na Setal
] Portoes automaticos, fechaduras,
el interfones, sacadas, corrimdes etc.
'..Tnn‘mmnmacasaunmmpmtau
=3 da familia do quadro “Construindo

"~ um Sonho” do SBT.
Em Tatui (15) 3251-4519.

Educacao reconhecida o de qual-
idade ¢ no Anglo Tatui. www.an-
glotatui.com.br

’ Sabores do inverno

4 comida quentinha, feita com ingredientes selecio-
na.dusnqustlﬂ.ldufmdmudmmmmduﬂpma
4 pix. Em Tatui (15) 3305-3000.

s Oopera
e —
Moveis com a sua cara &

0s melhores mdveis planojados em condicao ospe
cial de pagamento, para renovar sua casal Eunhnq.a *

nossa colecao! &
www.bianchiniplanejados.com.br

* Animal forte e animal saudavel

*® A Power Vat oferece o que ha de melhor em ma-

" nipulados para seu animal. 5eja nosso parceiro.
(11) 3085-4528.

»

Epi s e Jardinagem

O melhor em jardinagem e
Epi s osta na Tapemag. Sempre
oferecendo produtos de quali-
dade para seus cliontes.
Em Tatui (15) 3259-2800.

Més especial na Hermelino s

Alem do Dia da. Pizza, a Pizzana '
Hermelino s (ﬁ)

anos! E nao @ so isso, ]mtandu

15 “paradinhas” vncﬁ ganha mutuauuufnw 3
pizza grande e concorTe a um ano pizzaria

de pizza gratis! Comemore com a
gente! Tatui (15) 3259-0909.

#» 5Suas férias serdo pura diversao

Quintas e saxtas-feiras som ao vivo no Boliche
Millennium e aproveite o double chopp de so-
gunda a sexta, exceto fena
Em Tatui (15) 3305-5374.

KRR

Oticas Peixoto
O presente certo, para pessoas especiais, esta na &
Oticas Peixoto! Relogios femininos e masculinos das
melhores marcas!

Em Tatuf (15) 32597673, OTACAS —l
LPeixoto

@ Os melhores do inverno

& sparolhos de jantar, rechaud,
wiskies e vinhos de qualidade
® ostio om um 6 lugar Maga-

* zino Motropoles! Um mundo
do possibilidades. Em Tatui

o (15) 32511997, MEtfﬂlees

\

Julho é o més do estofado '

Descontos de até 30% nas pecas de showroom. Nao *
figuo fora dossa! Em Boituva (15) 3263-4385.

Natturalle

Interiores & Design

® vVidragaria Paraiso
#» A Vidracaria Paraiso trabalha com qualidade e trans-

paréncia para sempre ter o melhor servico para voco!
@ Em Tatui (15) 3251-7764.

- PASIAISO



4 White Martins
4P Sejam gases industriais, me-
dicinais ou especiais, conte
com a White Martins. Dis-
tribuicao em toda a regiao
Tatui (15) 3305-7878.

Otica Virtual -~

Ha compra de seus oculos de grau, vocd ganha um
oculos de sol, confira nosso regulamento!
Em Tatwi (15) 3259-2783.

'// Otica
2 Virtual

4 Residencial 530 Marcos

.. O Residencial 5ao Marcos tem tudo pronto para sua
familia viver com qualidade de vida. Lotes planos,
4 prontos para construirl Vocd precisa conhecor!

Plantio de vendas (15) 3305-3315 ou (15) 7835-1488

Séo 9
Marcos

-I.
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Quem conhece compra!

Com o sistoma Real a“}‘

. Ink, wvocd imprime

quase do gracal Con- ) o | 0oL,
el Em ot 5  nige J S
3259-1090 Ly

®  Enfim férias!

4 Contento pola chegada das férias o
para viajar com a familia @ amigos?
' Ha0 se esqueca de checar a sua mala!
._ Ha Kanguru vood encontra a mala cer-
ta para a sua necessidade o estilo.
Em Tatui (15) 3251-8151.

Spazio do Ze

Pizza feita com os melhores in-
gredientes e no forno a lenha,
@ no Spazio do Ze! Venha com #°
a sua familia comemorar o més =%
da pizza!

Em Tatui (15) 3251-6758.

" Belissima

” O Espaco AB tem as melhores marcas lingeries,
roupas e acessorios para te deixar sompre linda! Em
W i (

15) 3205-2758.
: ( ‘(ﬁ&pagﬂ %ﬂg)
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Em breve Caetano e Vivo ."

Duas empresas @ um Unico objetivo: Viocd! Figue *«
ligado. Porgue juntos somos mais fortes.

c Viva
AETAND

EMPRESAS

" Qualidade dentro da sua casal!

* Frangos, frios o laticinios especiais a qualquer
hora. Disk Center Frios. Em Tatui [15] 3259-

3689 o 3259-5106.

Mossa moeda forte & vocél

Mo Emporio Real, vocd encontra produtos de quali-
dade para clientes especiais. Prove também nosso
delicioso café da manha!
Sog a sex das 6h 30 as 10h
Sdb e dom das 7h as 11h

Em Boituva (15) 3363-1755.

4 Novo lancamento D&G

@ A Dolce Gabanna lanca sua nova
fragrancia para Homens. Confira
4 1o 0 Beko e contagie as mulheres
com sua esséncia. Em Tatwi (15)
W 32519696
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Apetite

Bauru: O lanche

0 apetite deste mos 6 especial, traz a historia de um dos mais famosos lan-
ches do Brasil: o Original Bauru.

0 lanche foi criado pelo entao estudante de direito o bauruense Casimiro
Pinto MNeto no ano de 1934 em 530 Paulo.

0 estudante era conhecido pelos colegas como “Bawru”, em uma noite pro-
curou o cozinheiro do restaurante que frequentava e ditou a receita. Seoundo
Casimiro, essa receita incluia os elementos basicos de um lanche equilibrado
em albumina, proteina e vitamina, conforme ele havia lido em uma cartilha
sobro alimentacao. Ma mesma noite, outros frequentadores o amigos de Case-
miro pediram o novo sanduiche, dizendo que queriam um “igual ao do Bauru®.
Mascia, entao, um dos mais famosos lanches do Brasil e também conhecido
@m outros paises.

Os ostabelecimentos que fazom o Original Bauru recebom ato mesmo cor-
tificado.

Confira a receita ao lado:

D'i’riq_nau vai ser motivo
para nao comer pizza.

—_

. L__-_‘

Agora voolk |4 pode s¢ dar ao luxo
de saborear deliciosas pizzas ao
clima de uma lareira,

Venha conferir!

r‘Fﬁ—-ﬁ L

w'

Ingredientes:

: Faga como Artany Cunha e
100 mi de agua mande sua receita para nos:
1 fatia do mussarela grossa  jornalismo@revistahadar.com.br
1 pao francas
50 g de rosbife malpassado, fatiado bem fino
3 rodelas de tomate, ndo muito grossas
5 fatias pequenas de pepino em conserva
Sal o orégano a gosto

Preparo:

1. Corte 0 pao a0 meio o ratire o miolo da parte de cima

do pao.

4. Do lado de cima, armume as fatias de rosbife, os toma-

tes, 05 pepinos e polvilhe o orégano ¢ o sal.

3. Em uma frigideira, coloque a agua a fatia do mussa-

reda.

4. Quando comecar a derroter, retire o queijo, escorra, @

coloque em cima da outra metade do pao.

5. Feche o sanduiche o sirva.

xﬁ-:
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Av. Sales Gomes, 44 - Centro - Tatul . Delwer;r 15.3251-6758
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Tudo pronto para sua famifia viver com Quafidade no loteamenio fechado
de methor lopografia em loda regido. Lotes planos, prontos para conslruir,

lazer completo e muilo espaco planejado. Saldo oe Festas
Campo de
& Futebol Gramado
Ultimas e
: Gramado
¥ r Quadra Poliesporiiva
BT unidades! s e
Fiscinas
lotes Pl_a“ns em ate Churrasqueiras
a partir de .
585 m 10 Ox Porlaria 24h com
acesso monitorado

Rod. Sen. Laurindo Minhote, km 21
{ao lado do Cond. Colina das Estrelas) - Tatui/SP

Froovicdiada Coordenagio o Vendas

PLANTAO DE VENDAS (15 3305.3315 > ¢
diariamente das 9h as 18h, inclusive {1 5} 7335- 1 438 [m Ganc;m.;

sabados, domingos e feriados
* Parcelamento direto com a proprietaria em ate 100 meses com juros da 12% 8.8, calculados palo sistema da Tabela Price.




TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.
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Abracadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - EPI - Escadas - Ferramentas
Jardinagem - Lencois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pecas Agricolas Linhas
Pneumatica - Sinalizacao - Vedacao - Aspersores - Mangueiras para jardim PYC e silicone - Suporte para
Mangueiras - Ferramentas para jardim - Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, elc...

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui » 1 3259-2800 / 3251-3649
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