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Por que os brasileiros
sentem-se tao inferiores
perante outros paises?

Arlete Neves: Dia do Indio: Corrimento:
Nova forma de renda O verdadeiro povo Fique atenta aos

na pandemia brasileiro é a maior sintomas!
cultura viva
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Parabéns, querida. A revista Hola, Bernardete, espero te

Ameeeeil !l

estd otimal! encuentres bien, muchas gracias
Parabéns por sua persisténcia por gcordarte de,m} y enviar la Lucas - saldo Thiago Martins!
e coragem! revista! Mucho éxito. Abrazo!

(Fazendo alusdo a edig¢do de marc¢o)

David Lozano - México
(Fazendo alusdo a edig¢do de marc¢o)

Luiz Carlos Magaldi | 1
(Fazendo alusdo a edigdo de marco) -&
. -

Mural hadar

Oba! Chegou minha leitura preferida.
Deus abengoe, menina linda.

Eu, que sou grato por ser presenteado
com tao importante preciosidade da
comunicag¢do, editorias objetivas e

que acrescentam conhecimento a nossa

vida. DEUS a abencoe sempre! {
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Topissimoooo, Ber!!! Show!
Super Gratiddo, miga.

Muito chique sua revista!
Gostei mesmo.

Cheguei quase a trabalhar na
revista “Vento Sul do Litoral”.
Na mesma linha que a sua.
Parabéns, Bernadete!

Claudia Rauscher
(Fazendo alusdo a edigdo

) de marc¢o)
"N Y e

Muito obrigado, estava com
saudades da revista, 6timo dia

Francisco - Sorocaba
(Fazendo alusdo a edig¢do de mar¢o)

Jodo Levi \
(Fazendo alusdo a edig¢do de marc¢o) _d,,,}

1 Bernadete, tudo bem com vocés? . . " .
para todos! A revistalesti e Boa noite, querida... Vim aqui
Alcino interessante, como sempre. Amei parabeniza-la pela matéria... Acabei

receber telefonema Sr. Marcos
elogiando muito a qualidade da revista
e da matéria Instituto Canopus.

o artigo sobre vinho.
Parabéns!! Saudade, querida!
Abracao |

(Fazendo alusdo a edig¢do de marc¢o)

Parabéns!!! A Hadar esta cada dia
mais interessante!!! E um privilégio
recebé-la no conforto da nossa casa!
Assuntos pertinentes ao nosso dia a dia!
Obrigada, equipe Hadar por brindar-nos

com essa estrela! Sucesso sempre!

Claudia Rauscher!
(Fazendo alusdo a edi¢do de marg¢o)

Claudia Pettinelli \
(Fazendo alusdo a edigdo de marcozﬂﬂd_,~3

T4 linda, ja compartilhei nos Top obrigado querida.

meus grupos!

. . \ Leonardo
Debz;;e:;:ii:ia; ::zgo;ftz :srisrra Juliana Souza Rodrigues (Fazendo alusdo a edicao
C - (Fazendo alusdo a edigdo de marco) de marco)

16 - Dia Mundial da Voz/ Dia do Sacerdécio
g o 17 - Dia Mundial do Hemofilico/ Dia Mundial da Hemofilia/ Dia
$ Ab I'I| Nacional de Luta pela Reforma Agraria/ Dia Nacional da Botanica
18 - Dia de Monteiro Lobato/ Dia Nacional do Livro Infantil/
Dia Mundial do Radioamador
01 - Dia da Mentira / Dia da Aboligéo da Escravid&o dos indios 19 - Dia do indio/ Dia do Exército Brasileiro/ Dia de Santo Expedito
02 - Sexta-feira Santa/ Dia do Propagandista/ Dia Mundial da 20 - Dia do Diplomata/ Dia do Disco
Conscientizagdo do Autismo/ Dia Internacional do 21 - Tiradentes/ Dia do Metalurgico/ Dia da Latinidade/ Dia da Policia
Livro Infantil Civil/ Dia do Téxtil/ Dia Mundial da Criatividade e Inovagao/ Dia
03 - Sabado de Aleluia/ Aniversario da cidade de Cerquilho do Funcionario Policial Civil
04 - Pascoa 22 - Descobrimento do Brasil/ Dia da Terra/ Dia do Agente de Viagem/
06 - Dia Internacional do Esporte para o Desenvolvimento Dia da Comunidade Luso-Brasileira/ Dia da Aviagao de Caga/

«
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e pela Paz/ Dia Nacional de Mobilizagao pela Promogao Data Festiva da Forga Aérea Brasileira/ Dia Nacional da Tontura
da Saude e Qualidade de Vida 23 - Dia de S&o Jorge/ Dia Mundial do Escoteiro/ Dia do Serralheiro/
07 - Dia do Corretor/ Dia do Jornalista/ Dia Mundial da Saude/ Dia Nacional da Educagéo de Surdos/ Dia Nacional do Choro
Dia do Médico Legista/ Dia Internacional para Reflexédo do 24 - Dia do Penitenciario/ Dia do Boi/ Dia do Chimarrao/ Dia
Genocidio de 1994 contra os Tutsi em Ruanda/ Dia Internacional do Jovem Trabalhador/ Dia Internacional do Milho/
Nacional de Combate ao Bullying e a Violéncia na Escola/ Dia do Samurai/ Dia Mundial de Combate a Meningite/ Dia
Aniversario da cidade de Aragoiaba da Serra Nacional da Familia na Escola/ Dia Nacional da Lingua Brasileira
08 - Dia da Natagéo/ Dia Mundial do Combate ao Cancer/ de Sinais/ Dia Mundial da Medicina Veterinaria
Dia Mundial da Astronomia/ Dia Nacional do Sistema 25 - Dia da Contabilidade/ Dia Mundial da Luta contra a Malaria/ Dia
Braille/ Dia do Desbravador do Despachante Aduaneiro/ Dia do DNA
09 - Dia Nacional do Ago/ Dia Nacional da Biblioteca 26 - Dia do Goleiro/ Dia de Prevengdo e Combate a Hipertensao/ Dia
10 - Dia da Engenharia/ Dia do Engenheiro Metallrgico Internacional de Lembranca do Desastre de Chernobyl/ Dia do
11 - Dia do Infectologista/ Dia da Escola de Samba/ Dia Juiz Trabalhista/ Dia Mundial da Propriedade Intelectual
Mundial de Conscientizagdo da Doenga de Parkinson 27 - Dia da Empregada Doméstica/ Dia Mundial do Design Grafico/
12 - Dia do Obstetra/ Dia Internacional do Voo Espacial Dia do Engraxate
Tripulado/ Dia Nacional do Humorista 28 - Dia da Educagéo/ Dia da Sogra/ Dia Nacional da Caatinga/
13 - Dia do Office-Boy/ Dia do Beijo/ Dia do Hino Nacional Dia Nacional em Memodria das Vitimas de Acidentes e Doengas
Brasileiro/ Dia do Jovem/ Dia da Carta Régia do Trabalho/ Dia Mundial da Seguranga e da Saude no Trabalho
14 - Dia Mundial do Café/ Dia Pan-americano/ Dia do Técnico 29 - Dia Internacional da Danga/ Dia de Santa Catarina de Sena/ Dia
em Servico de Saude/ Dia Nacional do Neurocirurgido em Memoria de todas as Vitimas de Armas Quimicas

15 - Dia Mundial do Desenhista/ Dia Nacional da Conservagdo 30 - Dia Nacional da Mulher/ Dia do Ferroviario/ Dia Internacional
do Solo/ Dia do Desarmamento Infantil/ Dia Mundial da Arte do Jazz

Mas ndo se esqueca: todo dia é dia de ser feliz!



Como Revista regional, objetiva valorizar o interior pau-
lista, com uma publicacio de qualidade e que, realmente, atinja
nosso publico, satisfatoriamente.

Carta ao leitor

Prezado leitor: A Revista Hadar tem o propésito de entreter e informar
seus leitores, com qualidade. Todo dia é um desafio para que, quan-

. . ~ . . do vocé abrir seu exemplar, consiga identificar-se com as matérias,
Chegamos ao més de Abril e a sensagao é de que pouca coisa, ou quase ibrio de bel . lidade de inf
com o equilibrio de beleza nas imagens e com a qualidade de infor-

nada mudou. Ainda estamos convivendo com a covid-19 e, pelo jeito, a nos-  EERERFEEHET AT
sa convivéncia com este virus continuara, por um bom tempo. Ha quem diga
que a covid tornar-se-& endémica, assim como a dengue ou febre amarela. Comprometimento com anunciantes e leitores; qualida-
Melhor dizendo, ela podera ficar entre nés por algum ou Muito tempo... pois [ S R S e R S S DL
nio se tem ideia exata dessa permanéncia. cumprimento de datas/prazos.

Por isso, € importante que haja vacinas — o maior nimero possivel — para EXPEDIENTE HADAR
imunizar a populagéo brasileira. Nos ultimos dias, tivemos boas noticias: o

desenvolvimento de pelo menos duas vacinas nacionais.
Bernadete Camargo Elmec

O Brasil tem tudo para fazer bonito neste campo, a comegar pela experién- editora@revistahadar.com.br
cia em grandes campanhas de vacinagao, como a do combate a poliomielite
(paralisia infantil) e ao sarampo. Pena & que interesses politico-ideoldgicos Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 e
venham atrapalhando o trabalho que poderia salvar milhares de vida! Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP
Agora, com vacinas fabricadas aqui, torcamos para que a imunizacdo con- joralismo@revistahadar.com.br
siga atingir a maior parte da populagdo. Precisamos acreditar mais no poten-
cial desta nagéo. falecom@revistahadar.com.br
Acreditar mais em nés mesmos e superar o chamado complexo de
“vira-lata”. E esse o tema de nossa reportagem de capa. O foco é mos- Maria Eugénia Voss Campos Bacha
trar que o Brasil, através dos brasileiros, € capaz de grandes feitos. Nao
somos melhores e nem piores do que o resto do mundo! Somos unicos! Elmec Comunicagoes
E isso ai, caro leitor. Em cada pagina, temos procurado trazer novidades e Leonardo Manis Casarini
L R . . ” arte@revistahadar.com.br
assuntos que fazem parte do cotidiano. Nosso objetivo é proporcionar a vocé diagramacao@revistahadar.com.br
uma leitura prazerosa, dindmica, com conteldo que agregue informagbes a 3
. . . . ~ i RN
sua wdg. Acreditamos que, através da mfgrmagao, torr!amo nos mais cidadaos! Elmec Comunicagdes
Interaja conosco através do nosso site: www.revistahadar.com.br, Face- www.revistahadar.com.br
book, E-mail, Instagram, WhatsApp. Esperamos que leia cada pagina que,
como sempre, € preparada com muito amor, profissionalismo, dedicagéo e Elmec Comunicacdes
respeito por vocé, que nos acompanha ha 14 anos e nos motiva a continuar! Rua Sete de Setembroé 125;0,1%31; ?25 91%r. Laurindo, Tatuf, SP,
Boa leitura! Até o més que vem. E vacinem-se!!! (15) 3259-7014/ © (15) 99789-5266/99789-5267
comercial@revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br
Inverno 2021: Editora Camargo & Cia Ltda.
. Rua Sete de Setembro, 270, Sala 03, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
Estilos e looks que CEP: 18271-590
vao esquentar, nesta (15) 3259-4543/ (@ (15) 99789-5266/99789-5267
estacio. editora@revistahadar.com.br
10 Luiz Carlos Magaldi Filho, Maria do Carmo Marques Ramos, Pacco,
g q

Felipe Roarelli Ribeiro e Veridiana Pettinelli.

Home Office:
Carla Barreto, Arlete Santos Neves, Maria Eugénia Voss Campos
Bacha, Oswaldo Benedito Morelli, Elaine Cristina Rodrigues,

A pandemia veio
instaurar nova rotina Angeline Giamboni, Anadilia Lopes, Aline Barbosa Marcelo e
de trabalho Musica: Camila Manis de Almeida.

Daft Punk, a banda

25 havia conquistado o Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesério Lange, Iperd, Aragoiaba

mundo, sai dos p alcos/ da Serra, Pereiras, Quadra, Tatui, Tieté e Porangaba.

gravagoes.
36 8.000 exemplares.

A Revista Hadar ndo se responsabiliza por conceitos e opinides
emitidos por entrevistados e colaboradores da revista; nao
necessariamente refletem a opinido da redacio e editores,

Ela pode ajudar vocé a assim como nao se responsabiliza pelo contetdo de informes e

. anuncios publicitérios.
estacionar melhor. Comportamento:

Camera de Ré:

Medidas que os pais
precisam tomar, diante da

42 “rebeldia” dos filhos.
R}
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Esperada Pascoa

E tempo de renovagdo, de refazer-se

P4scoa é sindbnimo de renasci-
mento, de renovagio. A data
lembra os tltimos atos da vida
de Jesus Cristo, como a prisao,

crucificagio, morte e ressur-
reicdo Dele, sendo considerada a celebragao
de maior importancia no Cristianismo.

Também ¢ importante ressaltar que, para os
cristdos, a Pascoa surge com o propdsito de
Deus em salvar os seres humanos e redimir os
pecados deles, através do sacrificio realizado
por seu Filho.

Porém, antes do Domingo de Pascoa, acon-
tece tradicionalmente a Quaresma, um perio-
do de 40 dias de peniténcia; ap6s o Domingo
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de Ramos e a Semana Santa, que significa o
tempo em que Jesus retornou a cidade de Jeru-
salém, onde foi recebido pela populagao como
rei. Nesse dia, os ramos significam a “vitdria da
vida sobre a morte e o pecado”

J4 na Quinta-Feira Santa, houve a Ultima
Ceia de Jesus com seus discipulos e a anuncia-
¢ao da trai¢ao que Ele sofreria. Na Sexta-Feira
Santa, Jesus foi crucificado e, por isso, morto.
No Sibado de Aleluia, é lembrado o momen-
to em que o corpo de Cristo foi colocado no
Santo Sepulcro, e no Domingo, Ele ressuscita.

Tais atos sao lembrados de maneira respei-
tosa pela Igreja; muitos ndo comem carne na
Sexta-Feira Santa e guardam o dia em respeito
amorte de Jesus Cristo.
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Ja no domingo de Péscoa, as pessoas cele-
bram com alegria e distribuem, de maneira
simbdlica, ovos de chocolate.

Atualmente, com tantas noticias dificeis
que sdo recebidas diariamente, a Pdscoa surge
como uma luz, um brilho de esperanga, como
um momento de reflexdo, para pensarmos em
nossos familiares e também no préximo. E
hora de avaliar nossas atitudes e ver que esta-
mos todos na mesma realidade. No entanto,
devemos nos unir em pensamento para que
boas novas acontecam.

E tempo de refletir, de renovar. De unido e
de solidariedade para com o proximo. Porque
somos todos irmaos!

Rua 7 de Setembro, 270 | Tatui/SP
wwwi.revistahadar.com.br

£/hadartatui | & /revistahadar

(15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543
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Novo sistema Android
previsao: chegada
neste ano ainda

Nova versdo do Sistema Operacional sendo
finalizado (vira no segundo semestre!)

Android, sistema operacional
desenvolvido pela Google, em
alianga com outras empresas,
presente em muitos celulares

e outros dispositivos, deve ter
nova versio lancada no segundo semestre do
ano, segundo o site Canaltech, especializado
em Tecnologia.

Caso vocé nao saiba, Android é o nome do
Sistema Operacional baseado em Linux, que
opera em celulares (smartphones), netbooks
e tablets. E desenvolvido pela Open Handset
Alliance, um pool de diversas empresas, como
jé foi citado.

No entanto, o tempo nao para e até as em-
presas de tecnologia precisam adaptar-se ao
novo ritmo das coisas. Segundo o Canaltech,
“muitas empresas ainda trabalham em cima do
Android 11 para desenvolver uma interface es-
tavel e recente para seus usudrios”. Apesar disto,
a 122 versao do Sistema Operacional tem pre-
visdo de lancamento para o segundo semestre
deste ano. Nem bem a versio 11 torne-se estd-
vel, corre o risco de ficar desatualizada.

De acordo com o site, uma versdo prévia foi
disponibilizada para desenvolvedores, jd no
més de fevereiro. Este procedimento ajuda a
divulgar algumas das principais funcionalida-
des do sistema.

Por enquanto, a alianca de empresas res-
ponsével pelo Sistema ainda mantém segredo
sobre muito coisa, incluindo como serd a atu-
alizagao do sistema. Porém, de acordo com a
tradicdo, a Google langa a versao estdvel do seu
Sistema Operacional no segundo semestre de
cada. Enquanto isso, a versdo prévia (chama-
da de Prévia de Desenvolvedor) é entregue a
desenvolvedores, que testam o sistema. Até o
lancamento da versio final, as novidades vao
sendo conhecidas pelos profissionais e pelo
publico em geral.

Celulares compativeis

A linha Pixel deve ser a primeira a receber a
atualizagdo para 0 Android 12. De acordo com
o cronograma de atualizagdes de sistema e se-
guranga do Google para os smartphones ca-
seiros do Google, todos os modelos acima do
Google Pixel 3 e Pixel 3 XL serdo atualizados
para o Android 12.

Segundo o Canaltech, “muitas empresas ain-
da ndo se manifestaram sobre o update de seus
smartphones para o Android 12, mas, consi-
derando o atual cronograma de atualizacio de
algumas delas, é possivel saber quais os apare-
lhos que provavelmente serao atualizados.

Novidades e funcdes

Hibernar aplicativos: como o préprio nome
ja indica, o Android 12 deve ser capaz de “hi-
bernar” aplicativos em desuso, com o objetivo
de economizar espago. O recurso serd ativado
por um servi¢o que determina se o programa
estd em uso ou nao. Segundo o site 9toSGoo-
gle.com, que encontrou as novidades, os temas
a principio ndo estardo disponiveis para perso-
nalizagao do usudrio, mas poderdo ser utiliza-
dos pelos desenvolvedores para criarem temas
unicos para seus aplicativos.

Bloqueio

Bloquear aplicativos de usarem internet:
internamente chamada de “modo de rede
restrito’, a novidade bastante aguardada tem
0 objetivo de restringir acesso a internet para
aplicativos. A fun¢ao deve ajudar a economizar
dados e aumentar a seguranca do celular.

Telas flexiveis

Outra novidade presente no Android 12
envolve o recurso de multitarefa do sistema.
De acordo com informagées obtidas pelo site
9toSGoogle.com, o modo deve melhorar a
usabilidade especialmente em aparelhos com

i

tela dobréavel e outros formatos, como o LG
Wing e o Surface Duo. Batizada de “app pairs”
(pares de apps, em traducio direta), a novida-
de simplifica a troca de aplicativos abertos nos
aparelhos com tela dupla, mas tem o potencial
de ajudar especialmente modelos com telas
grandes, caso dos celulares dobraveis.

Atualizacao

Atualizagdo do sistema facilitada: um desen-
volvedor do site XDA-Developers encontrou
evidéncias de que o Google pretende converter
0 Android Runtime (também conhecido como
ART) em um médulo do Projeto Mainline,
permitindo enviar atualizagdes rapidamente
para os principais componentes do sistema
através da Play Store. Na pratica, isso significa-
ria maior controle do Google sobre o envio de
atualizages de seguranca aos dispositivos, sem
depender do cronograma que as empresas atu-
almente fornecem aos seus aparelhos.

Gestos

Novos gestos para aparelhos Pixel: ja disponi-
vel nos iPhones, o toque duplo na parte traseira
deve ser disponibilizado para os modelos Pixel
com o Android 12. Com o recurso, o usudrio
poderd acionar o Google Assistente ou confi-
gurar tal movimento para outras agoes, como
tirar um print da tela, somente dando dois to-
ques na parte de trs do celular. Ainda ndo ha
informagodes se outras fabricantes adaptardo o
recurso para seus smartphones. Sistema mais
“amigavel” as lojas de apps de terceiros: com
0 Android 12. Em comunicado feito setembro
passado, a empresa informou que vai facilitar o
uso de outros marketplaces, para os desenvol-
vedores ainda terem a chance de distribuir na
plataforma Android mesmo que nao concor-
dem com os termos de negécios do sistema.

Fonte: Canaltech
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Criatividade - atitude
para enfrentar o
desemprego (durante
da pandemia)

Novas tecnologias dao
maior impulso

ste ¢ um pais com 14,1 mi-
lhoes de desempregados — se-
gundo dados do IBGE (Insti-
tuto Brasileiro de Geografia

e Estatl’stica) , referentes ao
terceiro trimestre de 2020 — onde nio é nada
técil arrumar emprego. Durante a pandemia, a
situagdo so tende a se agravar. O isolamento e
o distanciamento social, o fechamento de em-
presas (principalmente pequenas e médias),
fazem com que a pessoa empregada viva sob
constante tensao com temor de perder o servi-
co. Por outro lado, quem jd estd desempregado,
precisa ocupar-se de qualquer forma para a fim
de sustentar a familia.

E nessa hora que a criatividade e a perseve-
ranga, qualidades aliadas ao uso de ferramen-
tas tecnologicas, fazem a diferenca, na hora de
empreender e gerar a propria renda.

Professoras que descobriram qualidades
culindrias e usam plataformas, como o Youtu-
be, para divulgar seu trabalho e monetizar o ca-
nal. Pessoas que descobriram um talento nato
para comercializar roupas e outros objetos,
pelas redes sociais; tudo isso sdo exemplos de
pessoas que vém driblarando a crise economi-
ca e, mais que isso, mostraram ser possivel ga-
nhar dinheiro sem violar os protocolos contra
a Covid-19. Veja agora um desses exemplos.

Artesa se reinventa

Aos 61 anos, e trabalhando desde os 14, a
artesd e professora de croché, Arlete Santos
Neves, de Santana de Parnaiba (SP), viu-se
presa em sua casa de uma hora para outra, por
causa da pandemia da Covid-19. Sem se deixar
abater, criou uma loja virtual, na Internet, para
vender seus produtos, focando em bichinhos e
personagens chamados de Amigurumi, palavra
japonesa que significa “criatura recheada”:
pode ser um bichinho, boneco, brinquedo ou
objeto feitos de croché, s6 que em 3D e com

<

enchimento como um bichinho de pelucia ou
bichinho de feltro; a diferenga é que é feito
com linha e agulha.

A experiéncia estd dando certo (ela chega a
produzir cinco pecas por semana) e o resulta-
do a encoraja a manter a loja virtual, mesmo
ap6s o fim da pandemia. “A tecnologia chegou
para ficar e precisamos nos adaptar a ela’) afir-
ma a artesd, que ainda possui a maquina de
costura comprada quando tinha 14 anos, e
mantém um perfil no Instagram (Arlete789),
onde compartilha e ensina seu trabalho. Arle-
te é um exemplo de quem consegue mesclar
tradicio com a tecnologia do futuro. Veja os
principais trechos da entrevista da artesa, que
também ¢ nadadora master premiada.

Pandemia

“Quando a pandemia chegou, eu tinha con-
seguido um espaco na Casa de Artes da minha
cidade, onde eu teria uma oportunidade de
ser contratada pela Prefeitura para dar aulas
de Artes ou de croché, e ainda expor a maioria
dos meus trabalhos, em uma oficina na minha
cidade”, conta Arlete Neves.

Segundo ela, “a loja virtual j& estava nos
meus planos. Minha unica preocupagio era
conseguir atender a demanda, j& que todo o
trabalho é feito 3 mao. Entao, decidi trabalhar
apenas com um produto, 0 Amigurumi. Tra-
balhar através de encomenda e com prazo de
entrega’, explica a artesd, acrescentando que,
“para mim, vai ser uma experiéncia nova! Se
vou continuar depois, vai depender do resul-
tado; vou entregar pelo correio, para todo Bra-
sil. Os pagamentos serdo efetuados através de
cartdo de crédito ou débito, através das plata-
formas existente no mercado, como PagSegu-
ro, entre outras”.

Jogar para ganhar

Usando uma frase conhecida no futebol, Ar-
lete diz que “Em time que estd ganhando, nao

se mexe; se a loja virtual me proporcionar um
resultado positivo, com certeza, pretendo con-
tinuar com ela. Afinal de contas, a internet faz

parte do presente e de um futuro ainda mais
promissor para quem a acompanhar. A tecno-
logia veio para ficar, e quem se adaptar a ela,
com certeza, tem futuro garantido e sucesso. A
pandemia me prendeu em casa, mas nio mu-
dou meu ritmo de trabalho, porque amo o que
fago e tenho tido muito tempo pra criar meus
trabalhos, j4 que tenho uma meta: criar uma
peca nova por dia’, afirma a artesd, bem humo-
rada. “Além da paixio, sou viciada (no trabalho
e nas ideias de coisas novas dentro da arte),
entio, fago-as com satisfacio”. declara Arlete.

Historia

Arlete Santos Neves nasceu para trabalhar
com arte, uma atividade que exerce hd quase
meio século. “Quando crianga, adorava a ma-
téria de Artes, j& desenhava muito bem, até
ajudava outros alunos nas capas dos trabalhos
que encantava as professoras. Com 14 anos,
comprei minha primeira mdquina de costura,
j& que trabalhava com carteira assinada. Essa
maquina me acompanha, até hoje. Fago uma
variedade muito ampla de artesanato, desde
reciclagem, croché em geral, costuras, bolsas
de garrafas pet, trabalhos com feltro, pinturas
em tecido, tela, madeira, decoracdo em garra-
fas”, conta Arlete, que inclui também “pecas de
inverno com a méquina de tricé Lanofix”.

Amigurumi

Arlete explica que “os japoneses inventaram
esse nome: Amigurumi. Na verdade, no pas-
sado, eu ja tinha feito bonecos e bichinhos de
croché, porque é isso que significa a palavra
Amigurumi. O croché nunca saiu de moda; o
que muda sdo os novos fios que aparecem no
mercado e as misturas de cores e pontos que
estio cada vez mais presentes, nos trabalhos
das crocheteiras”, finalizou a artesa.






Cores e estampas,
na estacao outonal

im, ele deu as caras nova-
mente, no mundo da moda:
o xadrez continua sendo um
coringa na hora de montar

um look, nao poderia ser dife-
rente neste outono/inverno 2021.

Essa estampa vai aparecer em camisas, vesti-
dos, saias e jaquetas, além de em lengos, tiaras
e prendedores de cabelos.

Por ser muito versatil, o xadrez pode ser
combinado com pecas neutras, como cal¢as na
cor preta ou jeans. O certo é aproveitar todo o
charme que o xadrez proporciona.

O que ainda vai permanecer é a estampa
animal print, com padronagens da selva toda,
como onga, tigre, zebra e cobra. O diferencial,
para essas estagoes, é que as composi¢des sur-
gem totalmente estampadas, ou seja, vestidos,
conjuntos, tudo no mesmo padrdo. Lembran-
do que as franjas e mangas bufantes também
seguem em alta.

Aposte no xadrez e animal

print (sem erro!)

Outro ponto que vai merecer atengao: os om-
bros. Eles surgem marcados, com as tendencio-
sas ombreiras em camisas, blazers e casacos.

Roupas transparentes também seguem for-
tes, em blusas de tule, mangas e decotes. O
ideal é optar por uma saia ou calgas altas, além
de casacos longos ou jaquetas.

O Neon esta de volta, com tudo! Aposte nele!

Sobre os tons, o verde e marrom vao ditar
moda, assim como o infalivel pretinho bésico.
O Nebuloso blue é um azul vibrante, que pode
ser combinado com outros tons de azuis ou
outras cores.

O Russet Orange é um tom laranja quente,
que vai embalar uma estagao fria, assim como
0 Red Pear, um vermelho quase vinho, cheio
de intensidade.

Escolha sua estampa e o seu tom; aposte
no conforto e viva as estacdes mais sofisti-
cadas do ano, no entanto, da maneira esco-
lhida por vocé!

@ www josuemota.com.br

® 15997387483

[6) @josuemota_fotografo
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Territorio Fashion

Valdemar lodice

Nas suas veias, ha moda!

ua carreira, no mundo da moda, comecou
muito antes do que ele imaginava. E que a
histéria da familia I6dice iniciou-se hd mais
de 30 anos, quando Valdemar decidiu seguir

os passos de sua mée, que era costureira.

Valdemar I6dice, paulista de 76 anos, é um renomado estilis-
ta brasileiro, formado em Ciéncias Contédbeis.

Em entrevista, Valdemar conta que teve uma vivéncia muito
forte com as raizes italianas, ja que sua av6 paterna ficou viava
e veio da Itdlia com seus outros filhos para morar na casa dele.
“Todo esse universo, levou-me a priorizar trabalhos manuais
e a ter um gosto mais apurado pelas coisas e pela propria tra-
digdo familiar. Isso cooperou intensamente na minha carreira
profissional e em meu olhar para a moda’, conta.

Aos 25 anos, o estilista foi trabalhar na fébrica de camisas
da familia, que acabou sendo o pontapé inicial para despertar
nele a vontade de comegar algo seu. Ap6s alguns anos, criou a
I6dice. “Comecei com malharia, fazendo camisetas para meus
amigos e o negdcio foi expandindo. Depois, comecamos a
distribuir para magazines. Em 1987, fui com a familia passar
o réveillon em Manaus e levei a lista de clientes que traba-
lhavam com a marca; eu fiquei decepcionado, porque eu nao
sabia onde minhas pecas estavam sendo vendidas. Foi entdo
que reformulei o conceito da Iédice. Passamos para o Jeans e
Prét-a-Porter Premium sofisticado”, relembra.

Resultou que a marca e o estilista ganharam espago na moda e foi aberto um
escritério em Nova York, e outro, em Los Angeles.

O primeiro desfile da marca foi em 1995, no estudio Adrenalina, marcando o
real inicio para a visibilidade da I6dice, no cendrio nacional da moda.

Em 1998, foi inaugurada, no Shopping Iguatemi a primeira loja da Iédice. Em
2001, a grife ganhou sua Flagship, na Rua Oscar Freire, em Sao Paulo. Também
inaugurou sua primeira loja em Pernambuco.

I6dice ja foi considerada uma das grifes mais importantes do pais, que comegou
em um processo lento, com a compra de tecidos, costura, entrega e venda pelas
maos de Valdemar, que vendia para lojas multimarcas.

A Tédice sempre trabalhou com clientes multimarcas, no atacado; no entanto,
investia também em varejo, além de ser conhecida no mercado pelo cuidado com
o desenvolvimento das cole¢des, design das pecas e pela sofisticagao do trabalho
manual. A marca estd presente em cerca de 650 das principais lojas multimarcas
do pais, possui mais de 15 lojas proprias e 10 franquias.

Porém, em 2019, o Grupo Morena Rosa adquiriu a marca Iédice e a compra foi
considerada uma oportunidade de agregar um perfil complementar para o grupo,
que tem presenca em mais de 1600 cidades brasileiras, porém nio tinha a for¢a
que a I6dice tem, nas grandes capitais.

Com isso, Valdemar deixou de fazer parte da marca, mas nao abandonou o
mundo da moda.

DESDE 2002 !

Toda penultima quarta-feira do més, no Buffet e
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Autismo

Adaptagoes para o bem-estar dos pequenos

ara quem ndo o conhece,
0 autismo é um transtorno
neuroldgico de cunho here-

ditario, caracterizado pelo

comprometimento da inte-
ragio social, comunicagdo verbal e nio ver-
bal, assim como também de comportamen-
tos restritos e repetitivos.

Dia 2 de Abril é o dia da Conscientiza¢io do
Autismo; por isso, decidiu-se abordar sobre
0s espacos a serem adaptados ou construidos,
que se podem transformar em ponto-chave
para o conforto e seguranca dos pequenos.

O susto ¢ grande quando uma familia desco-
bre ter um filho ou filha com espectro autista.
Sdo horas e horas de conversas com terapeu-
tas, na busca incessante por bons resultados,
buscando sanar as lacunas que vao sendo des-
cobertas, pouco a pouco. A vida se transforma
numa verdadeira maratona, ap6s a descoberta!

Por isso, é de suma importancia abragar a
causa de maneira global, buscando todo tipo

de terapia existente, como musicoterapia, tera-
pia ocupacional entre outras. Todas as terapias
sdo imprescindiveis, mas também, pensar num
espago de acordo com a necessidade ¢ crucial
para proporcionar & crianga aconchego e tran-
quilidade, dentro do lar. Ai entra o trabalho de
projeto de interiores que sejam adequados a
esses pequenos.

Para tragar o perfil ideal, hd a demanda das
parcerias entre pais, terapeutas, ﬁsioterapeutas
e arquitetos, para levantar todas as necessida-
des da crianca, porque para tais casos, as varia-
veis sdo gigantescas.

Os fatores a serem avaliados sio: a sensi-
bilidade a claridade, ao barulho, as texturas,
cores e cheiros.

Algumas dicas:

Os dimmers controlam a intensidade lumi-
nosa de qualquer tipo de lampada.

As janelas podem receber cortinas do tipo
blackout e persianas para facilitar o controle da
luz natural.

Sem tempo e com
problemas elétricos?

ADINALDO CAMARGO
ELETRICISTA

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana

® (15)99670-7108| (¥ adinaldo.camargo

Todo e qualquer tipo de equipamento elétri-
co de uso permanente, como maquina de lavar,
tanquinhos, ventiladores, entre outros equipa-
mentos, causadores de ruidos fortes, devem
ser instalados em locais afastados dos locais de
maior permanéncia da crianga.

Sempre procure por equipamentos de
baixo ruido.

Pode-se fazer o isolamento actstico das pa-
redes e portas, eliminando os ruidos da rua.

As texturas dos moveis, tapetes, tecidos
de almofadas, estofados e acolchoados se-
rao especificados de acordo com o perfil
de cada crianca.

Frisando que todos os itens terapéuticos de-
vem ser prescritos por Profissionais da Saude
Habilitados. Os Profissionais da 4drea de Ar-
quitetura irdo sempre trabalhar a partir destas
especificagdes.

Veridiana Pettinelli
Arquiteta e Paisagista
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O brasileiro e seu eterno
complexo de "vira-lata”

Pais mantém cultura de autodepreciagdo

or que nds, brasileiros, somos
assim?”. Esta é uma pergunta
que muitos devem fazer-se,
nao é mesmo? Por que o povo
brasileiro, de forma aparen-
temente proposital e sistemdtica, coloca-se
como se fosse um cidadao inferior ao de outros
paises? Este fenomeno cultural e de compor-
tamento parece inerente a vida do brasileiro.
Seria um resquicio dos tempos coloniais?

Ha registros de que a ideia de o povo brasi-
leiro ser inferior, ou até mesmo “degenerado’,
remonta a primeira metade do século XIX,
quando o conde francés Arthur de Gobineau
desembarcou, em 1845, no Rio de Janeiro,
e chamou os cariocas de “verdadeiros maca-
cos”. Nas décadas de 1920 e 1930, varias cor-
rentes de pensamento digladiavam-se quanto
a origem desta suposta inferioridade. Alguns,
como Nina Rodrigues, Oliveira Viana e Mon-
teiro Lobato proclamavam que a miscigenagao
era a raiz de todos os males e que a raga branca
era superior as demais.

No entanto, ndo ha tese cientifica que com-
prove tal superioridade. Nas Olimpiadas de
1936, na Alemanha dominada pelo Nazismo,
pregava-se a superioridade da raga ariana. O
atleta negro norte-americano Jesse Owens
ganhou quatro medalhas de ouro no atletis-
mo, um feito notével e que jogou por terra as
teses do ditador Adolf Hitler que, enfurecido,
deixou o estddio. As conquistas de Owens en-
traram para a histdria.

O Brasil também possui personalidades que
entraram para a Histéria com seus feitos. Sao
conquistas nos esportes, na medicina, na musi-
ca, na engenharia e até em invengdes que muda-
ram o mundo, como por exemplo, 0 avido, inven-
tado por um brasileiro: Alberto Santos Dumont.

Embora haja certa controvérsia sobre quem
realmente voou, pela primeira vez, com um ve-
iculo mais pesado que o ar (os irmaos Wright,
americanos, sio considerados pelos EUA os
primeiros a voar, ainda que tenham planado por
alguns metros apds “decolar” utilizando uma
rampa). Santos Dumont foi o primeiro a levan-
tar voo com um aparelho mais pesado do que o
ar, utilizando a for¢a do motor, voando por 220
metros, a uma altura que chegou a trés metros.
Com o famoso 14-Bis (também chamado de
Oiseau de Proie III, (ave de rapina, em francés)
no dia 12 de novembro de 1906, no campo de

(4

Bagatelle, em Paris, na presenga de jornalistas e

de uma grande multiddo. Comega assim a era
do avido.

O Brasil também possui expoentes em dre-
as como o esporte, medicina, arquitetura e
musica. Na Férmula-1, categoria de elite do
automobilismo mundial, o Brasil é o terceiro
pais com maior numero de titulos, sendo trés
de Ayrton Senna, trés de Nelson Piquet e dois
de Emerson Fittipaldi, ficando atrds apenas da
Alemanha (12 titulos mundiais) e do Reino
Unido (20 titulos). Vale destacar que Senna ¢,
para muitos, o maior piloto de todos os tem-
pos; uma verdadeira lenda do esporte e idolo
de Michael Schumacher e Lewis Hamilton.

Mas o Brasil possui, ainda, outras lendas
no esporte, como Oscar Schmidt, Horténcia,
Garrincha e, claro, Pel¢, o maior jogador de fu-
tebol de todos os tempos.

Basquete

Quem viu Oscar Schmidt jogar, jamais es-
quece a sua forca de vontade, determinagio
e vibragao, nas quadras. Essa combinagio de
caracteristicas, aliada a um talento nato, fez de
Oscar um dos melhores jogadores de basquete
de toda a historia, respeitado e admirado den-
tro e fora do Brasil.

Verdadeira lenda das quadras, reconheci-
do até mesmo pela poderosa NBA (a liga de
basquete profissional americana), com 2,05 m
de altura, Oscar ¢ considerado o maior pon-
tuador da histéria do basquete, com 49.737
pontos, superando a marca de Kareem Abdul
Jabbar, este tltimo, um dos maiores jogadores
da NBA. Jogador profissional com a carreira
mais longa (26 anos), Oscar foi nomeado um
dos 50 Maiores Jogadores de Basquete pela
FIBA (Federagdo Internacional de Basquete)
em 1991. Em agosto de 2010, ele foi incluido



no Hall da Fama da FIBA, em reconhecimen-
to ao talento com que jogou, em competi¢oes
internacionais. Em 8 de Setembro de 2013,
Oscar Schmidt entrou para o Basketball Hall
of Fame, dos EUA. Em 18 de dezembro de
2016, ele também foi incluido no Hall da
Fama do Basquete Itdlia.

As mulheres também fizeram bonito (e ain-
da fazem), no basquete brasileiro. Chamada
de rainha das quadras, Horténcia de Fitima
Marecari é considerada uma das maiores atletas
femininas nesse esporte e como a melhor joga-
dora de copas do mundo da FIBA de todos os
tempos. Entrou para o Hall da Fama do Bas-
quetebol Feminino, dos Estados Unidos em
2002, e o Basketball Hall of Fame, em 2005.

Maria Esther Bueno é outra brasileira que
tez historia no esporte, desta vez nas quadras
de ténis, em todo o mundo. Pioneira nesse es-
porte no final dos anos 50 e comego da década
de 60 do século passado, manteve-se ativa tam-
bém durante a década de 70. Ela venceu sete
vezes o torneio de Wimbledon, um dos mais
importantes do mundo, e conquistou 570 titu-
los ao longo da carreira, sendo considerada a
maior tenista das Américas no século 20. Ela
faleceu em 2018.

O Brasil também se destaca nas Artes Mar-
ciais, inclusive com a criagdo e aprimoramento
de uma arte marcial conhecida como Jiu-Jitsu
Brasileiro. E 0 nome de uma familia é pratica-
mente sindnimo de lutas marciais.

Origindria de Belém do Par4, a familia Gracie
é praticamente uma grife, quando o assunto é
Arte Marcial. Os patriarcas Carlos e Hélio apren-
deram o jiu-jitsu e criaram um estilo préprio de
luta, em que um homem mais fraco pode vencer
um oponente maior e mais forte, usando técni-

cas como alavancas e tor¢des. A familia também
criou uma dieta propria, que combina certos ali-
mentos, para obter melhor nutricao.

Os Gracie possuem academias no pais, prin-
cipalmente no eixo Rio-Sao Paulo, e também
nos Estados Unidos, ajudando na divulgacio
do jiu-jitsu brasileiro.

Ainda no esporte, vale destacar o atleta Jodo
Carlos de Oliveira, o nosso Jodo do Pulo, re-
cordista mundial de salto triplo, medalhista
olimpico e tetracampedo Pan-americano de
salto triplo e salto em distancia. Entre os atle-
tas que foram superados por este brasileiro
estd Carl Lewis, americano, um dos principais
nomes do esporte.

Infelizmente, ap6s um acidente de carro que
0 obrigou a ter amputada, uma perna, Jodo do
Pulo deixou o esporte. Ele morreu em maio de

1999, ap6s enfrentar diversas dificuldades, inclu-
sive financeiras e também sofrer de depressao.

Outras dreas

Se vocé ainda ndo se convenceu de que o
brasileiro também é capaz de grandes feitos,
aqui vao mais alguns exemplos: Adib Jatene -
meédico e cirurgido respeitado no Brasil e no
exterior, criador de uma técnica de cirurgia
do coragao que leva o seu nome. Nascido em
Xapuri, no Acre, filho de imigrantes arabes,
veio para Sdo Paulo estudar medicina na USP,
onde também lecionou.

Quem também se destacou na saude, espe-
cificamente no campo de cirurgia pldstica, é o
cirurgiao Ivo Pitanguy. Nascido em Belo Hori-
zonte (MG), em S de julho de 1926, Pitanguy
faleceu no Rio de Janeiro, em 2016. Ele foi ci-
rurgido pléstico, professor e escritor brasileiro,
membro da Academia Nacional de Medicina
e da Academia Brasileira de Letras. Em 2008,
New York Magazine referiu-se a ele como “o
Rei da Cirurgia Plastica”. A revista alema Der
Spiegel, certa vez o chamou de “Michelangelo
do bisturi”. Inimeros famosos submeteram-se
aos seus cuidados.

E o que dizer, entdo, de Oscar Niemayer, ar-
quiteto brasileiro reverenciado em todo mun-
do e responsavel por projetar Brasilia, junto
com Lucio Costa? Além de Brasilia, Niemayer
participou do projeto da sede da ONU (Or-
ganizacdo das Nagdes Unidas). O nome do
arquiteto tornou-se exceléncia em seu ramo de
atividade, mas também um sin6nimo de lon-
gevidade; ele morreu em 2012, aos 104 anos
de idade. Ele é considerado uma figura-chave
no desenvolvimento da Arquitetura Moderna.

Na musica, entre tantos talentos, o maestro
Heitor Villa-Lobos (1887-1959) é considera-
do um expoente da musica erudita, no Brasil.
Suas pecas sao executadas no circuito dos mais
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prestigiados teatros europeus e americanos.
Vale ressaltar que, como outros brasileiros de
destaque, Villa-Lobos demorou a ser compre-
endido e reconhecido, em seu proprio pais.
Ele chegou a ser vaiado em sua apresentagao,
durante a Semana de Arte Moderna de 1922.
Fora daqui, ele era reconhecido e obteve o titu-
lo de Doutor Honoris Causa, na Universidade
de Nova Iorque.

Complexo de “vira-lata”

Nelson Rodrigues, escritor e dramaturgo,
cuja obra buscou refletir com fidelidade a rea-
lidade brasileira, forjou a expressio Comple-
x0 de “vira-lata’, cunhada logo ap6s a derrota
do Brasil para o Uruguai, em pleno Maracana
lotado, na final da Copa do Mundo de 1950.
A perda do titulo em casa provocou um gran-
de trauma no povo brasileiro, pois a nagao
inteira acreditava na conquista do mundial.
Essa grande decep¢do nacional sé seria su-
perada com a conquista da Copa de 1958,
na Suécia, onde, por sinal, estreou um certo
jovem jogador de apenas 17 anos, que viria a
se tornar o Rei do Futebol.

Nelson Rodrigues acreditava, porém, que
este Complexo de “vira-lata” nao se limitava ao
fato de o Brasil ter perdido uma Copa em casa.
Ele chegou a dizer que via esta situagiao como
“a inferioridade em que o brasileiro se coloca,
voluntariamente, em face ao resto do mundo.
O brasileiro é um narciso as avessas, que cospe
na prépria imagem. Eis a verdade: Nao encon-
tramos pretextos pessoais ou histéricos para
fazer brilhar nossa autoestima”.

Seria o brasileiro, entdo, um ser que, delibe-
radamente, deprecia-se em relagao ao resto do
mundo? Este tipo de comportamento certa-

mente prejudica o pais. E ndo é de hoje! Can-
didato ao prémio Nobel de medicina em 1921
(h4 exatos 100 anos), o médico e cientista
Carlos Chagas foi vitima de tamanha campa-
nha de descrédito movida por seus pares bra-
sileiros que, naquele ano, o Nobel de Fisiolo-
gia ou Medicina nao foi entregue a ninguém.
Outro notével cientista brasileiro injusticado
foi César Lattes que, embora tenha participado
da descoberta do Méson pi em 1947, nao foi
laureado com o prémio Nobel de Fisica, mas
sim Cecil Powell, que era seu chefe e nao havia
participado diretamente das pesquisas. Somen-
te em 15 de novembro de 2007, um brasileiro, o
neurocientista Miguel Nicolelis, deu uma pales-
tra nos Semindrios organizados pela Fundagao
Nobel comentando o real acontecimento.

Sem reconhecimento

Apesar dos brasileiros terem contribuido
com invengdes, como 0 avido e os biocom-
bustiveis, a producio cientifica brasileira, até
0 momento, no teve o reconhecimento para
ganhar um prémio Nobel. Falta de investimen-
tos na Educagao e na Ciéncia contribuem para
que a pesquisa cientifica brasileira caminhe
lentamente. Um prémio internacional do nivel
do Nobel, certamente contribuiria, de forma
significativa, para elevar a autoestima do pais
como um todo.

Para muitos estudiosos, a solu¢ao do pro-
blema estd em investir em uma Educacdo de
qualidade, que prestigie a pesquisa e a ciéncia,
e leve o brasileiro a pensar mais, a ler mais e a
estudar mais.

Livros que abordam o tema
Nascido na Arménia, mas brasileiro de cora-

i

¢ao, o fildsofo e socidlogo Jacob Bazarian escre-
veu um livro sobre o jeito de ser do brasileiro, in-
titulado “Por que nds, brasileiros, somos assim?”

Partindo de uma anélise objetiva e profunda,
o Autor revela, com grande maestria, a quin-
tesséncia do homem tropical brasileiro, sua
caracteristica principal da qual decorrem logi-
camente os demais tragos psicoldgicos carac-
teristicos dos brasileiros. Revela, também, suas
causas profundas e suas consequéncias.

O escritor Joio Ubaldo Ribeiro também
aborda o tema em um livro homénimo, em que
constr6i um delicioso romance que se inicia na
época daindependéncia e termina na década de
70. O livro é recheado de personagens que sio o
retrato da formacdo do brasileiro, bem como da
sua complexidade moral e de suas a¢des antago-
nicas. Divertidissimo, com uma excelente dose
de ironia, este livro “explica” de um jeito muito
bom a formagao do povo brasileiro.

Com a chegada das redes sociais, muitas
piadas surgiram sobre o jeito de ser do povo
brasileiro, algumas dizendo que o brasileiro
precisa ser estudado pela NASA (Agéncia Es-
pacial Americana). A verdade é que o brasilei-
ro precisa acreditar mais em si mesmo, em seu
potencial. Afinal de contas, como diz o ditado:
o brasileiro ndo desiste nunca!

Estudos sobre o assunto

Segundo a Cientista Social Carla Barreto,
PHD em Educacio, Politica e Participagio, o
termo Complexo de “vira-lata” “foi estudado e
ainda é estudado dentro das Ciéncias Sociais
desde o inicio do século 19. Uma das causas
atribuidas a ideia de inferioridade vincula-se
a ideia de miscigenagdo, o clima e sua relacao
direta com a preguiga, a falta de cultura, a ndo



perspectiva de buscar desenvolvimento e agdes
diretas vinculadas ao prazer. Vale ressaltar que
esse olhar faz-se presente a cada pontuagio de
que neste pais nada da certo, de que este pais é
pior; é o olhar da comparagdo que se esquece
de se debrucar criticamente sobre a acio de-
sempenhada por cada um de n6s, brasileiros”
Como Nelson Rodrigues ja havia afirmado
no passado, Carla Barreto observa que “nds,
brasileiros, colocamo-nos voluntariamente
inferiorizados ao resto do mundo, como se
fossemos um Narciso as avessas. Ao invés de
valorizarmos nossa imagem, nos a deteriora-
mos; assim, se Narciso acha feio o que nao é
espelho, nds achamos feio o espelho, o quintal
do outro é sempre mais interessante e belo”.

Origem

Carla afirma que “o Complexo de “vira-latas”
é o preconceito contra nés mesmos. Para alguns
estudiosos, a hipotese que melhor responde a
origem do fendmeno assenta-se na formagao
do povo brasileiro. Como povo miscigenado,
ndo somos um brasileiro puro (todas as ressal-
vas possiveis aqui); nossa matriz étnico-racial é
a miscigenacdo, é interracial, é a marca de um
povo mestigo. Dessa matriz o aprendizado seria
aprender com as diferengas, somé-las e enten-
der que essa qualidade ¢ diferencial, em termos
culturais, inclusive”.

A cientista ressalta que “para entender e me-
lhor pontuar a discussao, podemos nos debru-
car na questdo racial. A categoria raga ¢ uma
construgao social, resultante de um processo
que tem como segunda defini¢dao a nogao de
ragas com subespécies distintas, estaveis e hie-
rarquicamente ordenadas de individuos, de-
terminantes do comportamento social huma-
no. Nessa defini¢ao clissica social darwinista
de raga, algumas mais desenvolvidas ou evo-
luidas que outras, assevera-se que tal ideologia
fundamentou largamente, em nosso pais, as
primeiras anélises feitas pelas Ciéncias Sociais
brasileiras sobre o tipo nacional”

Carla Barreto cita o episédio do conde francés
Gobineau como o primeiro registro da suposta
inferioridade do povo brasileiro. Ela também
lembra autores como Oliveira Vianna (impor-
tante para o entendimento de nossas institui-
coes politicas), que chamava Machado de Assis
de “mulato de alma branca’, Nina Rodrigues e
Monteiro Lobato, que afirmavam que a miscige-
nagao era a causa dos nossos males, nas palavras
de Lobato, “o brasileiro era um tipo imprestavel
que ndo conseguiria crescer sem o0 apoio de uma
raga pura”.

Carla faz as devidas ressalvas a estas afirma-
¢Oes e outras, como a ideia de que os trépicos
eram tristes, pois o determinismo geografi-
co apontava que apenas civilizagoes “dignas”
poderiam sobreviver em clima temperado.

“Todas ressalvas possiveis, pois estes autores
representam seu tempo, seu contexto e con-
juntura’, observa Carla.

O estrangeiro “divino”

“Se cd vivemos Complexo de “vira-latas”, como
assevera Jesse Souza, nés também construimos
a divinizagdo do estrangeiro, nos colocamo-nos
como periferia do mundo e exaltamos a agdo dos
outros”, afirma Carla. Ela cita como exemplo “o
comportamento da nossa elite nacional, que é
deveras diferente de outras elites”.

“Nossa sociedade foi moldada por uma inte-
lectualidade que naturalizou a inferioridade do
povo brasileiro, uma elite conservadora que in-
fluencia o pensamento da nossa insignificincia

nossas origens somos associados ao tosco”

(rastico, mal acabado, grosseiro).

Nada de errado

“O que hd de errado em ser “vira-latas”?”, per-
gunta Carla, acrescentando: “Como povo mis-
cigenado, somos o sincretismo; o “vira-lata”
teria horror a pureza, pois nao serfamos segre-
gacionistas. E este olhar (de vira-lata) seria po-
sitivo. Serfamos mais proximos aquilo que cha-
mamos de democracia racial. Porém, é sabido
que esse meu olhar que positiva o termo nao é
real, é ilusério, pois ainda hoje, no século XXI,
a diferenciagdo racial é gritante e os diretos
sociais fundamentais ao tipo médio brasileiro
nao sao cumpridos. Entretanto, aparentemente
somos o povo da democracia racial. Podemos

perante o mundo. Essa mesma elite que demo-
niza o estado e traz a naturalizagio do Com-
plexo de “vira-latas”, também forjou que nds,
brasileiros, somos passionais, os latinos, passio-
nais, e 0 povo norte americano é racional. Nos
somos associados a cordialidade, ao samba, ao
futebol como dons, eles, racionais, consolidam
o desenvolvimento do pais’, afirma Carla.

Desigualdade

Para a cientista social, “é fato que temos uma
crise enorme, que ¢ a desigualdade socioeco-
ndémica e, até hoje, nao conseguimos incluir
a maior parte da populacio nas benesses do
mundo moderno. E hé sentimento de inferio-
ridade em relagdo aos outros povos, pois em

afirmar que o termo permitiu a gestao danossa
identidade nacional”.

Nas ultimas décadas

Para Carla, é importante ressaltar “que esse
termo ganhou ainda mais evidencia na década
de 2010, a partir dos anos de 2013, pois pas-
sou a ser utilizado com frequéncia pela grande
midia, para explicar por que o Brasil era o pais
que ndo dava certo. Fomos criados para ad-
mirar o vem de fora; o que é feito aqui, pouco
presta. Esse dado é constitutivo de nossa mo-
ral, as midias apenas reforcaram esse olhar. Vi-
vemos o auge desse exemplo de inferioridade
quando pensamos na questdo da tecnologia e
a produgdo de vacinas para esse momento tao
dificil que vivemos”, finaliza Carla Barreto.
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0 monge e o crucifixo

artigo abaixo ndo é de mi-
nha autoria; recebi, hd algum
tempo, através de uma midia
social, entio muitos de vocés

devem ter recebido também.
Porém, em tempos de Pdscoa, as palavras abai-
x0 trazem uma reflexao interessante, principal-
mente a respeito de aceitagao e fé.

Numa silenciosa e tranquila capela, um monge
chamado Serafim pedia com insisténcia a Jesus
para tomar o lugar dele no crucifixo do altar, pois
queria imitd-lo em tudo. Jesus aceitou, mas colo-
cou uma condicao: "Permaneca calado!”

O monge, acostumado com o siléncio rigoroso
e a vida disciplinada, prometeu imediatamente
e, em seguida, ld estava Serafim sobre a Cruz.
Alguns instantes depois, entrou um homem rico
para rezar e, enquanto rezava, caiu do seu bolso
um pacote de dinheiro. Serafim quis logo avisd-lo,
mas se conteve e ficou calado.

Logo que ele saiu, entrou um mendigo e, assim
que comegou a rezar, viu o pacote de dinheiro no
chao. Olhou de um lado e do outro, ndo havia
ninguém; pegou o dinheiro e saiu. Serafim ficou
agoniado, querendo dizer que ndo se poderia fa-
zer aquilo, mas como tinha prometido ficar cala-
do, calado ficou.

Depois, entrou um rapazinho e comegou a

pedir para Jesus ajuda e protegdo, pois iria em-
barcar em uma longa e perigosa viagem no mar.
Naquele momento, entrou o homem rico com a
policia, dizendo que havia esquecido o dinheiro
na Capela e que ele havia desaparecido; a iinica
pessoa que estava ali era aquele rapaz, entdo os
guardas o prenderam.

Nesse momento, Serafim ndo aguentou mais
ficar quieto e bradou do alto da Cruz: “Ele é
inocente!” Todos ficaram confusos, sem saber de
onde vinha aquela voz — mas agora, cheios de
diwidas, fizeram vdrias indagacoes e decidiram
soltar o rapaz, que pdde entdo embarcar para a
sua viagem. Prenderam o mendigo que, de fato,
estava com o dinheiro, o qual foi devolvido ao ver-
dadeiro dono: o homem rico.

No final da tarde, Jesus apareceu com o rosto
triste e repreendeu severamente o monge Serafim:
“O que é que nés haviamos combinado?” Serafim,
com a cara mais ingénua que conseguiu fazer, per-
guntou: “Ndo entendi, Senhor” E Jesus comple-
tou: “Eu lhe disse para ficar calado”. O monge fa-
lou timidamente, mas com certa firmeza: “Mas eu
s6 fiz 0 que era o certo fazer. Fiz o que era justo.”

Entdo, o Senhor lhe disse com dogura: “Nao,
Serafim, vocé errou em tudo. Vocé deveria ter fica-
do calado, como me prometeu. Pelo contrdrio; fa-
lando, vocé atrapalhou meus planos. Aquele rico
estava indo contratar um matador com aquele di-

nheiro e eu fiz com que ele o perdesse na Capela; o
pobre tinha necessidade urgente daquele dinheiro
e eu fiz com que ele 0 encontrasse; o rapaz que em-
barcou estd, nesse momento, afundando no mar, e
ele tinha me pedido ajuda. Se ele tivesse ficado na
cadeia, somente por algumas horas, teria perdido
o0 navio e ndo estaria agora prestes a morrer. Sera-
fim, aprenda a ligdo: *a minha Providéncia con-
duz todas as coisas melhor do que vocé, mesmo
quando, aparentemente, parecem estar erradas.”

De fato, nao é ficil entender os caminhos de
Deus. Em nossa vida e no nosso mundo, aconte-
cem intimeras situagdes que nos desconcertam.

Queremos achar explicages racionais e ndo
o conseguimos; alguns se rebelam orgulhosa-
mente, perdem a fé e terminam no desdnimo ou
revoltados contra Deus e contra tudo. Outros
inventam explica¢ées baratas e forcadas para
explicar o inexplicdvel, que terminam por ndo
convencer ninguém ou afastar ainda mais de
Deus aqueles que jd estao longe Dele. Diante de
alguns mistérios da existéncia, a tinica atitude
possivel é obedecer a ordem dada por Jesus ao
monge Serafim: “Prometa que vai ficar calado!”
E, no siléncio do coragdo, Deus nos fala coisas
que jamais a nossa pobre razdo humana ird
conseguir compreender e explicar.

Luis Carlos Magaldi Filho
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Colangite Esclerosante

Primaria

Atengdo para essa doenga inflamatéria

Colangite Esclerosante Pri-
maria (CEP) é uma hepa-
topatia colestdtica cronica
de etiologia autoimune, ca-
racterizada pela inflamagao
e fibrose de ductos biliares intra e extrahe-
paticos, apresentando curso clinico varia-
vel e progressao lenta para a cirrose hepa-
tica. Apresenta associagdo com antigenos
HLA-DR3 e DR13 e associa-se frequen-
temente a outras doencas autoimunes, tais
como doenca inflamatéria intestinal (DII),
espondilite anquilosante e hepatite autoi-
mune (sindrome de imbricamento).

De acordo com o clinico geral Oswaldo
Benedito Morelli (CREMESP 34.726), a ma-
nifestacdo inicial da doenca varia desde sinto-
mas inespecificos de fadiga, astenia e perda de
peso até quadro mais caracteristico de coles-
tase com ictericia, coluria, acolia fecal e/ou
prurido. Um ter¢o dos pacientes pode apre-
sentar, inicialmente, episddios recorrentes de
colangite aguda.

Ainda hé frequéncia das manifesta¢des cli-
nicas da colangite esclerosante primdria: Ic-
tericia 54%, Prurido 48%, Coluria 49%, Dor
em hipocéndrio direito 51%, Fadiga 65%,
Colangite aguda 19%, Perda de peso 29%,
Hemorragia digestiva 03%, Ascite 07% e Ele-

vacgdo de enzimas hepdticas 16%. A causa é de
etiologia autoimune.

“Na maioria dos pacientes, é feita suspeita
diagndstica por elevagao de enzimas hepati-
cas detectadas em exames de rotina.”A co-
langiorressonancia magnética (CPRM) pode
demonstrar as mesmas alteracdes de arvore
biliar e apresenta sensibilidade e especifici-
dade de 80% e 87%, respectivamente, para o
diagnéstico da doenga. E recomendada, atual-
mente, como o método de escolha para inves-
tigagao inicial de CEP. A ultrassonografia en-
doscdpica, caso disponivel, pode também ser
empregada. Nos pacientes sob suspeita clinica
e/ou histolégica de CEP nao confirmada por
CPRM, a CPRE deve, no entanto, ser realizada
para possibilitar o diagnéstico ou exclusao da
doenga”, explica o profissional.

Nao existe tratamento especifico satisfatério
para a CEP. O tratamento de suporte é voltado
para o controle dos sintomas e das complica-
¢oes da colestase, tais como: prurido, fadiga,
osteoporose e deficiéncia das vitaminas hi-
drossoluveis. Pacientes com colangites agudas
intercorrentes devem ser intensamente trata-
dos com antibiéticos e avaliados para elegibi-
lidade de transplante de figado. Na presenca
de estenoses dominantes, tratamento endos-
copico, preferencialmente com dilatagdo sem

colocagio de protese biliar, pode ser tentada,
ap6s exclusao de colangiocarcinoma. O acido
ursodesoxicédlico (AUDC) revelou melhora
bioquimica e histoldgica, além de impacto
na sobrevida projetada empregando o mode-
lo prognéstico da Mayo Clinic. No entanto,
maior risco de desenvolvimento de varizes e
de necessidade de transplante de figado foram
observados no grupo de pacientes tratados.
Diante destes dados, consenso recente euro-
peu ndo recomendou o uso da droga de forma
generalizada para pacientes com CEP, suge-
rindo o uso para pacientes selecionados, com
DII e alto risco de cancer colorretal, devido ao
efeito protetor do AUDC contra o desenvolvi-
mento de displasia nesse grupo de pacientes.

O risco do diagnoéstico tardio é evoluir para
insuficiéncia hepdtica e 6bito, sendo que a
solugdo definitiva, de acordo com o médico
Oswaldo Morelli é o transplante hepatico, que
proporciona atualmente sobrevida em torno
de 85%, em cinco anos. Cerca de um terco dos
pacientes apresenta recorréncia da doenga,
apos o transplante de figado.

“As indicagbes para transplante hepatico,
além das usuais para qualquer doenga cronica
do figado, incluem a presenca de prurido refra-
tario, colangites agudas graves de repetigao e
ictericia progressiva’, finaliza o profissional.
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é algo inevitdvel.

nvelhecer
Porém, é possivel viver de ma-
neira sauddvel, preservando a
saude fisica, mental e também

da pele, cuidando dela.

E isso s6 ¢ possivel com hdébitos alimentares
corretos, prética de exercicios fisicos, além de
uso didrio de produtos que protejam a pele.

No entanto, se nada for feito para cuidar do
corpo e da pele, o envelhecimento precoce po-
derd surgir. E faz-se notar através do aparecimen-
to de rugas, flacidez, manchas e outros sinais.

E importante ressaltar que tudo isso é o re-
sultado do aumento da oxidagdo das células,
que acaba diminuindo a produgio de colage-

no, das fibras eldsticas e da renovacao celular.

_

O envelhecimento precoce é o responsavel por
deixar a aparéncia incompativel com a idade
cronoldgica, fazendo com que a pessoa pareca
ser mais velha do que realmente é.

As agressdes externas, como radiagio solar,
poluicio e também casos genéticos podem
contribuir para que ele acontega.

No entanto, é possivel combater a agao dos
radicais livres na pele, impedindo o envelheci-
mento precoce, fazendo o uso didrio de prote-
tor solar, limpeza regular da pele, consumo de
alimentos antioxidantes, manuteng¢io de hibi-
tos sauddveis e tratamento da pele através de
procedimentos e produtos adequados.

Também ¢é importante destacar que outros
fatores também aceleram o envelhecimento,

Loja 1: Rua Capitéao Lisboa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/ © 97403-4211

Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ ® 99743-2331

-~ Envelhecimento

Precoce

Passar pelas fases da vida:
cuidados didrios sdo necessdrios

como o estresse, a ma alimentacio, falta de
exercicios, o consumo de bebidas alcodlicas
e, 0 cigarro, exposi¢ao excessiva ao sol, poucas
horas de sono, entre outros.

Se vocé notar os seguintes sinais na pele,
como falta de firmeza e elasticidade, rugas,
linhas de expressao, sulcos e manchas, pro-
cure um especialista, que ird orientd-la (o)
sobre as melhores priticas e produtos que te
ajudd-lo-3o na manutencio da pele.

Segundo a Sociedade Brasileira de Derma-
tologia, os procedimentos mais recomendi-
veis para evitar o envelhecimento da pele,
sao os cremes e produtos anti-idade, Bo-
tox (preenchimento com 4cido hialuréni-
co), laser e peeling.

PERSONAL PHARMA

farmacia de manipulacao
www.personalpharma.com.br

Verisol°

« Combate a formagéo de rugas e contribui para o aumento da
elasticidade e hidratacdo da pele;

+ Atua nas camadas mais profundas da pele de dentro para fora;

« Estimula a producéo de colageno e proteoglicanas na pele,

responsaveis por manté-la firme e hidratada.

Faga-nos uma visita e comprove!!
Nunca use medicamentos sem orientagdo de um profissional.
Fale com seu médico ou farmacéutico.

f Personal Pharma Farmacia de Manipulacao
©personal_pharma
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BEimiec

Imagem meramente ilustrativa,




0s pes: merecem cuidados especificos

Indispensdveis os materiais de uso
individual e produtos adequados

imagem que mostramos ¢
nossa principal forma de ex-
pressao. E como revelamos
autoconfianga, personalidade

e autoestima. Na formacio
dessa imagem, incluem-se cuidados pessoais,
entre eles um essencial, que é o cuidado com os
pés e unhas, que deve ser didrio (se possivel).

As unhas sao formadas basicamente de pro-
teinas e para que elas permanecam saudéveis,
é preciso utilizar produtos especificos, além
de consumir vitaminas do complexo B e A,
sais minerais, cdlcio e outros. Algumas causas
de escamacdo, amarelamento e ondulagdes
das unhas sio a ma nutri¢io, baixo consumo
de dgua, falta de hidratacio e uso de produtos
quimicos sem protegao.

“Lembrando que as unhas devem ser apara-
das com regularidade, pois quando estao com-
pridas, podem sofrer descolamento devido ao
atrito com os calgados. O corte correto deve
ser reto, respeitando os limites que a propria
unha impde, sendo que um corte incorreto
pode trazer sérios problemas, como encrava-
mento. Importante também nunca lixar parte

de cima das unhas, pois isso pode causar en-
fraquecimento delas e facilitar traumas que
podem ocasionar lesdes permanentes’, explica
a podologa Elaine Cristina Rodrigues.

A frequéncia com que as unhas devem passar
por uma manuten¢io depende do crescimen-
to. Algumas podem crescer de Imm a 1,5Smm
por més. Sendo assim, o prazo ideal estimado
deve ser de 25 a 30 dias de pausa entre as ma-
nutengdes, e durante esse tempo, a hidratacio
das cuticulas e da pele dos pés deve ser didria.

“Quanto as calosidades, elas tém origem em
diversos fatores: entre eles, a marcha que pode
ser avaliada tanto pelo profissional podélogo
ou fisioterapeuta. Sendo identificada a causa
da formacdo da calosidade, sera feita a remo-
¢a0 e, em seguida, é confeccionada uma palmi-
lha que mudara os pontos de pressao 6ssea, fa-
vorecendo com que ndo haja novas formagoes
de calos” diz Elaine.

Aretirada do excesso de cuticula deve ser fei-
ta de forma bem cautelosa, pois ela serve como
barreira de protecao para entrada de microrga-
nismos, inclusive fungos, que podem danificar
as unhas, por vezes, necessitando da interven-
¢ao de dermatologista.

“Para quem faz uso frequente de esmaltes, o
indicado é que seja retirado pelo menos dois
dias antes da préxima aplicagdo. Durante esse
tempo, as unhas devem ser hidratadas com
6leo de uva, que contem tocoferol, para uma
hidratagao reparadora’, orienta a poddloga.

Também é de muita importincia que todos
os utensilios utilizados, como lixas e palitos,
sejam descartdveis, e os alicates, devidamente
esterilizados em autoclave, evitando assim o
contagio por virus, como o da hepatite C, que
permanece vivo em utensilios e sangue seco
em temperatura ambiente por pelo menos (7
dias). “Quando nao houver certeza da devida
esterilizacao, o ideal seria levar o seu préprio
material. Lembrando que qualquer mudanga
na coloragao, formato e espessura das unhas
deve ser sinal de alerta. Quanto antes for
identificada a causa, mais rdpida serd a solu-
¢do. Procure um poddlogo sempre que per-
ceber os primeiros sintomas de desconforto,
pois s6 um profissional capacitado dispoe de
técnicas para o alivio das dores causadas pelas
patologias ungueais e saberd indicar o melhor
tratamento”, finaliza.



Home Office

Adogdo de nova rotina por trabalhadores,
durante a pandemia

az um ano que estamos em
€€ home office, e eu, que no co-
mego a odiava, hoje a amo!
Aprendi a controlar meu tem-

po, meus horarios, minha dis-
ciplina, meu foco... e arrisco-me a dizer que sou
até mais produtiva trabalhando assim. Sinto
muita saudade da rotina, de colocar meu saltao,
magquiar-me... do “bom dia” didrio para tantas
pessoas... de ver os colegas, de conversar sobre
alguma atividade do trabalho, de ficar papean-
do com o manobrista do prédio, sair para almo-
¢ar e dar um pulinho no shopping, ou passar
pela padaria e comprar coxinha. Ver gente na
rua, ver o movimento, encontrar conhecidos
por ai. D4 saudade, sim, mas o home office nos
d4 mais flexibilidade, menos desgaste em todos
os sentidos e, principalmente, economia’, res-
salta Angeline Giamboni.

Para a jornalista, ¢ incrivel perceber o quanto
gastamos (em tempo e dinheiro) apenas para ir
trabalhar. Seja em combustivel, peddgio, almo-
¢o. Mas a otimiza¢do do nosso tempo diante
de uma vida/rotina tao corrida, sem davida
é o melhor presente que podemos ter. “Estar
livre daquele transito das 18h do Campolim
¢ realmente uma bengdo. Se fosse trabalhar
de 6nibus, entdo... Tenho muita sorte. Nao sei
quando - e nem se — iremos voltar, mas estarei

pronta, quando necessario for. Por ora, sigo fe-
liz e muito grata por ter meu emprego, dentro
da minha casa’, afirma.

A entrevistada é uma entre milhares de pes-
soas que passaram a adotar o home office, desde
o inicio da quarentena causada pelo Coronavi-
rus. Trabalhar em casa, administrando a rotina
pessoal, tornou-se um hébito.

“Dediquei um cantinho de casa para ser meu
novo escritorio. Coloquei ali tudo de que eu
preciso e estabeleci hordrio de trabalho; afinal,
é necessdrio cumprir com nossas obrigagdes,
mesmo estando no conforto do lar ou sem
uniforme. Também dividi as tarefas entre os
familiares; afinal, é preciso concentragio na
hora do trabalho. Um ajuda o outro e assim
seguimos em home office”, diz Analidia Lopes,
professora que estd ministrando aulas on-line.

E muito importante manter os hébitos que
vocé tinha na empresa, mesmo estando em
casa, como usar uniforme, nem que seja a
camisa, manter sua mesa organizada, ter um
espaco confortivel, manter um cronograma
de atividades, controlar as refei¢des, ter um
tempo para descanso e lazer e, acima de tudo,
manter contato via redes sociais ou telefone
com os colegas de trabalho. Afinal, vocé faz
parte de uma equipe!
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Técnicas e formatos delas —
diferenca significativa no olhar

s sobrancelhas siao a moldura
do rosto, capazes de revelar a
identidade e até mesmo ex-
por as emogodes. Atualmente,
a procura por técnicas que
destaquem o olhar aumentou, ja que o uso das

méscaras colocou as sobrancelhas em evidéncia.

Hoje, no mercado, existem diversas técnicas,
que vao além do design com pinga. Entre elas,
a Microblading e a Brow Lamination. “Para
quem deseja um efeito mais prolongado, temos
a técnica Microblading, em que utilizamos
uma caneta (tebori) que simula os fios natu-
rais, pigmentando a pele, preenchendo falhas e
imperfei¢oes. Usa-se um anestésico local, mas
o ato é indolor e deixa as sobrancelhas bem
naturais. Para quem deseja um efeito tempo-
rario, temos algo revolucionario no mercado,
que é a técnica Brow Lamination (laminagio
das sobrancelhas): realizamos o alisamento
dos pelos e a tonalizacio deles, sendo pratica
totalmente indolor e ndo invasiva’, explica a
maquiadora e especialista em sobrancelhas,
Aline Barbosa Marcelo.

A profissional explica que a técnica fio a fio ja-
ponesa (Microblading) dura de 10 a 18 meses,
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e a Brow Lamination varia entre 2 meses para o
alisamento, e 6 semanas para a tonalizagao.

“A técnica fio a fio é recomendada fazé-las
no minimo a cada 12 meses. Isto porque nos-
sa pele passa pelo processo de renovagao ce-
lular, e com isso, o pigmento vai ficando cada
vez mais suave até ser eliminado totalmente
da pele, caso ndo seja retocado. A Brow La-
mination precisa de renovar o design em,
pelo menos, um més apds a realizagao’,
orienta a profissional.

Lembrando que, se a cliente tiver problemas
de pele ou alergia, ¢ feito um teste alérgico para
evitar possiveis intercorréncias, sendo que os
procedimentos devem ser evitados por gestantes.

Também é possivel realizar a remogao dos pro-
cedimentos com laser ou deixar que eles saiam
gradativamente, caso nao sejam retocados.

“As sobrancelhas devem ser cuidadas por um
especialista na drea, pelo menos a cada 30 dias.
Assim como cuidamos do corpo, da alimenta-
¢ao e do nosso espirito, as sobrancelhas preci-
sam estar sempre alinhadas. Isso é primordial
para manter nossa autoestima sempre elevada
e pronta para encarar o dia a dia, com mais pra-
ticidade”, finaliza Aline.
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Viva a natacao!

natagio é um dos esportes

mais completos para quem
quer aliar sadde, fortaleci-
mento e queima calérica.

Além disso, estio reunidos
quatro estilos, que sdo a base da natagao como,
crawl, costas, peito e borboleta.

E ao falarmos sobre nata¢do, automatica-
mente nos lembramos de Gustavo Borges,
considerado um dos principais nomes do es-
porte, com 4 medalhas olimpicas e 19 delas em
jogos Pan-Americanos.

Natural de Ribeirao Preto, nascido em 2 de
setembro de 1972, os 2m03 de altura fazem jus
a sua fama de grande atleta.

Desde 1981, Borges tem marcado histéria na
natagao, quando ganhou sua primeira meda-
lha, em uma gincana escolar. Foi entdo que ele
fez disso uma paixdo, conquistou seu espago e
cada vez mais premiagdes.

Entre seus principais projetos realizados estd
o troféu Gustavo Borges de Nata¢ao, com 11
edi¢des, Projeto Social Nadando com Gustavo
Borges, capacitagao em mais de 400 estabele-

F0DS 8 DELIVERY

N

Esporte tem data especial; existem
grandes atletas nas dguas

cimentos no Brasil, Chile e EUA com seu mé-
todo. Por falar nisso, no ano de 2005, fora das
piscinas (mas nem tanto), Gustavo Borges deu
inicio a Metodologia que carrega seu nome.

Quem também fez histéria nas dguas, foi o
nadador norte-americano Michael Phelps,
considerado a maior lenda dos Jogos Olimpi-
cos. O nadador norte-americano de 35 anos
conquistou 28 medalhas na histéria da compe-
ticao, mais do que qualquer outro atleta.

Ao longo de sua carreira, conquistou tam-
bém 65 ouros, 14 pratas e 3 bronzes em tor-
neios internacionais, como Olimpiadas, Mun-
diais e Pan-Pacificos. Ele se aposentou em
2016, ap6s os Jogos do Rio de Janeiro.

A titulo de curiosidade, a natagdo foi intro-
duzida oficialmente em 1897, no Brasil, e em
1898, foi realizado o primeiro Campeonato
Brasileiro de Natagao.

Por isso, lembramo-nos, neste 8 de abril, o
Dia da Natagao, criado para ajudar a promover
um dos esportes mais queridos pelos atletas e
ndo atletas e admiradores.

Pracga de Alimentacgao | Centro | Tatui | Box3
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MOMENTO; UNIAO DE TODOS

CONTRA INIMIGO COMUM

mundo enfrenta a mais gra-
ve crise de saude publica em
mais de 100 anos e, mais do
que nunca, ¢ necessiria a

unido de todos para vencer
este inimigo comum!

Em filmes de ficcdo cientifica, como Inde-
pendence Day, a humanidade deixa suas di-
terencas de lado para lutar contra alienigenas
que querem sugar os recursos da Terra e, com
isso, obviamente, destruir a raca humana.

O coronavirus nao é alienigena! Ele pode
ser encontrado na natureza. O problema co-
meca quando ele rompe as barreiras e passa a
infectar humanos.

E importante frisar que o virus nao se impor-
ta com ideologias de qualquer espécie, classe
social, cor da pele ou idade. Igualmente nio se
importa se algumas pessoas decidem, por con-
ta propria, que a pandemia acabou. Ao con-
trario, se pudesse opinar, ele certamente diria
para as pessoas sairem as ruas, nio usarem
méscaras, tomarem remédios ineficazes. Para
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Pedra e pedrisco

ele, isso é 6timo! Quanto mais gente nas ruas,
mais hospedeiros para o virus, que agora ainda
estd gerando mutacOes que tem se alastrado
mais rapidamente.

A populagao precisa conscientizar-se de que
estamos em guerra. E uma guerra silenciosa,
sem tiros; nao ha cheiro de pdlvora no ar ou o
barulho de bombas explodindo, mas nao resta
duvida de que estamos em guerra!

O Brasil nunca sentiu realmente o que é uma
guerra. Talvez falte essa compreensio a uma
parcela da populagio e, também, a algumas
liderancas. Sim, o momento ¢é dificil e a econo-
mia precisa girar; mas, a que prego?

Mais de 330 mil mortos, em nosso pais! E
a contagem ndo para de subir! Sao nimeros
compardveis aos de uma guerra, como o con-
flito na Siria. Ha pessoas que parecem ndo ter
percebido isso. Porque ndo é apenas uma ques-
tao individual, (de cada um cuidar de si). E
questdo de satde coletiva! Vocé pode nao pe-
gar a doenga, mas pode levé-la para casa, para
seus filhos! Sim, muita gente precisa trabalhar,

Diferengas individuais devem

ser deixadas de lado

mas é necessario obedecer s regras sanitarias.

Quem sai a rua sem os devidos cuidados,
afirmando que tem de sustentar a familia, cor-
re o risco de contrair o virus e transmiti-lo para
seus entes queridos, expondo-os a um grande
perigo. Além disso, a pessoa pode ficar doente
e vir a falecer, deixando a familia completa-
mente desamparada. E o que dizer das festas
clandestinas realizadas neste momento tao de-
licado, em que todos os esforcos sao necessa-
rios para deter o avango do virus? Sao eventos
mais que propicios para a propagacio da doen-
¢a. O virus agradece!

Sim, muita gente precisa trabalhar, mas este
¢ um momento Unico na histéria do Brasil e
do mundo. Sociedade, governos e institui¢oes
em geral devem se unir em busca de solugdes
que priorizem a vida e minimizem o impac-
to econdmico. Isto precisa e deve ser feito. A
humanidade vai superar este momento, sem
duvida! Porém, o prego pode ser alto demais.
Reflitamos sobre isso, enquanto pensamos nas
vitimas deste mal que nos assola!







“CORAGAO CATIVO”

A noite no infinito desce fria,
Vem a treva, estremeco... A ventania
Sibila pela mata que farfalha
Como sinistro som de uma batalha.

Temerosa, em ti busco a harmonia

Na luz que teu olhar meigo alumia
Em teus. bragos, feliz, logo se espalha >
O amor quente tal qual mﬁhaz Ty

r »

= ' < )
Que ardéncia sinto-em-teu divino olhar!" =
Protege-me com mégica ternura! [

Durmo serena até o sol chegar.~
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Por ti meu coragdo ja é éatﬁvo
Teu rosto llndo, ﬁado fuflgura
A beleza do’émor hrripldo £ Vivo.
5 y
Marzd do Gdrmo Marques Rarnos

A D, (Carmmhu)

Depois que nos amamos nest’aurora,
Senti minh’alma ardente e delirante!.

Flamante no teu peito — inda ofegante...

Co'o teu corpo de brugos, que me aflora!

Arfante, eu sugo o néctar sem demora...
Num encanto esmensurado e estonteante
— No alvéolo de tua Estrela exuberante...
Que sempre me encantara, desde outrora!

Mergulho em tuas madeixas coloridas,
Na flor rubente e seios desnudados,
Ao ver toda a floresta enrubescida!

E sinto o olor da esséncia — adocicado,
Na ardéncia de tu’alma ensandecida,

De amores reluzentes — sem pecados!

Pacco
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Foto: Ueslei Marcelino, Reuters

Cultura viva em nosso pais (embora

les sdao parte primordial da
Histéria do Brasil. Histo-
riadores afirmam que, antes
da chegada dos europeus a

América, havia aproximada-
mente 100 milhées de indios no continente,
sendo S milhdes de nativos somente no Brasil,
divididos entre as seguintes tribos: tupi-gua-
rani (regio do litoral), macro-jé ou tapuia (re-
gido do Planalto Central), aruaque (Amazd-
nia), charrua (extremo sul), pano (noroeste)
e caraiba (Amazonia).

No ano de 1500, os indigenas que aqui vi-
viam, sobreviviam da caga, da pesca e da agri-
cultura de milho, amendoim, feijao, abdbora,
bata-doce e, principalmente da mandioca.

Atualmente, tal cendrio mudou completa-
mente, a comegar pelo numero de indios que
se concentram nas regides do Amazonas, Nor-
deste, Centro-sul e no Estado do Mato Grosso
do Sul. De acordo com dados do Censo 2010
(IBGE), o Brasil possuia, em 2010, 896.917
indigenas. Este numero correspondia a 0,47%
da populagao do Brasil.

Também, hd mais de 10 anos, segundo
a Fundacio Nacional do Indio (Funai), as
principais etnias indigenas brasileiras eram
estimadas em: Ticuna (35.000), Guarani
(30.000), Caiagangue (25.000), Macu-
xi (20.000), Terena (16.000), Guajajara

ndo exposta entre outras ragas)

(14.000), Xavante (12.000), Ianomami
(12.000), Pataxé (9.700), Potiguara (7.700).

Em 2019, 0 IBGE estimou que haviam 7.103
localidades indigenas e 5.972 localidades qui-
lombolas (indios + negros fugidos).

Assim como na Antiguidade, a diversidade
sempre fez parte da cultura indigena; tanto
é que existe enorme variagdo do idioma en-
tre os grupos, valores, mitos, regras, tipos de
moradias, entre outros aspectos. Por isso, sao
reconhecidos 215 grupos indigenas distintos
e com uma variedade de mais de 180 linguas.

Infelizmente, 0 nimero de indios, no pais, foi
paulatinamente reduzido, devido a expropria-
¢ao de suas terras para a ocupagio rural e urba-
na; grande quantidade de indios foram mortos
em lutas contra brancos e, principalmente, por
doengas (transmitidas por brancos).

No entanto, a heranca indigena pode ser
encontrada em no nosso cotidiano, a come-
car pelo hébito de pessoas andarem com os
pés descalgos.

Descansar em redes também é um pre-
sente dos indios, que sempre tiveram o
costume de adormecer em redes de palha,
dentro de suas ocas.

A culindria brasileira herdou intimeros hébi-
tos e costumes da cultura indigena, como a uti-
lizagio da mandioca e seus derivados (farinha
de mandioca, beiju, polvilho), o costume de

alimentar-se de peixes, carne socada no pilao
de madeira (conhecida como pagoca) e pratos
derivados da caca (como picadinho de jacaré
e pato ao tucupi), além do costume de comer
frutas (principalmente o cupuagu, graviola,
caju, agai e o buriti).

Além disso, a lingua portuguesa brasilei-
ra também teve vasta influéncia das linguas
indigenas, como palavras ligadas a flora e a
fauna (como abacaxi, caju, mandioca, tatu) e
palavras que sdo utilizadas como nomes pro-
prios (como o parque do Ibirapuera, em Sio
Paulo, que significa, “lugar que ja foi mato’,
em que “ibira” quer dizer drvore e “puera”
tem o sentido de algo que j4 foi. O rio Tieté
em S3o Paulo também é um nome indigena
que significa “rio verdadeiro”).

E por isso que o dia 19 de abril ¢ destinado
aos indios: é a maneira de relembrar o Primei-
ro Congresso Indigenista Interamericano, em
1940, que tinha como objetivo discutir vérias
pautas a respeito da situagdo dos povos indige-
nas, ap6s séculos de colonizagio e da constru-
¢ao dos Estados Nacionais, nas Américas.

Os povos indigenas deixaram sua marca e
até os tempos atuais, continuam contribuin-
do para o enriquecimento da nossa Histdria
do Brasil - haja vista terem sido os indios os
primeiros habitantes do continente brasileiro.
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Pequenos Notaveis

O Pequeno Notavel deste més é um lindo garoto, que este
meés (06/04), esta completando 11 anos! Hugo Henrique
Cardoso Miranda, da cidade de Boituva. Ele esta cur-
sando o0 5° ano, na EMEF - Professor Wanderley Rosa
da Silva. E um garoto muito bom, esperto, talentoso,
bem-humorado e elétrico. Assim ele mesmo se defi-
niu (risos)! Ele nos revelou que ndo gosta muito de
estudar, mas tira notas porque é inteligente! (risos). A
matéria de que mais gosta € o inglés!
Ele gosta muito de praticar esporte — gosta de nadar,
subir em arvores (imitar o Tarzan), jogar free fire, brin-
car de esconde-esconde, de pega-pega, € adora andar
de bike! Mas realiza-se mesmo jogando futebol! Tanto que ja
ganhou até troféu em torneio da Escola em que estudal!

Além de tudo isso, Hugo gosta bastante de desenhar! Tem um grande talento. O ga-
roto é autodidata, nunca fez aulas de desenho, inspira-se nas imagens e as desenha!

Hugo & um garoto amoroso! Ama muito a familia. Tem varios amigos e primos
com quem se relaciona muito bem! Mas confessou-nos que sua confidente € a
prima Thayssa!

Hugo é uma crianga muito alegre, gosta de fazer piadas e ama comer, principal-
mente macarronada. Quando questionado sobre o que gostaria de ser quando for
adulto, ele nos disse que quer ser jogador de Futebol!

Esse garoto vai longe... Parabéns, Hugo! Nos, da Revista Hadar, desejamos-lhe
muito sucesso na vida!

Seu filho também € um pequeno notavel?
Ent&o, mande seu trabalho para o e-mail: jornalismo@revistahadar.com.br
para que ele possa brilhar nas paginas da Revista Hadar.

Em meio ao concreto do centro da cidade, o en-
graxate forja o brilho que falta a0 mundo. Cabis-
baixo, trabalha em siléncio, enquanto o cliente 1&
o jornal, indiferente & sua existéncia. Homens de
terno e sapatos de couro, que raramente percebem a
importancia desse trabalhador incansével. Assim é a
vida do Engraxate!

Tradicionalmente, o engraxate é uma pessoa do
sexo masculino e, na maioria das vezes, pouco mais
que uma crianca. Em diversas dreas do mundo, é tra-
balho para ajudar a familia, de pouca renda, princi-
palmente, em paises de baixo nivel socioecon6mico.

Figuras ilustres e bem sucedidas, na histdria,

Engraxate
No Brasil, esta profisséo é celebrada
em dia 27 de abril

MINUTO DE REFLEXAO

“Vocé nao pode impor a produtivida-
de; vocé deve fornecer as ferramentas

para permitir que as pessoas transfor-
mem-se no seu melhor.”

Steve Jobs, empresario e
fundador da Apple

MINUTO DE SABEDORIA

“A melhor maneira de iniciar é parar
de falar e comecar a fazer!”

Walt Disney, desenhista e
empresadrio norteamericano

comegaram a ganhar a vida trabalhando como en-
graxates, como o caso do fundador do grupo “Ser
Educacional’, Janguié Diniz, por exemplo, que se
tornou de engraxate e chegou a ser biliondrio. O
empresario Alcides Braga, dono da Truckvan, em-
presa de carretas, carrocerias e bats para caminhoes
e furgdes. Hoje, a empresa dele fatura cerca de R$
100 milhdes ao ano, realidade bem diferente de
quando ele ainda era engraxate. James Brown - “O
Padrinho do Soul”. “Eu costumava brilhar sapatos,
cantar e dangar na Nona Avenida, em Augusta, na
Georgia” Em 1993, a estrada foi rebatizado de “Ja-
mes Brown Boulevard”, em sua homenagem. O
cantor inglés de Heavy Metal, Ozzy Osbourne. O
compositor e criador do género musical chamado
guardnia, José Asuncion Flores. O primeiro cineasta
afro-americano, Oscar Micheaux.

A tradigdo oral napolitana remete ao ano de 1806
o nascimento do oficio de engraxate, quando um
operdrio poliu, em sinal de respeito, as botas de um
general francés e foi recompensado por isso com
uma moeda de ouro.

O engraxate itinerante tinha uma caixa ao ombro,
contendo verniz, escovas e espanadores; na cobertu-
ra da caixa, tinha uma armagao de madeira para apoio
dos pés, alternadamente. Os engraxates, em local
fixo, tinham poltronas enormes, quase tronos, com
cromado dourado e tapegarias de veludo vermelho.

Os engraxates trabalhavam das oito da manha as
oito da noite, com uma breve pausa, ao meio-dia,
para o almogo. Eles ficavam, principalmente, nas es-
quinas dos cafés: nos lugares mais movimentados.

Durante a Segunda Guerra Mundial, no perio-
do da ocupagdo anglo-americana, apareceram os
“sciuscias”, garotos que, para ganhar qualquer coisa,
lustravam as botas dos militares, além de terem c6-
pias de jornais, goma de mascar e doces. As condi-
¢oes de vida e a luta didria para a sobrevivéncia des-
tes jovens sao descritas magistralmente por Vittorio
De Sica em “Sciuscia” (filme de 1946).

Ao término da Guerra, desapareceram o “Scius-
cias” e também os engraxates de Ndpoles. No inicio
dos anos cinquenta, eles eram apenas mil. Hoje em
dia, caminhando pelas ruas napolitanas, ocasional-
mente, pode-se encontrar algum.

Com a imigragao italiana, comegaram a aparecer,
por volta de 1877, na cidade de Sao Paulo, os pri-
meiros engraxates. Eram poucos, no inicio, com ida-
de média de 10 a 14 anos, todos italianos e percor-
riam as ruas, das 6 h da manha até a noite, com uma
pequena caixa de madeira com suas latas, escovas e
outros objetos. Trabalhavam também nas estagoes
ferrovidrias. Cobravam trés vinténs pela engraxada.

As cadeiras de engraxate foram inventadas por
Morris N. Kohn em 1890. O engraxate, hoje em dia,
é uma profissdo em via vias de extingao.

Fonte: www.almanack.paulistano.nom.br
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01 de abril: Dia da Mentira

Origens dessa data remontam
a Franga (segunda metade do
século XVI)

Vinagre de Maca

Os Beneficios no consumo desse alimento

O vinagre de maga é um alimento fermenta-
do que possuidos de propriedade antioxidan-
te, anti-inflamatdria e antimicrobiana e, por
isso, pode ser usado para auxiliar no tratamen-
to de acne, proteger contra doencas cardiovas-
culares e prevenir o envelhecimento precoce.

Além disso, é composto por pectina, que
é uma fibra soldvel atuante, diminuindo a
absorcao de carboidrato no intestino e con-
trolando os picos de glicemia, ajudando na
perda de peso, controle da diabetes e me-
lhora da digestao.

O vinagre de maga possui dcidos e compos-
tos polifendlicos em sua composigao, que atu-
am, dificultando a absor¢io de carboidratos
no intestino e, por isso, pode ajudar na perda
de peso. Além disso, é constituido por pectina,
que é uma fibra solivel que preenche o est6-
mago, promovendo a sensagao de saciedade e
diminuindo a fome.

Este alimento também possui propriedades
anti-inflamatdrias e antioxidantes, o que ajuda
a prevenir o acimulo de gordura e favorece sua
elimina¢ao do organismo.

Apesar de ser rico em dcidos, o vinagre de
mag¢a ajuda a equilibrar o pH do estomago,

0 que permite maior controle e regulagao da
acidez. Assim, é possivel combater os sintomas
do refluxo gastroesofdgico, como azia, sensa-
¢ao de queimagdo e sensacdo de peso no es-
tomago. Conheca outros sintomas de refluxo.

Alguns estudos indicam que o vinagre de
magca pode ajudar no controle do diabetes; isso
porque é composto por fibras que podem atu-
ar na diminui¢ao da absor¢ao de carboidratos
e, consequentemente, ajudar no controle dos
picos de glicemia apds refei¢oes.

Além disso, alguns estudos relatam que o
vinagre de maga pode ainda melhorar a agao
da insulina e reduzir a produgao de glicose
pelo figado, 0 que também ajuda no controle
do diabetes. No entanto, para que o vinagre de
maga tenha esse efeito, é importante que faca
parte de uma alimentagao saudével e equili-
brada, além de também ser importante que o
tratamento seja indicado por um Profissional
da Satide (Médico ou Nutricionista).

O vinagre de maga ¢é rico em fibras e 4cidos,
como o dcido acético e o clorogénico, que
ajudam na digestao dos alimentos e, por isso,
podem ajudar a aliviar os sintomas de ma-di-
gestdo, proteger o estdmago, facilitar a diges-
tao e diminuir a sensagao de estdbmago pesado
apos as refeicoes.

Devido as propriedades antioxidante e
anti-inflamatéria, o vinagre de maga é capaz
de prevenir que ocorra o depdsito de gordu-
ra nas paredes dos vasos e, por isso, ajuda a
diminuir o risco de doengas cardiovasculares,
como a aterosclerose, por exemplo.

Além disso, esse vinagre pode também aju-
dar na redugdo do colesterol ruim, o LDL, e
dos triglicerideos, além de atuar no controle
da pressao arterial, reduzindo o risco de der-
rame e infarto.

O vinagre de maga é rico em dcidos, como
o gdlico, latico, malico e citrico, que podem
atuar diretamente no figado e melhorar sua
atividade, além de também ajudar a diminuir
o0 acimulo de gordura no figado e, consequen-

temente, prevenir o desenvolvimento da estea-
tose hepatica.

Alguns estudos cientificos mostram que o
vinagre de maga possui propriedades antimi-
crobianas capazes de diminuir a proliferacao
de alguns microrganismos presentes natural-
mente no organismo, mas que podem causar
infeccio quando em grandes quantidades,
como Candida albicans, Escherichia coli e
Staphylococcus aureus, por exemplo, que es-
tao relacionados com infec¢des urindrias, gas-
trointestinal e de pele.

Apesar disso, ainda s3o necessdrios mais es-
tudos que comprovem o efeito antimicrobiano
do vinagre de maga, principalmente quando
incluido em uma dieta saudavel.

Os polifenois presentes no vinagre de maga
possuem propriedades antioxidantes que
ajudam a combater os radicais livres que sao
formados pelo envelhecimento, polui¢io e
ma alimentagao e, por isso, o vinagre de maga
melhora a qualidade da pele e ajuda a retardar
o envelhecimento.

O vinagre de maga tem os édcidos acético,
citrico, lético e succinico em sua composi¢ao
que tém ag¢do antimicrobiana contra a bacté-
ria Propionibacterium acnes, responsével por
causar acne na pele.

No entanto, por conter muitos dcidos, o vi-
nagre de maga nao deve ser aplicado puro na
pele, pois pode causar queimaduras.

O alimento, quando consumido em grandes
quantidades e por periodo prolongado, pode
causar efeitos colaterais como nduseas e vO-
mitos, queimadura na garganta, dificuldade de
digestao, redugao da quantidade de potassio
no sangue, perda dssea e osteoporose, além de
danificar o esmalte dos dentes.

E muito importante ressaltar que, para
obter todos os beneficios, o vinagre de
maca deve fazer parte de uma alimentagao
balanceada e sauddivel e com acompanha-
mento médico!

Fonte: https://www.tuasaude.com/
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A DEBIL MENTAL
AUTOR: Ariana Harwicz
EDITORA: Instante

O segundo romance da argentina Ariana Harwicz, autora do bem-sucedido “Morra, amor” traz uma histéria
protagonizada por mae e filha que se espionam, odeiam-se, amam-se. Em um vilarejo distante de tudo, mae e
filha dependem uma da outra, em um circulo de destruicio mutua, mas também de afei¢ao. Porque esta ¢, sim,
uma histdria de amor — na qual, porém, um abraco pode acabar em facada. A tnica saida possivel para elas estd
no amante da filha, o redentor capaz de transformar para sempre a vida de ambas. Esqueca o que leu a respeito
de relagoes entre maes e filhas: Ariana Harwicz explora a convivéncia enlouquecida entre duas mulheres que
ja estiveram ligadas pelo cordao umbilical, mas agora estao unidas por violéncia, sexo e todas as pulsdes que
a sociedade reprime em nos e que, aqui, explodem de maneira descontrolada. “A débil mental” é uma leitura
profundamente perturbadora, ainda que repleta de imagens de grande beleza — uma experiéncia incomum e,
por isso mesmo, viciante.

A MAQUINA DO ODIO
AUTOR: Patricia Campos Mello
EDITORA: Companhia das Letras

Dias antes do segundo turno da eleicao de 2018, Patricia Campos Mello publicou a primeira de uma série
de reportagens sobre o financiamento de disparos em massa no WhatsApp e em redes de disseminagao de
noticias falsas, na maior parte das vezes, em beneficio do entdo candidato Jair Bolsonaro. Desde entao, a
reporter tornou-se alvo de uma violenta campanha de difamagao e intimidagao estimulada pelo chamado
Gabinete do Odio e por suas milicias digitais.

Em “A mdquina do dio”, Campos Mello discute de que forma as redes sociais vém sendo manipuladas
por lideres populistas e como as campanhas de difamagao funcionam qual uma censura, agora terceirizada
para exércitos de trolls patridticos, repercutidos por robés no Twitter, Facebook, Instagram e WhatsApp -
investidas que tém nas jornalistas mulheres suas vitimas preferenciais.

POLITICAS DO DESIGN
AUTOR: Ruben Pater
EDITORA: Ubu

Politicas do Design explora o contexto cultural e politico de tipografia, cores, fotografia, simbolos e in-
fogréficos que usamos todos os dias. Designers, especialistas em comunicagao e criadores de imagem tém
o poder de moldar a comunicagao visual, e uma grande responsabilidade acompanha esse poder. Sera que
nds, como profissionais criativos, estamos de fato cientes do significado politico e do impacto do nosso
trabalho na sociedade em rede atual? Este livro examina contextos culturais e esteredtipos, com exemplos
visuais do mundo todo, evidenciando a falta de neutralidade das ferramentas de comunicagao para incen-
tivar cada leitor a repensar sua visao da cultura global. Complementado com obras de artistas e designers
contemporéaneos, o livro mostra como consciéncia politica ndo limita criatividade; ao contrario, abre novos
caminhos para explorar uma cultura visual critica.

CONCCTGESE



Relatos do Mundo

Em “Relatos do Mundo”, no ano de 1870,
o Capitao Jefferson Kyle Kidd, um vitvo e
veterano confederado, que ja lutou em duas
guerras, viaja de cidade em cidade através do
Texas, oferecendo noticias do mundo para as
pessoas, apesar dos jornais estarem se tornan-
do cada vez mais acessiveis. Ele aceita uma
proposta para levar uma menina de 10 anos,
Johanna, até seus familiares mais proximos.
Uma garotinha alema que acabou sendo cria-
da pela tribo Kiowa, mas que, infelizmente,
foram massacrados pelo homem branco, ela
nao conhece sua familia e tem um compor-
tamento hostil com as pessoas ao seu redor,
mas acaba criando um vinculo com Kidd. A
jornada, claro, o leva de volta para sua propria
casa, um lar a que ele refuta retornar desde o
inicio da guerra, forgando os dois a lidarem
com as dificeis escolhas sobre o futuro.

Clouds

A primeira vista, “Clouds” pode remeter ao
espectador filmes como “A Culpa é das Estre-
las” ou “A Cinco Passos de Vocé”. O drama
teen contido nessas produgdes é bem similar,
especialmente pelo fato de os filmes lidarem
com doengas terminais e romances limitados
aum curto (e intenso) periodo de tempo. Mas
“Clouds” dd um passo além, dentro deste ce-
ndrio que ja adianta, desde o inicio, que um
desfecho melancélico est4 por vir. E através da
musica que o filme do Disney ganha uma es-
trutura mais suave, a0 mesmo tempo em que a
histéria real de Zach Sobiech (Fin Argus) faz o
espectador sempre manter os “pés no chio”: o
jovem sofreu de uma doenca terminal e faleceu
em 2013, depois de se tornar famoso com suas
cangdes autorais. Por mais que o publico saiba
0 que ird acontecer no final, a jornada de Zach
ganha tragos singelos e até mesmos coloridos,
gragas ao que a arte causou em sua vida. Seja
no ambito familia...

COAM A\ GOCONTE?

Rua 7 de Setembro, 270 | Tatui/SP

B /hadar.tatui | @ /revistahadar

OWER

JA DISPONIVEL

Projeto Power

Em “Power”, a noticia de que uma nova
pilula capaz de liberar superpoténcias para
cada um que a experimentar comega a se
espalhar nas ruas de Nova Orleans. Poderes
como pele a prova de balas, super forca e in-
visibilidade apareceram em usudrios, porém,
¢é impossivel saber o vai realmente acontecer,
até tomd-la. Trata-se do plano sigiloso de
uma corporagao que pretende testar o maior
nimero de pessoas de forma sorrateira, pu-
lando de cidade a cidade sem deixar vesti-
gios. A histéria de Power funciona... mas
tudo muda quando a pilula acaba aumentan-
do o crime na cidade, fazendo com que o
policial local (Joseph Gordon-Levitt) se una
a um traficante adolescente (Dominique
Fishback) e um ex-soldado com sede de vin-
ganca (Jamie Foxx) para combater o poder
com poder, chegando a origem da pilula.

8
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Daft Punk: 28 anos a
servico da musica

Daft Punk, duo influente da
musica eletrénica, anunciou
o fim de suas atividades, ap6s
28 anos de carreira. Um video

da dupla, intitulado “Epilo-
gue”, foi postado no canal do YouTube e trouxe
anoticia de uma forma poética, deixando os fas
surpresos com o fato.

Hits como “Get Lucky”, “One More Time”
e “Around The World” marcaram a carreira
do duo, formado pelos franceses Guy-Manuel
de Homem-Cristo e Thomas Bangalter, que
se conheceram ainda na escola. Juntos de um
outro amigo, Laurent Brancowits, formaram
a banda Darlin) que tinha seu nome inspira-
do em uma can¢ao homonima do grupo The
Beach Boys. Apos algumas apresentagdes, o
trio foi alvo de uma critica no jornal Melody
Maker, que classificou sua musica como “daft
punky”, algo como “punk bobo”. Assim veio o
nome Daft Punk, que se iria tornar um marco,

Duo de DJs franceses deixa
legado imenso

na histéria da musica.

Homem-Cristo e Bangalter trocam a guitar-
ra e o baixo por sintetizadores e maquinas de
ritmo e, em 1997, lancam seu dlbum de estreia,
“Homework”. O maior hit do disco foi “Around
The World”, que contou com um videoclipe di-
rigido pelo cineasta Michel Gondry.

Quatro anos depois, eles retornam com o
visual robético (que acompanhou o duo até
o seu fim) e o dlbum “Discovery”, que ajudou
a dupla a conquistar uma legiao de novos fas.
Trazendo referéncias da dance music seten-
tista, hits como “One More Time” e “Harder,
Better, Faster, Stronger” tornaram-se hinos,
nas pistas de danca do mundo todo.

Em 2005, langam o controverso e minimalis-
ta “Human After All” que, apesar das criticas,
teve sucessos como “Robot Rock” e Techno-
logic” No ano seguinte, o Daft Punk faz sua
primeira e tnica visita ao Brasil, com shows no
Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

Oito anos se passaram e trouxeram consigo
“Random Access Memories”, o ultimo dlbum
do duo e um marco na histéria da musica pop.
Produtores do passado foram trazidos de volta,
como Nile Rodgers e Giorgio Moroder, além
de nomes mais novos da industria fonografica
da época, como Julian Casablancas e Pharrel
Williams. Com grandes hits, como “Get Lu-
cky” e “Lose Yourself to Dance”, o disco trouxe
S prémios Grammy para a dupla, incluindo o
de “Album do Ano”,

O Daft Punk influenciou o surgimento de
muitos novos artistas, como o Justice, mas
também influenciou icones j4 estabelecidos da
industria, como Madonna e Kanye West. Além
de hitmakers, Guy-Manuel de Homem-Cristo
e Thomas Bangalter serviram como curadores
musicais para as novas gera¢des, apresentando
os nomes daqueles que fizeram muitos danga-
rem, nas pistas do passado.

Felipe Roarelli Ribeiro






S
(]
2
L=
C/
O
il
©
©
o_
3

Moda: conforto e olhar
retro sao as tendéncias

océ pensa que estd dificil levar
uma vida normal, nestes tem-
pos de pandemia? Estd com
saudades de muita coisa que fa-

zia, antes da Covid-19 chegar?

Talvez a moda possa ajudar vocé a passar por
este momento dificil, com tendéncias inspira-
das em colegdes e visuais que fizeram sucesso
no passado. Sao looks que privilegiam o con-
forto, o visual descontraido e jovem, que po-
dem ser usados por todas as idades.

No entanto, um item deve ser comum a to-
dos os looks: a mdscara, um acessorio que deve

aimportancia do conforto na hora de escolher
o look — e isso nao ficara de fora, durante todo
este ano. A moda segue priorizando pegas
aconchegantes e alguns ntimeros maiores que
o corpo, dai 0 nome oversized. Aposte no visual
para t-shirts, jaquetas, moletons e calgas.

Com a chegada do outono e inverno logo
atrds, a diminuigao das temperaturas pode fa-
zer vocé pensar duas vezes antes de usar aquela
minissaia estampada ou com aqueles recortes
laterais. Porém, vocé pode continuar usando e
arrasando no visual, enquanto o inverno nao
chega, com ventos frios e sensacdo térmica que

Inspiragdo: retrospectiva

de looks passados

mens, mulheres e pessoas nao-bindrias. Com
a desmistificagdao dos padrdes de género, essa
tendéncia de moda chega ainda mais forte
em 2021. Além disso, alguns famosos como
Harry Styles, Jaden Smith e Cara Deleving-
ne, também ajudaram a popularizar o estilo.
As composi¢des incluem pegas de alfaiataria,
oversized, mom jeans, entre outras.

Rosa chiclete

Por fim, mas ndo menos importante, a tonali-
dade que promete tomar conta das tendéncias
de moda ¢ o rosa chiclete. Ao lado do cinza

estar presente em nossa vida, ainda por algum  pede agasalhos! e amarelo, cores Pantone 2021, o tom podera
tempo. Mas a tendéncia inspirada no passado, trazer a vibe enérgica, alegre e amorosa de que
uma situagio que vem desde o comeco do Unissex este ano precisa. Tanto para o verdo quanto

ano, deve permanecer conosco (por um tem-
po também!). Afinal, bom gosto e beleza nio
saem de moda!

O isolamento social tem nos ensinado sobre

Se vocé, algum dia, pensou em usar um tipo
de roupa, sem se preocupar se é de homem
ou mulher, 0 momento chegou! Cada vez
mais marca tornam-se adeptas a confec¢ao de
roupas unissex, que podem ser usadas por ho-

para o inverno, vale apostar em looks mono-
crométicos ou pequenos detalhes rosas no vi-
sual. Atire-se!

Fonte: Portal Terra

Seu antincio onde todos possam ver!

Teldao

Backbus

Rua 7 de Setembro, 270 | Tatui/SP
www.elmeccomunicacoes.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br
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dentificacdo de graves problemas
comportamentais nos jovens

Universidade americana aponta

sinais de desvios muito graves

odo adolescente é um rebelde
sem causa? Quando a rebeldia
natural da adolescéncia pode se
transformar-se em um desvio
de comportamento que pode
revelar-se nocivo para o jovem, para 0s seus fami-

liares e para outras pessoas, em geral?

Saber identificar sinais de graves desvios com-
portamentais pode ser o elemento-chave para
descobrir e atenuar problemas.

Pesquisadores da Universidade Harvard
(EUA) apontam, em artigo, algumas atitudes
sinais que os pais podem detectar e, se for o
caso, buscar ajuda profissional.

O texto comega lembrando que “a adolescéncia
é 0o momento em que comeca a desenvolver-se a
independéncia. Normalmente, os adolescentes
exercem sua independéncia questionando as re-
gras dos pais, o que as vezes os leva a quebrar tais
regras. Pais e Profissionais de Saude devem distin-
guir erros de julgamento ocasionais de um grau
de mau comportamento, que requer intervengao
profissional’, afirma o artigo, acrescentando que
“a gravidade e frequéncia das infragGes sao guias
(para se identificarem os casos mais graves). Por
exemplo, 0 uso excessivo e recorrente de dlcool e 0
envolvimento em absentismo recorrente (deixar
de fazer tarefas e trabalhos) ou roubos sio mui-
to mais significativos do que episodios isolados
das mesmas atividades. Sinais de alerta que suge-
rem comportamentos disruptivos (alteragdes de
comportamento dificeis de diagnosticar e tratar.
Especialistas afirmam que essa dificuldade se dé
porque as criangas e os adolescentes apresentam
variagdes comportamentais tipicas da idade).

Ainda de acordo com o artigo, este tipo com-

portamento inclui piora no desempenho esco-
lar e atitudes como, por exemplo, fugir de casa.
Os pesquisadores alertam ainda que “adoles-
centes que causam lesGes graves em si ou usam
armas em outro em uma luta sdo particular-
mente preocupantes”

Fora do radar dos pais

“Como os adolescentes sio muito mais inde-
pendentes e tém mobilidade muito bem do que
quando criangas, frequentemente estio fora do
controle fisico direto de adultos. Nessas circuns-
tincias, o comportamento dos adolescentes é de-
terminado pelo seu proprio codigo moral e com-
portamental’, afirma o estudo.

Os pesquisadores avaliam que é melhor os pais
orientarem, “em vez de controlar diretamente as
agdes de seus filhos. E menos provavel que ado-
lescentes, que se sentem acolhidos e apoiados por
seus pais, envolvam-se em comportamentos de
risco, bem como aqueles cujos pais transmitem
expectativas claras sobre o que esperam do com-
portamento deles e determinam limites consisten-
tes e vigilancia. O controle parental autoritativo é
um estilo parental em que as criangas participam
na definicio das expectativas e regras familiares.
Esse estilo parental, ao contrério da parentalidade
severa ou permissiva, tem maior probabilidade de
promover comportamentos maduros’.

Tarefas

O artigo afirma ainda que “pais autoritdrios
normalmente usam um sistema de privilégios
graduados, em que os adolescentes inicialmente
recebem pequenas responsabilidades e liberda-
des (cuidar de um animal de estimagao, fazer as

tarefas domésticas, comprar roupas, decorar o

quarto, gerenciar a mesada, participar de eventos 39

sociais com amigos, dirigir (nos EUA, o adoles-
cente pode tirar licenga para guiar). Se os adoles-
centes lidam bem com essas responsabilidades ao
longo de um periodo de tempo, mais privilégios
lhes sao concedidos. Por outro lado, julgamento
ruim ou falta de responsabilidade leva a perda de
privilégios. Cada novo privilégio exige monitora-
mento atento por parte dos pais para garantir que
os adolescentes cumpram com as regras acorda-
das (combinadas).

Alguns pais e adolescentes brigam sobre qua-
se tudo. Nestas situagdes, a questdo central é
realmente o controle. Os adolescentes querem
sentir-se no controle de sua vida, mas os pais nao
estao prontos para abrir mao do controle. Nestas
situagdes, todos podem beneficiar-se quando
os pais escolhem as batalhas deles e focam seus
esforcos nas acdes do adolescente (frequentar a
escola e cumprir com as responsabilidades do-
mésticas), em vez em suas expressdes (roupas,
penteado e entretenimento preferido)”.

O artigo afirma ainda que “adolescentes cujo
comportamento é perigoso ou inaceitével, apesar
dos melhores esforgos de seus pais, podem preci-
sar de intervengao profissional. O uso de substan-
cias é um gatilho comum dos problemas compor-
tamentais, e transtornos pelo uso de substincias
requerem tratamento especifico. Problemas com-
portamentais também podem ser um sintoma de
transtornos de aprendizagem, depressao ou ou-
tros distarbios de satide mental. Estes transtornos
tipicamente exigem tratamento com farmacos,
bem como aconselhamento profissional’.

Fonte: Portal Terra
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secre¢do vaginal

ara manter a vagina saudavel,
é de extrema importéncia co-
nhecer o préprio corpo e o
seu ciclo menstrual. Isto aju-
da muito na detec¢ao precoce
de qualquer alteragao.

Além disso, é indicado permitir que a vulva
respire, evitando protetores didrios, substi-
tuindo a calcinha durante o dia ou quando sen-
tir que ela estd muito umida, evitar a higiene
excessiva ou 0 uso de duchas dentro do canal
da vagina. Manter-se ativa e saudével, além de
manter boa alimentacao, atividade fisica regu-
lar, imunidade alta, uso de preservativos para
evitar doencas sexualmente transmissiveis.

Segundo a Fisioterapeuta especializada
em Saude da Mulher e Pés Graduanda em
Obstetricia, Camila Manis de Almeida, cor-
rimento vaginal é a secrecao que sai pelo
canal da vagina. “Esse muco, geralmente, é
esbranquicado ou transparente, com chei-
ro caracteristico e contém fluidos vaginais,
micro-organismos que compdem a flora va-
ginal e células mortas”, afirma.

A profissional explica que a vagina é natu-

SERRALHERIA
FARTAL LWL

Corrimento

Diferentes tipos de

ralmente Umida, e essa secre¢ao nem sempre
é sinal de doenga. “A depender da fase do ciclo
menstrual, esse muco pode mudar de caracte-
risticas e, ainda assim, ser completamente fi-
sioldgico. Por exemplo, na fase pré menstrual,
pode ter coloragio mais avermelhada ou pare-
cendo borra de café. Proximo a ovulagao, pode
ser mais espesso e com textura de clara de ovo,
entre outros. Desde que a secregao nao cause
coceira, seja de coloragio diferente (verde ou
cinza) da habitual para cada fase do ciclo e
apresente odor fétido, ela é fisioldgica e pode
ser considerada absolutamente normal’.

Porém, ha doengas frequentes e que podem
ser as principais causas de corrimentos anor-
mais, como candidiase, vaginose bacteriana
e tricomoniase vaginal. “Além disso, uma
queda brusca na imunidade, doengas sexual-
mente transmissiveis, mau hébito de higiene
intima, podem alterar a flora vaginal e deixar
o ambiente propicio ao aparecimento dessas
secregdes patoldgicas”, orienta Camila.

O tratamento é médico, porém, certas mu-
dangas nos hébitos de vida e de higiene podem
contribuir para evitar reincidéncias. “Algumas

Portao Basculante | Portao de C¢

Corriméo | Instalagao de motor p
e muito mais

Rua Joaquim Silvério de Almeida, 290 | Parque Santa Maria | Tatui/SP
®) (15) 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com

condigdes, como a candidiase, podem levar a
alteracdes na sensibilidade vulvar, desencade-
ando tensdo muscular perineal, dor na relagio
sexual, e necessidade de intervengio fisiotera-
péutica’, diz a fisioterapeuta.

Entre os corrimentos vaginais, existem os
sauddveis, que sao os esbranquicados ou trans-
parentes e que alteram de quantidade ou textu-
ra de acordo com o ciclo menstrual. Os pato-
légicos sao os que apresentam coloragao, odor
ou coceira, mas também podem apresentar
pus, grumos (como leite coalhado), aumento
na quantidade ou diferenga na consisténcia.

No entanto, hd habitos que prejudicam a
saide da vagina, como sedentarismo, sexo des-
protegido, doengas como diabetes, alimenta-
¢ao precdria, excesso de tempo com calcinha
umida ou absorvente, roupas justas e que nio
permitem a respiracao da regido intima, higie-
ne precaria ou em excesso (!), alteragdes na
flora vaginal, queda da imunidade, etc.

“Diante de qualquer alterago, evite a auto-
medicagdo. Observe seu corpo, conheca-se e
consulte regularmente seu médico ginecologis-
ta e sua fisioterapeuta pélvica’, finaliza Camila.
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Cameras ajudam motorista

em manobras

Equipamento proporciona visdo completa do veiculo

desenvolvimento das cime-
ras digitais e, principalmente,
das telas em que as imagens
sao reproduzidas, estd auxi-
liando cada vez mais o moto-

rista em manobras como baliza (estacionar o
carro), verificar o tréfego que vem atras, e até
manter o carro na faixa correta de dire¢do, ou
mesmo, manter distincia segura do veiculo
que estd a frente, uma fungao realizada junto
com sensores espalhados por todo o carro. Em
veiculos mais sofisticados, sistemas usam ca-
meras para ler as placas de trinsito, mantendo
o automoével dentro do limite de velocidade
da via. Claro, nem todo mundo pode ter um
modelo top de linha, mas as cimeras estio se
popularizando e, cada vez mais, presentes em
veiculos mais acessiveis.

Muitos veiculos ja saem de fébrica com ci-

meras espalhadas por todo lugar, oferecendo a
possibilidade de o motorista ter uma visao em
3D do carro. Além disso, com a evolugio das
telas (que estio cada vez maiores e com ima-
gens em alta defini¢do), o condutor pode, por
exemplo, acompanhar a aproximagio das ro-
das traseiras da guia, diminuindo a possibilida-
de de raspar a roda; ou ainda, saber a posicio
correta das rodas da frente, durante a manobra.

Gragas a essa evolugdo tecnoldgica, as ca-
meras podem ser configuradas de varias ma-
neiras, sempre com o objetivo de fornecer
o maijor nimero possivel de informagdes ao
motorista. O sistema também melhora a ima-
gem captada, trabalhando com contrastes e o
brilho da imagem.

As cameras ainda possuem a possibilidade
de varrer o entorno do carro, eliminando pon-
tos cegos. Com isto, até o conceito de espelho

Canaleta wa)
Fossa Séptica
Pocos convencionais (feitoa mao)

Solicite um or¢camento!

retrovisor estd mudando. Alguns caminhdes ja
testam substituir a peca de metal e vidro por
telas grandes (como um Tablet), que reproduz
a imagem captada por cimeras, facilitando e
muito a vida dos motoristas, pois o sistema eli-
mina os pontos cegos.

Entre as novidades que aparecem constan-
temente, existem automoveis que possuem
cameras conjugadas com o retrovisor interno
do carro. O motorista pode optar por ver a
imagem na cimera ao dar uma ré, por exem-
plo, e existe a possibilidade de projetar a ima-
gem na tela multimidia. Oferecendo maior
seguranga na manobra.

Os sistemas estdo cada vez mais completos e
precisos, oferecendo mais seguranga e tranqui-
lidade, ao dirigir. Em alguns veiculos, o condu-
tor pode ter uma visao em 360° do carro. Ou
seja, sO rala a roda ao estacionar quem quiser.

© 0 negdcio é cavoucar

Sitio Santa Sylvia | Bairro Agua Branca | Boituva/SP

Claudio: (15) 99801-1913/Elio: (15) 99766-3067
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Cuidados na manutencéo de
veiculos hibridos e eletricos

Chegada de novos modelos muda rotina de oficinas

om o avang¢o da tecnologia
nos carros, e a utilizagao cada
vez maior de motores hibri-
dos e elétricos, oficinas e pro-

fissionais de mecénica pre-
cisam atualizar-se e adaptar-se diante de um
cendrio cada vez mais comum. A manutengio
de veiculos elétricos ou hibridos.

Esses veiculos possuem caracteristicas pro-
prias, e por esta razio, também possuem espe-
cificidades na hora da manutengao e/ou revi-
sdo. A diferenca comeca no numero de pegas:
carros hibridos ou elétricos possuem menos
componentes (néo tém pistao, vela, ou correia,
por exemplo). O tempo para trocar de pecas é
muito maior, chegando a 40 mil km, segundo
especialistas. Veiculos com motor a combus-
tao apresentar maior desgaste de componen-
tes, que geralmente precisam ser trocados a

~

cada 10 mil km. Um tempo maior na troca sig-
nifica economia no bolso do proprietdrio.

A economia também se faz presente no con-
sumo de combustivel. Um exemplo disso é a
Volvo V90, a station wagon (ou perua, como
se dizia antigamente) top de linha da marca
sueca que, embora tenha motor 2.0 biturbo
e mais de 400 cv de poténcia, consegue fazer
até 25 km/litro em estrada, gracas ao trabalho
conjunto do motor a gasolina com o elétrico,
localizado na traseira.

Mercado

Outra mudanga que a chegada dos motores
hibrido e elétricos estd provocando o aumento
na demanda por profissionais capacitados para
fazer a revisao dos veiculos.

Outra mudanca é com a rotina e os protoco-
los de seguranca no local de trabalho, com o

f, Sistema de Radiestesia
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uso de luvas isolantes (isolam cargas de até mil 43

volts) e a retirada do disjuntor (sim, os veicu-
los elétricos tém disjuntor!), isolando o siste-
ma e evitando acidentes

As baterias que alimentam os motores pos-
suem vida muito longa. Elas sdo feitas de litio
ion e sua manutencio é baixissima, oferecendo
inclusive a possibilidade de abrir-se a bateria e
retirar os componentes em separado.

E se vocé estd preocupado com o risco de
incéndio, em uma colisdo, os especialistas afir-
mam que tal risco ¢ zero, pois o sistema desli-
ga, em caso de acidente.

E aqui vai uma dica, nestes tempos de pande-
mia: o carro deve ficar parado no maximo um
més. Neste periodo de reclusio, é importante
deixar o carro ligado por 20 minutos, a cada
duas semanas.

Elio>onda

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva/SP | Elio: (15) 99766-3067
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Tecnologia nos pesos pesados

Caminhdes e 6nibus jd comegam a

30 sdo s os automaveis, prin-
cipalmente os de luxo, que
desfrutam do avanco tecno-
légico de nossa época. De uns

anos para cd, os caminhdes e
onibus passaram a utilizar tecnologias que au-
mentam a seguranga, o conforto e até contri-
buem para reduzir a emissao de gases poluen-
tes. O meio ambiente agradece. E muito!

Mais automagdo e menos poluigdo ¢ a ten-
dencia do segmento. Caminhdes auténomos
e semiautdnomos sio uma realidade cada mais
proxima, inclusive no Brasil, onde jé estdo sen-
do realizados testes. Se antes vocé achava que
sistemas que mantém a velocidade constante
do veiculo, garantindo uma distincia segura do
carro ou caminhdo que vai a frente, até parando
automaticamente se preciso for, saiba que ago-
ra existem caminhdes com cimeras e radares
que fazem esse trabalho.

Sensores espalhados por todo o caminhio
ajudam o motorista na hora das manobras e
na condugio, identificando, por exemplo, pe-
destres que eventualmente se movimentem
proximo ao caminhdo, ou estejam atraves-
sando a rua. Nesta situa¢do, um protocolo de
seguranga ¢ acionado, parando o grandalhao
na hora. Em alguns modelos que estiao sendo
testados, um mapa antecipa o que o motorista

usar mais recursos tecnoldgicos

vai encontrar pela frente; um sistema préprio
do caminhéo avalia se estd em descida e acio-
na o freio-motor, analisando dados como, por
exemplo, o peso da carga transportada, para
manter o caminhdo a uma distdncia segura
do veiculo a sua frente. Da mesma forma, nas
subidas, o sistema toma as providéncias neces-
sarias para o caminhdo encarar o trecho sem
problemas, inclusive trocando as marchas; o
motorista nem precisa mexer nos pedais. Este
sistema permite uma economia de 12% no
consumo ou 50 mil litros de diesel a menos
por ano. Bom para o bolso e para a natureza!

Retrovisores para qué?

Espelhos retrovisores sdo coisa do passado.
No lugar deles, cameras modernas mostram
ao motorista o transito proximo. Entre as van-
tagens, estd a elimina¢do do chamado ponto
cego. Um sistema de aquecimento impede que
as goticulas de chuva embacem as lentes. As cé-
meras s30 com enormes tablets que facilitam a
vida do motorista, garantindo mais seguranca
ao mudar de faixa, por exemplo. E, definitiva-
mente os brutos da estrada ndo estio mais tdo
brutos. E todos ganham com isso!

Onibus
Nio sdo s6 os caminhdes que estdo se tor-

nando mais tecnolégicos. Os dnibus também.
A imagem das antigas jardineiras ficou no pas-
sado, de vez.

Agora, 6nibus hibridos, com motores elétri-
cos e bicombustiveis; torque presente instan-
taneamente e motor & combustao que é usado
para recarregar o motor elétrico. Hd casos em
que ¢é usado gds como combustivel. Veiculo
elétrico de autonomia estendida é o nome téc-
nico desses grandalhoes.

E o futuro promete mais novidades: com a
redugdo no prego das baterias, que deve ocor-
rer com o tempo, existe a possibilidade de se re-
tirar o motor & combustio, deixando o coletivo
100% elétrico. E o que os engenheiros chamam
de conceito escalével. Isto pode reduzir em até
40% o custo de diesel para frotas.

Baterias no teto
Como as baterias do 6nibus hibrido ficam
no teto, um sistema de monitoramento da ca-
lha para o eixo usa bolsdes de ar para impedir
que o coletivo incline muito, em manobras. O
6nibus é muito silencioso e, por seguranga, nao
anda com a porta aberta ou com a suspensio
abaixada (recurso usado para facilitar o acesso
dos passageiros), quando em movimento, a
suspensao se eleva automaticamente.
Fonte: Auto Esporte/G1



ConsSTELACHO!

01 - Guilherme e Alexandra, Fébrica Rock, Tatui; 02 - Camila, Gabriel e Caio, niver Gabriel, Tatui; 03 - Casamento Gabriel e Mayara, Abrico
Eventos, Sao Sebastido; 04 - William, Maria Eliza, Alice, Josefina, Eliana, Gustavo, Guilherme, Luis Antonio, Theo e Luis, niver Maria Eliza, Tatui;
0S - Ivan, Antonio e Leandro, Fabrica Rock, Tatui
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Fotos: Bemadete Camargo Elmec, Celso Gribel, Maria Eliza Rosa, Josué Mota, Natacha Vieira e Cintia Rodrigues.

06 - Eduardo, Manuella e Alice, niver Manu, Tatui; 07 - Luciano, Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva; 08 - Jodo, Gabriel, Mayara e Luis,
Casamento Mayara e Gabriel, Abricé Eventos, Sao Sebastio; 09 - Lucas, Camila, Sérgio e Joselma, niver Camila, Colina das Estrelas, Tatui; 10 - Anita,
Cétia, Josieli, Sonia, Cris e Ana Claudia, niver Matheus, Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva

AAGHS

Servicos de Enge hana e Seguranga do Trabalho

Elrmec

-

®1599144-8747
®1598191-1248

Rua Sdo Bento, 740 Piso superior, sala 02
Centro| TatuifsP

[ GHS- Servigos de Engenharia em Seguranga
do Trabalho e Combate a Incéndio




11 - Andreia e Cesar, Fabrica Rock, Tatui; 12 - Fitima, José e Célia, niver José, Boituva; 13 - Maria Clara, Matheus e Hugo, niver Matheus, Sitio
Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva; 14 - M6nica, Gabriel, Mayara e Carla, Casamento Mayara e Gabriel, Abricé Eventos, Sio Sebastido;
15 - Alexandre, Julio, Rodrigo, Cintia e Augusto, Fabrica Rock, Tatui

47

RIATIVIDADE
PROJETO

Otimo resultado

Rua 7 de Setembro, 270 | Tatui/SP
www.elmeccomunicacoes.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

f /camargoelmec
(15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543




16 - Edylene e Rildo, Fabrica Rock, Tatui; 17 - Jaqueline, Bete, Laura, Ana Cristina e Andreia, Boteco do Tuka, Tatui; 18 - Elio, Benedito e
Fatima, Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva; 19 - Marcelo e Mi Soares, Fabrica Rock, Tatui

. R PECA PELO
;GJT. ._ . s . DELIVERY
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www.sodiedoces.com.br Rua José Bonifacio, 703 - Centro - Tatui/SP
B /Sodié Doces (15) 3259-1223
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Bolo de Fuba Cremoso

ummm! S6 de pensar no sabor, ja vem a lembranca a casa da avé! Bolo de fubd, o cléssico dos cldssicos, na versio cremosa. Depois
de assado, fica com uma textura crocante! Além de ser pratico de fazer, uma delicia para comer! Excelente opgao para o café da tarde
e serve como sobremesa também! O parmesao dé um toque salgadinho que equilibra os sabores. Se o servir gelado, ai entao, fica

Apetite

inesquecivel! Anote ai, caro leitor, esta deliciosa receita que a nossa amiga e leitora Clorinda Martins Soncin, da cidade de Boituva,
enviou-nos! E de dar 4gua na boca!

Ingredientes: Modo de fazer:

4 copos (requeijao) de leite Bata tudo no liquidificador. Por tltimo, coloca-se o fermento em p6!

2 copos (requeijao) de agticar Untar bem uma assadeira, despejar a massa e assa-la em forno pré-aque-
2 copos (requeijao) de fubd cido 180°. Demora (em média) uns 40 minutos para assar!

3 ovos Bom Apetite!

2 colheres (sopa) de manteiga

1 colher (sopa) de fermento em pé

2 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 pacotinho de 50 gramas de queijo ralado
1 pitadinha de sal

Quer ver sua receita aqui, nas paginas da
Revista Hadar? Entao, mande um e-mail
para: jornalismo@revistahadar.com.br ou
mensagem, através do @ (15) 99789-5267
e seja o proximo a brilhar com a gente!

R. Maneco Pereira, 166 | B. 400{(Tatui/SP | (15) 3251-2210

Mercado Municipal | Box 16 | Tatui/SP | (15) 3251-4016
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Fone: 3242-3420

Rede de Drogaria Estruturas Metdlicas Blocos e Cerdmicas

SANTA CRUZ MARTINELLI CERAMICA CITY

C 1'(;'1!." 0s e Acessorios Lavagem Simples, Completa e Lubrificagio
_al¢adaos :

VATELLA LAVACAR FIUSA

Vena Focus pesquisa

as empresas

Materiais para Construgio ano de 2020’

GRANTEL

6-1143

Auto Escola

MANA

Sorveteria e Acai drios Escola de Musica e Dedomusiterapia

REI DO ACAI 0 ! MARTA AP. §. T. MENDES

Academia de Musculagao e Luta Radio FM Comércio de Calhas e Instalagao

CT. ADAILTON FRANCA VALE VERDE 96,7 CALHAS ANDRE

Acima, uma sequéncia de fotos com os momentos da entrega do prémio “Destaque Empresarial”, da cidade de Cesério Lange. Agradecemos em



® Fone: 3251-1345

Centro Empresarial Boutique Pesqueiro

LUCEMI CHARME & STYLO PEREZ

20 ANOS

Auto Posto Materiais Elétricos Disk Pizza

ELISA ELETRICA GALVAO ESTRELA
e marketing divulga

preferidas do

em Cesario Lange. Jorma

ALTANCA

Agropecudria Laboratério de Andlises Clinicas

DELLAMUTTA AVANCADO

Funerdria sta Piscinas

GRUPO MORENO HIDRO CEU

especial aos empresdrios e a todos que participaram e colaboraram com essa pesquisa. Confira mais detalhes através do perfil B /Vena Focus

Elrmec

Fotos Claudio Venancio - Vena Focus



0 CHOPP ARTESANAL

APROVADO PELA DUPLA

RICK E RENNER

AQUI VOCE ENCONTRA O SEU GROWLER

POSTO COMENDADOR DO MARAPE | POSTO COMENDADOR DO VALINHO
Rua Vice Prefeito Nelson Fitiza, 21 . Tatui-SP | Rua Xl de Agosto, 2440 . Tatui-SP. ﬁ | CBrUBlariaCUmBndadUr
(15) 3205-7888 ' (15) 3255-7882

PECA JA: [15] 3205 7890





