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“Ja vi a revista Hadar algumas vezes,
adoro o trabalho de vocés. Adorei a ma-
teria sobre os fotografos, @ uma profissao
maravilhosa. Meu pai e fotografo e meu
avo era, entao conheco esse mundo de
perto, foi muito bom ver isso retratado
na revistal”

Leticia por Orkut

“Revista muito show, nao perco ne-
nhuma edicao ! Sucesso!”

Deilton por Orkut

Foi Mal

“Adoro ler a revista Hadar fico informa-
da do que acontece, muito bem feital”

Ceallia por email

“Olal Queria em 1° lugar parabenizar
voces. Vocés tém um otimo trabalho, es-
tao de parabéens, adoro ler a revistal

Muito sucessol Beijos”,

Tamyres por Orkut

0 nome correto do prefeito de Quadra & Carlos Vieira An-

drade,

Esperamos tambem, que todos tenham acertado os panteinos
oom o fim do horario de verao, atrasando o relogio em uma hora
& nao aduntands como fol publicado na ultima edicho.



Carta ao lertor

Mulhoros: sao tantos os seus joitos, suas vontades, desojos... tantas
dentro de uma sd. Mae, amiga, esposa, companheira, dona de casa,
profissional, heroinal

Como pode uma s6 criatura ser tanto?

Em meio a producao da HADAR do mis das mulheres, uma misica nos
embalou, confira a letra abaixo e entenda porque essa misica é perfeita

para esta edicao!
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Mana, Maria

{Mitton Mascimento)

Maria, Maria
E um dom, uma certa magia
Uma forca que nos alerta
Uma mulher que merece
Viver e amar

Como outra qualquer

Do planeta

Maria, Maria

E 0 som, @ a cor, & 0 suor
E a dose mais forte o lenta
Do uma gente que ri
Quando deve chorar

E ndo vive, apenas aguanta

Mas @ prociso ter forga

E preciso ter raca

E preciso ter gana sempre
Quem traz no corpo a marca
Maria, Maria
Mistura a dor e a alegria

Mas & preciso ter manha

E preciso tor graca

E preciso ter sonho sempre
Quem traz na pele essa marca
Possui a estranha mania \
De tor fé na vida.... .
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Antenado

Vliltef

Dia 08 de marco, na Praga da Matriz das 9h as 13h, a Secre-
taria da Cultura e Turismo de Tatui em parceria com a ACE e
FUSSTAT estarao homenageando as mulheres com distribuicao
de rosas e eventos comemorativos para o dia da mulher,

A programacao do aniversario de Tieté promete ser agitada.
Ho dia 06 de marco, tem abertura da 24* FAIT e 112 Festa do
Podo do Tietd, com diversos shows no Recinto da FAIT o outras
atracoes até o dia 15 do mesmo més. Vale a pena conferir!

Dia 14 de margo tem inicio, a 2* edicao da Copa Tatui do Bas-
quete, realizada pela Associagao Amigos do Basquete de Tatui em
parceria com o Clube X1 de Agosto. A Copa Tatui deve ter partici-
pacao das cidades de nossa regiao. Informagoes (15) 9771-2201 /
97872014 ou 9745-6113.

Em Tatui, nos dias 19 e 20 de margo, tem curso de piscicultura
om tangue rede. De 23 a 27 do marco tom curso de operacao
e manutencao de tratores agricolas. Tudo no Sindicato Rural da
Cidado. Informacbes: (15) 3251-4320.

Anote os oventos comemorativos da cidade de Quadra: 20 do
margo, futebol fominino/balada no Gindsio Lazaro Pags. Dia 21, as
11 horas, futebol masculino (infantil, juniores e veterano) no Cam-
po Municipal Joao da Cruz e as 21 horas, Baile com Indio Aragano
e Grupo Sul Brasileiro no Ginasio Lazaro Paes. Dia 22, aniversario
da cidade tom Desfile Civico na Praca Chico Vieira as 9 horas.
As 13 horas tem domingueira. E no dia 28 de marco tem Corrida

Dia 24 de abril, tem Carnaboituva, em Boituva, com show da
cantora Claudia Leitte. O show sera realizado no Centro Municipal
de eventos @ conta com o Trio Elétrico “Alucinanta™ o maesmo que
so apresenta no Camaval de Salvador. Informagdes: www.cama-
boituva.com.br ou (15) 3263-1175.

Jislf]oli

Dia 07 de fevergiro tove apresentacao da banda Clube Musical
Sao Pedro deo Santa Catarina, na Praca da Matriz em Tatui.

Do dia 13 ao dia 24 de fevereiro, aconteceu em Tatui, no Alvora-
da Clube, a oxposicao “Tatui Carnaval de Todos os Tempos™.

Em Corquilho, nos dias 10 e 11 de fovergiro, o Grupo Redimunho
de Investigacao Teatral, apresentou a peca “A Casa™, com texto o
direcao de Rudifran Pompeu.

Em Ipero, a terceira idade nao ficou de fora das comemoragbes
de carnaval. Mos dias 21 @ 23, o dube Esplanada recobou o Carna-
val das Antigas, embalados pela banda Summer Mix.
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Dia 10 de marco & comemora-
do o dia do telofona, tsso masmo,
esse aparolho tom até um dia
especial. Tudo isso pela sua im-
portancia na conmunicacao o evo-
lucao que trouxe para a humani-
vida sem telefone?

Desdo a criacao da patente do
telafone, om 1876 por Alexandro
Graham Bell, até hoje, muitas
coisas mudaram.

O Rio de Janeiro foi a primeira
cidade brasileira a possuir linhas
tolofonicas. A passagom de infor-
magoes era feita por uma central
do tolofonia o o usuario tinha quo
girar uma manivela para eorar
corranto do toque o assim con-
seouir contato com a telefonis-
ta. Logo, surgiram os discos @ as
pessoas podiam ligar diretamente
para 0 numero desejado, essas
eram as centrais automaticas.
Ma década de &0, comacavam
a aparecar os telefones com te-
clados eletronicos, o que aperfai-
coava as discagens, tornando-as
ainda mais rapidas.

Em 1973 foi criado o celular, po-
rém, apenas depois de doz anos
@ que ele seria comercializado
nos Estados Unidos e Europa,
pelo nosso pais, o invento chegou
apenas em 1990. Nessa época, o

Brasil contava com 667 aparelhos,
atualmenta, seeundo relatorio da
Anatel, 0 nimero ja ultrapassa os
135 milhoes.

Com o tempo, o tamanho dos
celulares foi diminuindo e sur-
giram as mensagens do toxto,
visores coloridos, cameras de fo-
tografia @ video integrados, con-
tetdo de musica, videos, jogos,

icativos, GPS, acesso a0 seu
e-mail e tudo que existe am um

. Mas nao @ so isso,
hoje om dia até mesmo é possivel

OO0

ver seu programa favorito pelo
aparelho, com a TV digital.

0 que vam por ai em evolugao
tecnologica do aparclho, ¢ algo
sam limites. Mo Japao, ja ¢ comum
a video conferéncia pelo colular,
mas muito alom de um instru-
mento de comunicacao, podemaos
esparar cada voz mais recurses in-
tegrados nos aparelhos quo devam
sor uma farramenta de soguranca,
fornento ao desamvolvimento, pro-
ducao de conteudo e interacao e
da realidade ampliada.
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Em 22 de margo, Quadra, a peque-
na grande cidade de nossa regiao, co-
MEMora 58U aniversano, sao 13 anos
de historia.

A atividade principal da cidade é o
milho branco, atualments, & o maior

brasilgiro.

A vila do Quadra teria surgido antes
de 1870. Em 1875, ja existe rofordn-
cia a0 atual nome, am um documen-
to governamental, sobre a criacao de
uma cadeira de professor no “distrito
de Quadra®, no municipio de Tatui.

MiIho Branco

bovinocultura do corte e do leite o
o milho branco, que sampra foi culti-
vado, mas passou a sor foito om larga
escala na primeira metade do seculo
passado.

Masmo com a quada na area total
de plantio, estima-se que a producao
alcance 12.000 toneladas anuais.

Em 18 de dezembro de 1912, Qua-
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dra foi oficialmente elevada a Distri-
to do Tatwi. Em 30 de derombro do
1993, obtove emancipacao, decidida

lar, @ ha 13 anos o municipio foi plo-
namenta instalado.

Quadra so destaca também pela
axponancial producao de grama or-
namental, atualmente, em tomo do
5 milhoes de metros quadrados por
ano, além de cana-de-aqicar (500
mil tonaladas por ano).

Parabéns, Quadral!




O primeiro

caipira

E com grande honra que a HADAR,
aproveitando o aniversario da cidade do
Tietd, no dia 08 de marco, resgata a his-
toria do um do sous mais ilustros filhos:
Comnélio Pires. Parabéns Tieté!

Hascido no dia 13 de julho do 1884,
passou a infancia em sua cidade natal,
Tiata, Foi embora para 5ao Paulo, onde
atuou como jornalista em diversos jomais
e foi muito respeitado por seus colegas.

Em 1910, Cornélio Pires lancou o livro
“Musa Caipira”, obra saudada pela cnti-
ca, gracas ao seu conteldo tipicamente
brasileiro. Assim, teve inicio a divulgacao
da cultura caipira.

Alguns anos mais tarde, promoveu con-
feréncias sobre o folclore caipira ¢ serta-
nejo, divulgando a arte do interior o tra-
zendo interesse academico para a area.

Escroveu mais livros de vorsos e con-
tos, alguns dos quais foram adaptados
para o cinema. Ha decada de 20, viajou
polo Brasil captando imagens para o do-
cumentario “Brasil Pitoresco”.

Fol o primeiro artista a gravar de for-
ma independente no pais, ja que tove
de bancar a sua famosa serie de discos:
“Sarie Caipira Cornglio Pires”, com parti-
cipacoes de artistas caipiras cantando ¢
contando anadotas. Inaugurou com isso,
0 mercado para a musica sertangja.

Com dezenas de livros, almanaques e
rgvistas publicados, foi considerado o pai
do folclore paulista e difusor do dialeto
caipira, (muie, zok, oreia, fala, dizg,
comé) que nao & um erro de linguagem,
@ sim, uma legitima variante da lingua
portugLesa,
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Claudio: 15 8124-4208 Elio: 15 9766-3067
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ApGs encerrar a sua carreira jornalis-
tica, Cornglio Piros organizou o “Teatro
Ambulante Cornelio Pires”, viajando de
cidade em cidade o aplaudido por onde
passava.

Falecou no Hospital das Clinicas de Sao
Paulo, em 27 de feversiro de 1958, aos
73 ancs, vitima de cancer na laringe e
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foi sepultado no cemiterio de sua cidade
natal do pijamas e descalgo, conforme
sua vontade,

Visite 0 Centro Cultural Ecologico Cor-
nelio Pires, localizado no bairmo “Sapo-
pemba”. Funcionamento: terca a domin-
o das 7h as 19h,

Telsfone: (15) 3285- 3338.

T
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HADAR>> Como surgiu a idéia de fazer fotos
das paisagens da Amazonia?

Sampaio>> Surgiu quando vi reportagens so-
bre a floresta. Quando Coustoau veio a Ama-
Zonia, fui ver a exposicac & me apaixonei pelas
cones o naturaza, pois em 82, estava fazon-
do um curso de fotografia (Imagem o Acao),
quando vi a reportagem de  desmatamento,
ora Franz Krajberg, ole que me inspirou.

HADAR=> Como escolhe o que vai ser foto-
grafado e qual o critério utilizado?

Sampaio>> O diforente, o que nao vi ainda
e o cotidiano das pessoas, a biodiversidade,
o abstrato, a flora, a fauna, a arguitotura,
a luz o as cores. Esmmmﬂaﬂumﬂn
procurando os melhores dias e temas para
usar como divulgacao em exposigies, publi-
cagoes, decoragoes, etc.

Ha 30 anos colorindo
o mundo com voceé!
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HADAR>> A Amazonia o cheia de cores. O
que reprosenta toda essa paisagom em sua
vida!

Sampaio>> Tudo. Foi aqui onde ou passoi
a maior parto da minha vida, fiz amizades,
historias, aventuras que ate hoje continuam.
Muitos amigos ja se foram, porque na Ama-
20nia as pessoas passam, nao ficam.

HADAR>> Vood acredita que o seu trabalho
tambem funcione como um alerta de preser-
vacao a natureza?

Sampaio>> Sim, todos estes anos quo passoi
fotoprafando a natureza e sobrevivendo dela
com fotos, foi procurando lovar informacbos
aos ribeirinhos, como preservar e cuidar com
carinho, o que nos foi dado por Dous. Ja no
ultimo documentario “Acorda Brasil” que é
sobre desmatamento, escutei cada coisa que
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Para falar sobre o assunto, a HADAR conversou com o fotografo Lula Sampaio espedialista em fotos da
Amazdnia. Embarque conosco nessa conversa de beleza e ecologia.

se contar ninguem acredita, pois ate hoje, no
interior, nao tem fabricas e nem empregos
para os cablocos que precisam matar a fome
o cuidar dos filhos, mas moto-serra e gasoli-
na nao faltam.

HADAR>> E gsta situacao tem jeito?
Sampaio>> Acredito que isto nao mude,
Som emMprego nao da. Pois, nao existem pro-
postas @ nem projetos exocutados ou para
executar que seja o ideal para manter a
floresta em pé e o povo brasileiro que mora
aqui, neste calor, nesta umidade, longe de
tudo e de todos. Acho que tem que exis-
tir varios condominios ecoldgicos. Tem que
haver congresso de arquitetos, artesoes,
dosigners e movimentos que levem adiante
projetos com aproveitamento da madeira de
forma legal e leal.

mmm Renovar é facil, é s6 querer

Tatui, Brituva, ltapetininga, Itapeva, Sorocaba e Votorantim
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=" Boleza em fodos as cores

Todo dia € dia de refletir sobre os rumaos de nosso meio ambiente e ate onde as con
atitudes podem influenciar geragdes. Em margo, temos o dia da floresta e o dia mwﬂm:'duﬂgﬂ, dmﬂmm
que, se juntarmos, resultam como produto a Amazdnia, abrigo da maior floresta e de um dos maiores rios
do mundo.



imposto de Renda

2004

Ho dia 02 de margo a Receita Federal comegou a dispo-
nibilizar em site (www.recegita.fazenda.gov.br) os progra-
mas para 0 preenchimento da declaragao do IR (imposto
de renda). Os formularios de papel podem ser comprados
nos comeios @ entregues no masmo local.

Dicas R@CAr

Sora obrigado a declarar toda pessoa fisica que reccbeou
om 2008 acima de RS 16.473,72, seja deo salario, aposen-
tadoria ou aluguel.

As principais mudancas neste ano sao:

1 - A possibilidade de o trabalhador declarar a venda do
10 dias de ferias a empresa;

2 - Para quem optar peola dedaracao simplificada, o
dasconto da renda tributavel subiu para RS 12.194,86.

3 - O contribuinte deve informar toda a divida acima de
RS 5 mil, assunmida e quitada om 2008.

Dia 30 de abril, © o prazo limite para entroga das do-
claragoes. Porem, todos devem estar cientes que ha um
acumulo de entradas no site da receita nos Gltimos dias
do més. Isto podera inviabilizar para os que deixam para
a ultima hora a entrega da declaracao na prazo detor-
minado pela receita. Declaragoes entregues com atraso,
terao multa minima de RS 165,74,

Colaboracao Mantovani Assessoria Contabil

Declaracdo de imposto de renda, assessoria MANTOVANI
completa as empresas de pequeno e médio ASSESSORIA
porte, haras e fazendas. CONTABIL

Rua XV de Novembro, 318 - Tatui - 15 3251-4642 Www.mantcont.com.br
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Evolucao

no transito

A populacao de Tatul pode esperar inumeras mudancas
nos proximos meses, principalmente nas sinalizacoes e
fiscalizacoes no transito do municipio.

A HADAR foi ao Centram da cidade e conversou com o
novo coordenador do orgao, Joubert Americo Jezus, que
nos antecipou algumas das novidades para este ano.

HADAR=>> Em que consistem as al-
teracoes no transito da cidade?

Joubert==> Ha verdade, vamos ade-
quar ¢ transito ao crescimento de Ta-
tui. Vocd ja pode reparar que faixas
de pedestres estao sendo pintadas,
entre outras sinalizaghes, estamos
implantando sinais com lampadas
tipo led, as placas de sinalizacio se-
rao trocadas. Queremos expandir o
transito para os bairros.

HADAR=> Sobre os agentes de
transito tambem havera mudancas?

Joubert>> Para a locomocao dos
agentes ser mais oficaz o rapida,
estao sendo utilizadas bicicletas. A
fiscalizacao dove sor roforcada om
frante todas as escolas @ creches,
nao apenas no centro da cidade.

HADAR>> Existem planos para

-

conscientizacao das leis de transito?

Joubert=> Queremos implantar
atividades o palostras nas escolas,
amigos do bairro o até mesmo com o
apoio da ACE (Associacao Comercial
@ Empresarial) para conscientizar as
criancas das normas e lois do transi-
to. Atraves deles, queramos atingir
tambem o cidadao adulto.

HADAR=> Muitas ruas de Tatui nao
sao asfaltadas e as calcadas estao
danificadas, isso atrapalha muito o
direito de ir e vir de idosos e de-
ficientes. Como o Centram espera
solucionar esse problema?

Joubert>> Viocd ja pode ver que
algumas vias, como a rua Xl de Agos-
to, ja estao sendo recapeadas. O cal-
camento e rampas de acesso devem
sor rofeitos, isso & emergencial, pois
estamos falando do seguranca.

Voceé nao pre _
a revista dos seus Vi

Quem quiser dar dicas ¢ opinides sobre o tran-
sito do Tatu, deve procurar o Centram ou ligar
para (15) 3205-2561,

A HADAR esta de olho!
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A Terra do Tio San

Os Estados Unidos possuem uma grande
@ lucrativa industria turistica, mais pracisa-
mente, @ o terceiro pais mais visitado por
turistas vindos da outras nagoes. Os destinos
530 05 maiks variados o para todos os postos.

Para comecar nossa viagem a terra do Tio
Sam, paramos no “Estado Dourado™ a Ca-
lifomia, com praias foram cenario
el
salva-vidas do corpos escutturais da axtin-
ta 5.0.5 Malibu ou 0 mais recente The O.C.
Alem da beloza de seu litoral, o estado apro-
Ccom paisagens que vao de cumes cobertos
de novo a desertos austeros, valos fértois
o uma maravilhosa costa acidentada. Ainda
na Califérnia, & obrigatoria a parada em Los
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Angoles, famosa pelo distrito de Hollywood,
regido com um grande nimero do empro-
sas ligadas a indistria cinematoerafica. Sao
Francisco, San Diego, Sacramento ou San
Joso, proporcionam indmeras ofertas de di-
varsao tambam.

Mossa exploracio, para na Florida. Mao
axiste lugar nos EUA onde um brasilairo se
sinta mais a vontade. Com parques toemati-

Continuando nossa viagem, chegamos a
uma das maiores @ mais influentes cidades
do mundo: Hova York. Conhecida por possuir

alguns dos principais simbolos e pontos turis-

Disney™s All Star
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ticos do pais, como: A Estatua da Libordade,
o Empire State Building, o Contral Park, o
Chrysler Building, a Times Square, a Ponte

do , Manhattan o a Fifth Avenuo,
Em Washington, DC, capital dos Estados
Unidos da America, os principai de
i ¢ fmis i ot pie
o Capitalio dos Estados Unidos da América,
o Pentagono, a Biblioteca do Congresso e a
Smithsonian Instituto.

Por fim, surge em nosso roteiro, Las Vogas,
que tom fama mundial, devido a quantidade
de cassinos. E conhecida como o “Parque da
Divarsoes da America™, onde encontram-se
05 cassinos mais imponentes do mundo.
Conheca os Estados Unidos o surproonda-
sl
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GRUPO COM
Salos DE TATW

Wiaje corn @ degumnca B quern garante o que vende!

Rua Treze de Maio, 771 - Tel 15 3251-5955 - Fax 15 3251-8566 - tatuitur®tatuitur.com.br - www.tatuitur.com.br
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Hidroginastica, :
experimente!

Segundo a teoria de Charles Darwin,
ovoluimos da agua: a origem da vida.
Talvez, essa seja a explicacao para que
05 exercicios aquaticos sejam mais divor-
tidos, agradaveis, eficazes, estimulantes
o cimodos.

A hidroginastica, alem de possibilitar o
alcance dos mesmos benaficios, dos exor
cicios em solo, ainda glimina os efeitos
colaterais, como as dores musculares.

Esse tipo de atividade fisica, permi-
te uma reducao no esforco. Esta parda
aparente de peso, reduz de forma efe-
tiva, a tensao nas articulacdes. Por isso,
a hidroginastica, para muitas pessoas &
a atividade de condicionamento mais so-
gura que existe. E @ indicada para todas
as idades.

Atletas em recuperacao de uma lesao
fazem hidroginastica para fortalecer a
musculatura, protegendo as articulacoos.
Pela mesma razao, muitos idosos a pro-
curam para aumentar a forca muscular,

melhora a capacidade aordbica, car
diormespiratoria, a resisténcia, a forca
muscular, a flexibilidade ¢ o bem-estar
geral. E uma oxcolente opcio para pes-
soas que lovam uma vida muito agitada
o tém pouco tempo para a pratica do
exorcicios.

0 gasto caldrico @ de om madia 400
calorias por hora, melhora os niveis de
forca o o deserwolvimento dos principais
erupos musculares: gliteos, bracos, per-
nas, abdomen e costas.

Além disso, outro beneficio agradavel

Hidrotera pi-'a JHidroging stica

"Musculacéo 'i’r.':rga Aulas

- -
[

@ a massagem, atraves da resisténcia o
pressao da agua sobre as partes do cor-
po que ajuda a aumentar a circulacao o
evita que a pessoa figue dolorida depois
da pratica.

A hidroginastica @ uma atividade di-
vartida, onde ha uma grande interagao
durante a aula, e até aqueles que sao ti-

-

midos, acabam se soltando @ eliminando
a inibicao.

Apesar de todos os beneficios, nem
todos estao aptos a praticar. Por isso,
antes de qualquer exercicio fisico, de-
ve-se fazer uma consulta médica para
avaliacdo @ manter o acompanhamento
constante.
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Agradecomos a todas as equipes que ajudaram a realizar o dia de beleza da nossa
leitora:

Elstyle: (15) 3251-9053 - Rua Professora Maria de Lourdes A. Sinisgalli, 120, em Tatu;
Grupo de cordas Vivace: (15) 3305-4721 - Em Tatui; Vitalle: (15) 3259-7515 - Rua do Cru-
7oiro, 819, em Tatun;

Apaoio: Elmec Comunicacnas

Quor realizar o seu sonho? Envie-nos uma foto o seus dados (telofone, endereco, e-mail)

falecom@rovistahadar.com.br ou jomalismo@rovistahadar.com.br e brilhe conoso!




Malu Ferreira
maludecaor@terra.com.br
Fomne: 15 3251 4937/

15 9755 778E
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et

o o

Gl Max Moor

i, D ¥ ey | o P
IJ:I..JF_-_h._ : W‘] l'.:% . -‘Il lti dux I{:lmd'\-:l- ) I'I"LJILQLH'J Taldos ﬂt“ e I'Bl!l"ﬂ-iﬂls:
S T T sl * Tida para Serrrlherin em Femo. Coberturas em policarbonato;
Corlinas, Coberturas em sombrils;
Fachadas em ACM, Painégis luminasos.
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O plano da

Algumas reformas estdo
no limite da area permitida
de ampliacao. Quando no-
vas volumetrias estao fora
da equacao, precisamos ro-
desenhar as proporghes nas
paredes existentes. O redi-
mmmmnmdasjmﬂas
e das portas @ importante,
o alinhamento do telhado e
a criacao de elementos que
ordenom e sistematizem
as fachadas torna-se o ca-
minho para a harmonia da
nova casa. Obsorve as fotos
o veja o antes e o depois.
Atd a proximal

Veridiana Pettinelli
Fone: 15 3259-6072 | 15 9717-2949
wanw, Argprojetos. arg, be

II.--;, II1 IV | v .

Olaria Madeireira Dep. Areia Fab. Lajes
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EBEcesse:. WWw . redecaetano.com
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Vaidade feminina e pélos, duas coisas que nao
combinam, principalments para as mulhares vai-
dosas

A depilacao deve ir alem do basico, ou soja,
axilas, buco, pernas e virilhas, essas partes de-
VerT sempre estar impecaveis.

Ha tambem, outros lugares que os pelos po-
dom aparecer e incomodar.

As costolatas, por exemplo, mesmo tendo o ca-
belo comprido, & bom ficar atenta, pois ao fazer
um penteado estilo cogue ou rabo-de-cavalo, os
pélos podem acabar com o visual.

de vocd mesma nao ver, as costas os-
tao expostas, principalmente nos dias de calor,
a cara quenteo ¢ uma otima opcao para nao fazor
feio com aquela blusinha da moda.

Voo ja esta com a pele toda lisinha, cabelo
cuidado, unhas feitas, mas esqueceu de um de-
talhe na depilacao: os dedos. Mas maos @ nos
peés, os pélos incomodam. Em geral, a propria
osteticista dopila, sem que vocd pracise pedir.
Mas se esse nao for o caso, da praxima vez peca
para ela acabar com eles. Vale usar cora quente,
fria ou cremes depilatorios, ja que a dor nao @
intonsa nossa parte do corpo.

Pronto, agora sim, voce @sta pronta para curtir
som encanagoes tudo de bom que a vida ofe-
recal

iLestguie a mais
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O guarda roupa

Com o término do verao,
as lojas o fashionistas so pro-
param para o outono/inverno
2009 que promete ser nes-

; B

Para as cores, os estilistas
apostam nos tons fortes e vi-
brantes. Essa tendencia vem
do verao, como o amarelo, o
pink, o laranja @ o azul, em
seus mais diversos tons. O
roxo voltou no tom berinjela.
ﬂmﬂémm
to. Também permanecem os
cinzas e os coloridos acinzen-
tados, principalmente azuis
ou verdes. Os couros naturais
estao em alta, aproveite.

Algumas pecas da colecao
primavaera/verao serao muito
bem vindas no outono/inver-
no. Confira:

Mini-saias - Ainda estao bem
atuais. Ho inverno, podem sar
usadas com leggings, caigas
skinny, meias-calcas protas
opacas ¢ coloridas. As botas
viaram fimes neste invarno,

preferancialments as  mais

curtinhas.

Short - As combinagbes sao
as mesmas usadas para as
mini-saias, @ nesto caso, sao
incluidos os coturnos.

Cores neutras - As cores
tantes. Combine preto e
branco, bege e cinza.

Cetim - O cetim foi o tecido
mais importante da estacdo
passada o aparocou também
nos desfiles deste inverno. E
chique & sexy.

Xadrez - O xadrez continua
uma tendéncia, informal e
s B ;
Escarpin - O escarpin conti-
nua sendo modermo. D& pre-
faréncia, aos de salto fino @
de verniz.

Skinry - Na Europa elas con-
tinuam no apice e nao deve
as brasileiras aprovaram e
adotaram o modelo.

Se prepare, brinque e viva
intensamente a nova esta-
Cao0,

L e
‘Confirianova
cnleaan outono/inverno
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ﬂge Daqui D
Editora: Nova Frontaira Vg

LA RERIA

E a histdria intima e épica de Lillian Leyb, uma he-
roina acidental. Ao perder a familia, a russa vai para
os Estados Unidos sozinha. Quando recebe a noticia
de que sua filha, Sophie, talvez ainda esteja viva,
Lillian embarca numa verdadeira odisséia. Essa sur-
preendante viagom, conduzida pelo amor materno,
faz do “Longe Daqui”, um romance belo e armeba-
tador.

cRecomendado

Trilogia da Heranca
Editora: Rocco

Essa sarie literaria de fantasia, ja vendeu mais de 8 milhdes da copias no mundo inteiro.
A hisoria se foca no adolesconte Eragon sua parceira Saphira, um dragao que compartilha
sua consciéncia @ a descobarta de ser um Cavaleiro de Dragdes. O Rei Galbatorix, que
destruiu a antiga ordem dos Cavaleiros de Dragbes o pegou a coroa para si, envia sous
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NOTEBOOK | MANUTENGCAD | ACESSORIOS | MIDIA CD e DYD

Rua XV de Novembre, 603 - Totui -15. 3251-9949 | 3259-7136

Direcao: David Hackl

Atores: Julie Benz, Meagan Good, Shawnge Smith e Scott Patterson

Mais um opisodio de Jogos Mortais, ndo menos aterrorizante: o filme gira em torno de Hoffman,
que aparentomente é a Ultima pessoa viva a carregar o legado de Jigsaw. No entanto, seu segredo
o ameacado e ele deve continuar com a cacada para eliminar todas as pontas soltas.

Casa da Mae Joana

Atores: José Wilker, Pedro Cardoso, Paulo Betti, Juliana Paes, Malu Mader, Laura Cardoso, Clau-
dio Marzo e Arlote Salles

A comédia traz um grande elenco numa série de situacdeos inusitadas com uma boa dose de sus-
pense. O filme conta a historia de trés anvigos de longa data com personalidades completamente
diferentes. Quebrados financeiramente, s6 tdm duas opgbes para resolver o problema: voltar a
trabalhar ou participar do golpe a uma joalheria.
[ N “

Cao Sem Dono

Diregao: Beto Brant @ Renato Ciasca

Atores: Jilio Andrade e Taina Muller

Dica da HADAR para quem adora novidades no cinema nacional, fica por conta do lancamento de
“Cao Sem Dono™.

0 filme & uma analise intima de um relacionamento. Marma o encontro de Ciro, formado em -
toratura, que passa por uma crise existencial @ Marcela, uma ambiciosa modelo. Entre eles esta o
melhor amigo de Ciro, um cao de rua, que divide o apartamento com o jovem escritor.

y
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Capa hadar
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Dia 8 de marco, data esco-
lhida para a reflexao do que
e ser mulher, ou melhor, o
que ser o MULHERAOQ.

Antes de tudo, vamos en-
tender o que nos levou a
criacao do Dia Internacional
das Mulheres, essa historia
e longa, tem inicio mui-
to antes do que possamos
imaginar, mas a HADAR vai
tentar conta-la de maneira
breve.,




As mulheres 530 seres humanos, assim como os
homens, pensam, falam, t&m vontades o desajos
proprics. Isso todo mundo sabe, porém, ja euistiu
uma gpoca onde a mulher que oxpressasse sous
pensamentos acabaria sendo morta pela igreja das
formas mais perturbadoras. seja enforcada, afoga-
da ou até mesmo queimada viva em praca publica
a0 som de dezenas de pessoas a chamando de bru-
xal Isso aconteceu no fim da ldade Media @ teve
seu Apice na ldade Modema. Estima-so que antre
50 @ 100 mil mutheres foram mortas nesse perio-
do. Muitas das chamadas brixas, eram parteiras,
enfermeiras e ajudantes, mulheres de poder social,
com conhecimento o ateé mesmo as mulhares boni-
tas, pois eram acusadas de despertar o desejo nos
hornens, enfim, qualquer mulher que ousava ma-
nifestar seus conhecimentos madicos, politicos ou
religiosos.

Absurdos a parte, a “caga as bruxas” resultou em
cicatrizes sociais nas mulheres das ceracdes se-
guintes. Ags poucos, as mulheres voltariam a ousar,
Mas ancontraria uma resistancia um pouco manos
severa, poram ainda muito rigida.

Com a Revolucao Francesa, as mulheres come-
caram a participar da politica e fundaram indme-
ros clubes faministas, mas suas reivindicagdes nao
eram aceitas. Logo chegava a Revolucao Industrial
e a5 mulheres pediam direito ao voto, foualdade ju-
ridica e fgualdade salaral.

Ha virada do seculo XX, em & de marco de 1857,
em Hova lorque, mulheres operarias do uma fabri-
ca téxtil protestavam por aumento de salario @ mas
condicoos do trabalho. Mais tarde a data sora osco-
lhida come Dia Internacional da Mulher.

Muitos outros protostos so seguiram nos anos so-
guintes a0 episcdio de & de Marco.

Com o fim da Segunda Grande Guearta, o feminis-
o ressurgiu e corm novos focos, além de conquis-
tar dirgitos civis. as mulhares quariam uma libara-
¢ao integral que de fato nunca ocorreu, embora as
conguistas tenham sido indmeras.

A HADAR resolveu fazer uma homenagem ao mu-
lherac, Hao, ndo estamos falando de nenhuma muk
lher fruta ou modelo de medidas parfeitas. Estamos
falando daquela que acorda cedo para trabalhar,
passa roupa, cozinha, limpa a casa, resolve proble-
mas @ ainda tem tempo para cuidar da fanilia,

Com certeza, voc2 ainda nao dove ter so dado
conta de quantas mulheres assim vood conhecs, as
verdadeiras heroinas do mundo real.

A HADAR comversou com algumas mulheres cora-
gem. Confiral

Leticia Toledo: A Guerreira

“Eu me vejo como uma pessoa que nao desiste facil dos
meus objetivos. Hada vem de graca e se eu nao batalhar por

Eu nasci com um problema no coracao o os madicos nao
acreditavam que eu fosse sobreviver. Era um problema raro,
passai por uma Cirurgia com um ano o meio, Mais ou menos,
e outra com quatro anos. Munca parei de tomar remedios
o do me tratar. Eu fui abengoada por Deus, que me dou
forgas para resistir @ contrariar todos os progndsticos dos
madicos.

Meus pais nunca me trataram como coitadinha por causa
do problema e me criaram pensando que tudo o que tives-
se que ser feito, seria feito pelo meu bem. Tive uma vida
normal, porém com algumas restrigdos, eu nac podia tomar
liquidos a vontade, por causa do figado que poderia inchar
o afatar o coracao por causa do tipo de cirurgia feita. Eu
levava um caderninhe em todo lugar @ um medidor para
anotar tudo o que babosso,

Mas hoje em dia, isso ndc acontece mais. Porém, nao pos-
so tor filhos, ja que seria uma gravidez arriscada e nem
exagerar nos exercicios fisicos, do resto, faco de tudo, sou
ligada no 220.

Alem disso, eu me decepcionsi muito com um relaciona-
mento que tive, demorei bastante para ficar 100%. Quase
me casei @ para mim, isso sempre foi um grande sonho.
Achei que eu iria me fechar e que nao deixaria mais min-
guam se aproximar de mim. Mas o tempo passa ¢ a vida
continua, hoje isso ficou pra tras. Contai com o apeio incon-
dicional de muitos amigos @ da minha familia. E hoje, posso
dizer que serviu para eu me tornar mais mulher ¢ menos
n‘n‘dmmtﬂa;ﬁaanamsﬁmqanwﬁm
deixo os outros me afetarem, Enfim, amadureci.

Acho que a vida nos impde varias coisas que nao quers-
mos @ ha duas escolhas: encarar o problema na tentativa de
vencé-lo, ou simplesments baixar a cabeca e aceitar tudo.
Acredito que eu sempre encarei as coisas, as vezes mais ra-
pidamente, as vezes um pouco daepois. Hao me arrependo.
Houve lutas em que perdi, Mas ao Menos Nao deixel escapar
sem tentar”.
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Sonia Aparecida
Jesus Delfino: A Maezona

“Comecoi a batalhar desda codo. Mal conheci mi-
nha mae que faleceu muito nova ainda, morsi com
mau pai @ minha madrasta, Aos seto anos, comecei
a trabalhar como baba, trabalhava de manha, ia pra
escola e voltava ao trabalho.

Quando fiz quinze ancs fui Morar com meu irMmao
o comeacei a trabalhar como doméstica.

Aos 17, fiquei gravida da minha primeira filha, a
minha bencao, mas nao foi facil. Fui expulsa de casa
@ Nao tive apoio de ninguem, eu nao tinha onde mo-
rar, foi quando apareceu uma senhora que me cha-
mou para morar com ela, fiquei 1A por seis meses,
Que Deus a tenha, ela foi tudo pra mim (conta com
os olhos marejados), foi uma mae, uma avo e uma
amiga.

Depois que tive minha filha, ainda passei por nwi-
ta dificuldade, as vezes dava agua com acucar para
ela, porque nao tinhamos o que comer, Mas o amoar
de mae & muito grande e ou lutava muito para dar
o melhor pra ela, Uma mae 50 nao cria um filho se
nao quer. O pai dela so foi vé-la quando ela tinha
dois meses de vida @ nunca quis reconhcs-la como
filha, agora 26 anos depois, ele quer reconhecer a
patarnidade.

Com 19 anos, comecei a pagar minha casa. Em
1986, fiquei gravida novamente, mas nassa tampo ja
tinha creche e eu ganhava mais. Ainda tive mais um
filho queo tom 12 anos agora e 6 muito carinhoso.

Hunca casei, nao gosto da idéia de me prender a
alguam. Voltei a estudar, estou terminando o tercei-
ro ano do ensino medio e faco computacao. E logo
comaca ¢ curso de podologa.

Me considero uma vencedora, criei meus filhos e
vejo minhas netas coscendo, temos uma relacao do
muito respeito, eles sao tudo pra mim, dinheiro é
bom, mas nao @ tudo. Quando vocd gora um filho,
o amor ¢ inexplicivel, quando vocé pega ele pela
primeira vaz e olha om seus olhinhos & uma emogao
inesquecivel.

Hada como um dia apds o outro, se voco fica so
lamentando, nac adianta, tem que reagir @ comer
atras.

Em tudo o que passei na minha vida o que mais me
marcou sao meus filhos”,

Soraya Aparecida Manna Foltran
dos Santos: A Empreendedora

“5ou formada em biomedicina pela Unimep (Uni-
versidade Metodista de Piracicaba), mas sempre
gostei de comdrcio, vim de uma familia de comer-
ciantes. Trabalhei quatro ou cinco ancs como bioma-
dica, me casei e tive tres filhos e me dediquei por
um tempo so a eles,

Quando pude voltar a trabalhar, fui para o co-
mércio. Hoje, tonho 20 anos na area, ajudei meu
pai @ montei minha propria loja. Atualmenteo, sou
presidente da ACE - Tatud (Associacdo Comercial e
Emprosarial do Tatui), a primeira mulhar nos 73 anos
de histdria da ACE - Tatui,

O caminho ato a prosidencia foi o soguinta: Fiz
parte da diretoria durante dois anos, sempro quis
ser prasidente da ACE, adoro estar aqui, me dou
bem com os comerciantes e com os funcionarios,
me sinto om casa. Esporo agora poder mostrar o
que @ realmente a Assoclacdo Comercial, queremcs
fornecer novos sorvigos para os associados o sous
funcionarios.

E dificil dar conta de tude, e uma correna, mas
meus filhos ja estao criados, entao fico mais trangui-
Ia nesse aspecto. O trabalho & minha vida, aprende-
mos todos os dias, tenho nwito o que aprender @ o
que ensinar tambem. Acredito que sou empreende-
dora, porque estou sempre em busca de novidades,
nao tenho medo de desafios.

Quem estd no comércio tem que matar um leao

por dia, mas pra mim, os obstaculos nao atrapa-
lham.
Acho gue as mulhergs tem que buscar seu espaco,
nos temos jogo de cintura. Mo meu caso, por axent
plo, cuido de em média do 500 comércios e pra mim
is50 nao @ dificil, coloco mwita fé em mim,

Quanto a crise, tire o “s” e CRIE! Tom que buscar,
correr atras, dar o melhor de si, porque nada cai do
ceu”.
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Marcos Frota
e a Magia

Circense

Respeitavel publico! Menincs 2 meninas, mamass e papais, tias
e tios, s0gros e sogras, cachorrada e periquitos... sem marmela-
das, a HADAR tem o orgulho de apresentar uma historia de magia
e perseveranga: Marcos Frota 2 o circo.

HADAR>> Como aconteceu o circo
om sua vida?

Frota== Eu fiz uma novela na rede
Globo. Cambalacho @ meu papel ara
ligade ao circo. 4 novela realizou
meus sonhos infantis ligados ao circo,
Com o tarmina da novela, fui me on-
volvendo com o movimento @ mandai
fazer uma lona de circo pra mim, foi
assim quie nasceu o Grande Circo Po-
pular do Brasil,

HADAR=> ‘ood & o embaixador do
circo no Brasil, como 1sso acontecoy?

Frota== Estava dentro do Maracana
fazondo uma apresentacac de Matal
com a Fundacdo Roberto Marinho,
foi guando o Luis Antonio Jardim, do
Crico Espacial, antnciou a presenca
do embaixador do circo, o ator Mar-
cos Frota. Dopois disso o sindicato de
atores do Rio de Jangire e Sao Paule
gscreveram um manifesto reconhe-
cando a importancia do circo.

HADAR=> Como o circo contribui
para a sociedade?

Frota== O circo tem magia milenar,
ole dosperta o resgata alegria, res-
paito. E um lugar de fanulia, onde a
fanilia s redne. Alem disso, 0 circo
2 sindnimo de persovaranca, de nao
desistir ou deixar morrer. Inspira a
gonte, te romete a sor crianga.

HADAR=> O que é o ICASFA?

Frota=> O Instituto Cultural @ Assis-
tencial 530 Francisco de assis foi cria-
do para administrar projetos ligados
a0 circo. Temos divarsas unidades
come em Campinas @ Jundial. Esta-
mas mudando o pessoal e as ativida-
des recomecam no final do més de
Ao, :

HADAR== Como funciona
sidade Livre do Circo (Un :

Frota=>> A Unicirco tem como obje-
tivo desdobrar o trabalho dos artistas
de circo gue se tornam formadores,
palestrantes entre outros. Temos es-
se5 projetos sociais em diversas cida-
des como Varzea paulista, Vinhedo,
Jundial, Sumare e Campinas.

HADAR=> Vocé acredita que ha
uma v. maior do circo no
ostado do Sao Paulo?

Frota>» O circo & bem recebido om
qualguer lugar, o que aconteco sem
divida, € que 0 estade de 540 Paulo

¢ forte neste ponto. Nao apenas na




faz, isso espelha na vida, na familia e
. Ganhei uma nova na escola. Por ser preciso ter perse-
1 veranca, o circo di cardter.

a dove o fim de HADAR=>> Como vocé define o circo
om sua vida’

uns ciroos Frota=> E o meu oficio, ndo mais
minha paixao, dopois de 20 anos an-
volvido com circo, & amor. Amor ma-
duro, sereno o rospeitoso. Fico muito
feliz em ser reconhecido comao um heo-
mem de circo. E muito gratificante.

Quom quisar fazer parte desso
mundo, & 56 entrar no www,unicirco,
com.br. As atividades comecam no
fim deste mes.



Artigo hadar

Ho dia 22 do @ comamorado o
dia mundial da doua. Esta data foi dofini-
da em 1992 por iniciativa da Organizagao
das Naghes Unidas, com o objetivo de au-
mentar a conscidncia da populacao, dos
govarnos, do agancias ntamacionais, de
organizagoos nao-govornamentais o do

. m;rwaﬂnamqﬂtndainmﬁrm

A doua & um elomento crucial para a
sobrevivencia do ser humano. Ela com-
poe do 60% a 70% do nosso peso corporal,
regula a nossa temparatura intema o @
essancial para todas as fungbes organi-
cas. Por outro lado, a ingestao de agua
de ma qualidade & um dos maiores go-
radores de dooncas @ martes em todo o
mundo, resultando em elevadas pordas
de produtividade no trabalho @ altos cus-
tos para o sistema de salde. No Brasil,
segundo dados do Ministario da Salde,
para cada RS 1,00 ivestido em trata-
manto de agua potavel para a populacao,
as cidades economizam cerca de RS 5,00
am madicina curativa na rede de hospi-
tais @ ambulatorios publicos. A auséncia
de saneamento basico (dgua encanada o
nﬂnﬂtadnasgdn]armamlmm

ordem de USS 2,5 bilhoas, de acordo com
a Organizacao Mundial de Saide.

O Brasil tem a major reserva de agua
doce do mundo, sepuido da Rissia, China
a Canada. Mas, masmo com cerca de 12%
brasilgiras ainda nao contam com abas-
tecimento de agua suficiente para suprir
suas nacessidados basicas.

Além da importancia para a saide hu-

| mana, a agua é um dos principais vetores |

A Terra pede agua

| | =4

para o desenvolvimanto.

Além da boa gestao dos recursos hidri-
oos, tambem & necessaro conscientizar
aptnlan;:anﬂ:mamm‘tﬂnm;hnm—
nomia no consumo de agua. Poucos tim
mm&mdndaqnﬂmguadu:ia—
ramenta. Huma simples pesquisa na in-
tormet encontrei as seguintes dicas para
QCONOMIZA 32U O Prosarvar as rosarvas
hidricas:

» Quando vood escova os doentes, mo-
lhe a escova e depois feche a tornaira.
50 volte a abri-la para emaguar a boca
o a escova. Voo estara economizando

com o balda, 60 litros s3o gastos.
» Nao “varra”™ quintais e calcadas com
n&gl,ri:i‘n,mavml‘a!
» Proste atencao no consumo mensal
:hmmadaigmuxﬁpodamﬁm:ﬁr

» Nao jogue lixo na rua, nos conmegos o
rios. O tempo de decomposicao doe mate-
riais imersos na agua & muito grande.
Mo proximo dia 22 de marco podemos
comemorar 0 dia mundial da agua com
uma nova postura. A autodisciplina @ a 8
mmﬂmdnmﬂﬁﬁlmar@m—

16.425 litros de agua por anol to do uso da agua 6 o maior presente que
» Um chuveiro gasta 70 litros de agua mdmmﬁTmHﬂarﬂndn.
om apanas 5 minutos, ou saja, em madia afinal, a Torra esta pedindo dgua.

« Lavar o carro com a mangugira aber- &

ta envolve o wso de aproximadaments = AW

600 litros do agua, enquanto que lava-lo

P
+OM € se!.caI'Br,
-.-!-@t.mr- bem suado

@eredilamad ne e
ﬁﬂm de der oon O HeE.

Rua 11 de Agosto, 1518 - Tatui - (15) 3305-6853



Este més o fala doutor @ com o médico Carlos Alberto dos Santos, que nos explica sobre o HPV, doenca
sexualmente transmissivel e que quando nao tratada pode ocasionar o cancer de colo de utero, uma das
maiores causas de mortalidade entre as mulheres.

HADAR>> 0 que é HPV? O que cau-
5a e COMo se previnir?

Por sor uma das infooghos sooual-
meenteo transmissivels mais prevalentos,
o papilomavirus humano (HPV), apre-
sonta desafios especificos a meédicos
o pacientos, considerando a comple-
xidade da infeccdo, o tompo dispon-
dido na invostigacio o tratamento,
além do aspecto emocional a que sao
submetidos as paciontes, na época do
diagnostico (medo de cancer, mado
que iss0 possa sugerir comportamento
sexual promiscuo, infidelidade). Cabe
esclarecor que o HPV nao & transmiti-
do apanas por rolagao saxual.

Entre 50 o 80% dos adultos soar
almente ativos estarao axpostos ou
mesmo infectados em algum momento
do suas vidas. Somente uma pequena
amostra destas infecpbes progredira
para cancar do colo utering.

Para diagndstico, o teste do Papani-
colaou, continua sendo considarado o

rastreamento mais bem sucedido, que
il Hac30 I para de-
tectar alteracoes em calulas colatadas
do raspado do colo uterino.

A familia papilomavirus contem

contenas deo virus, corca de com do-
las sa0 completaments identificados
e sequenciados, destos 40 acomotom
0s Orgaos ganitars, os tipos 16 o 18 sao
associados a cancer do colo, enquan-
to 0 6 @ 11 540 associados a verrugas
genitais{condilomas).

Contudo, devemos lombrar que a
grande maioria das infecpbes por HPV
@ assintomatica.

Com controle adequado, o cancer do
colo uterino pode ser prevenido, pois a
HPV néo tara cancar. O tratamento @

do colo utarino, tnupﬂasuaﬁwzﬁm
tirada de fragmentos do colo uterino.
A prevencao desta @ de outras DST

(Doencas Soxualmonte Transmissi-
vois) tem no uso do prosarvativo o
grande trunfo, mas para o HPV, ha
a vacinacao quadrivalento

contra os HPVs 16, 18, 6 e 11), qua
gvitara os mais froquontos om rola-
¢ao ao cancer de colo utorino, & em
causam cancer do colo uterino, mas
sd0 05 mais constrangedoros. A po-
pulacio alvo para a vacinacao, esta
na faixa de idade entre 15 e 25 anos,
podendo sar a idade, antecipada ou
ampliada em alguns casos.

Dr. Carlos Alberto dos Santos - Gi-
necologista e obstetra.

Leitor, participe do Fala Doutor, man-
de sua pergunta para jornalismo@re-
vistahadar.com.br @ nos vamos atrds de
um especialista para esclarecer as suas
durvidas!

Fala doutor hadar
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1- Elide e Eduardo - niver Elio, 2- Ana e Caio - Baile do Yermelho e Preto, 3- Ellen, Lais e Ana Paula - Boliche Millen-
nium, 4- Dan e Barth - Republica Botequim, 5- Diego, Dico e Isabel - Boliche Millennium, é- Tania e Juvenal - Real-
matismo Colina das Estrelas, 7- Andre e Mayara - Carnaval do Bonde 2009

Aberto todos os di%@!

wwmillenniumbol i.*lllﬁ‘l#&.cnm.br

Rua 1 1 de Agosto, 1855 Tatui - 15. 3305



8- Adelino e Claudio - Realmatismo Colina das Estrelas, 9- Alice e Clovinho - Festa a fantasia Colina das Estrelas,
10- Luize Altenhofen e Andre - Praia Mole - Flonanopolis, 11- Roberta, Flavia e Raquel - Republica Botequim, 1:-

Renan e Mayara - Boliche Millennium, 13- Clovis e Tatiane - niver Elio

Centro Ortopeéedico Tatui

e Anbomes 5. Peszbva de (Hveira T, € ellen Koy umn Dir. Jubis Carlos 4 de Armmla
Drcoeda @ Tiaumakel cgia Crigpedic £ Traumabs agka Ortapeia = Traumdtolog a
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Vocé nao precisa dé um mago
para saber o future da sua empresa.
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15.3256-7014

Rua General Bartoldz Klnger, 10 - Jd. 530 Paulo - Tatul (15) 32571-4351




14- Paula, Claudinho, Diva, Gabriella, Rosana e Deilton - IMC em festa, 15- Renata, Marina, Mariana e |sabela -
Carnaval Realmatismo Colina das Estrelas, 16- Guilherme, Claudia, Vitoria, Elias, Bruna e Jamile - Buenos Aires

- Argentina, 17- Fernanda, Brenda e Jaqueline - Boliche Millennium, 18- Felipe e Fernanda - Casamento

Conheca o lancamento da -I-l—
linha 2009, em exposicao na loja. N O U .
Interiores & Design

Rua Acacio Manoel da Silva Vianna,
www.natturalle.com.br 313- Boituva - 15. 3263-4385




19- Fernando, Natali,Tatiana e Neto - Boliche Millennium, 20- Paulo e Regina - Realmatismo Colina das Estrelas,
21- Bruna - Festa a fantasia Colina das Estrelas, 22- Nivaldo e Maria - Boliche Millennium, 23- Ricardo e Leo - Festa
a fantasia Colina das Estrelas, 24- Katia, Valério e Jaime - Carnaval do Bonde 2009

Antes de Piﬁhr dinida) -
fale com 2 gente.

= Tintas Imobiligrias
« Tintas Industriais

Av. Mario P. Vercelino, 274 - Centro - Boiluva 14 3283-3020

Rua Antdnio Adade, 25 - Campaolim - Sorocaba (15 3234-3529
Av, Gal. Camelro, 645 - Carradeo - Sorocaba (15 3222-6151

===, 7 Belo

* Hevesiimenios & Plsos Industrieis Tintas e |rnp|_:_|rrrpnm| zantes
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25- Matheus, Amanda e Daniel - Boliche Millennium, 26- Maristela e Ney - Realmatismo Colina das Estrelas, 2/-
Flavia e Mariana - Baile do Vermelho e Preto, 28- Zé Anténio e Vagner - niver Elio, 29- Isabel e Matheus - Baile

do Vermelho e Preto, 30- Murilo, Cida e Euclides - niver Elio, 31- Hélio, Célia e Neto - Festa a fantasia Colina das
Estrelas

O oxigénio & vital para o ser humano. Ele & usado
2 || medicinalmente no tratamento de diversas doengas ‘

= respiratérias, como: doenga pulmonar obstrutiva |

| ordnlca, enfisema pulmonar, bronquite crdnica,
fibrose  pulmonar, doencas congénitas  que
provocam  hipoxemia, deformidades  toracicas |
graves, bronguiactasiat, fibroga cistica, tequelas de
wherculose ¢ doencas de circulagio pulmanar. A
oxlgenoterapla melhem a qualidade e prolonga a
vida das pessoas que sofrem com as doengas acima
citadas. White Mantins trabalha com a vida. kso
requer rasponsabilidade e seriadade Emprasa certi-
ficada 150 0012000 - 150 14001

L S,

Gases Industrias - Gases Medicinais - Gases Especiais

Box padrio (preata entrega)

Tampo Fachadas
Espelhos Pira-Brisas Vidros Temperados nas cores
Box de Acrilico  Molduras fumé | verda | bronze | incolor

Tatul« [tapeva « Boituva « [tapetininga
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115 3291 7764 s 3251 5199

Ruz Mansco Pereira 555 - Tal

Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatul = 15) 3305-7878

2. 15 de noventen, 1625 - Tatul
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3i- Gisele e Reginaldo - Boliche Millennium, 33- Nilton e Daniela - Realmatismo Colina das Estrelas, 34- Vitoria,
Maria Vitoria e Ana Claudia - Festa a fantasia Colina das Estrelas, 35- Heloisa e Jodo Carlos - Festa a fantasia
Colina das Estrelas, 36- Elio e Soraya - niver Elio, 37- Nilson e Elizete - Republica Botequim, 38- Edu - Boliche

Millennmium

Compre agora e
cComece a pagar
em julho/09

Tatui:

Porto Feliz:
Itapetininga:
Cesario Lange:
Cerquilho:
Tiete:
Valinhos:

(13) 3305-7040
(13) 3261-1912
(15) 3272-6234
(15) 3246- 3536
(15) 3284-4315
{15) 3282-8740
(19) 3829-1359

wm==—==  Entrega em

| 20 dias
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Cachaca

patrimonio do Brasil

- ./ Brasil j@dkayr

Agua quo passarinho nao bebe, agua onde tubardo
nao nada, caninha, pinga, agua-ardente. Muitos sao
seus nomes, estamos falando da autentica cachaca
brasileira.

A cachaca o o caldo de cana fermentado o destila-
do. O acucar da garapa e transformado em alcool. O
produto resultante, chamado de vinho (como o suco
fermentado de uvas) @ agquecido em alambiques para
finalmente transformar-se em cachaca.

Depois de todo o processo, a cachacga, entao, pode
sor engarrafada imediatamente ou envelhecor em
barris.

Mo caso das aguardentes envelhecidas, o produto
final depende do tempo de repouso e do tipo de ma-
deira do barril (o mais comum é o carvalho).

A bebida tem origem na epoca do Brasil Colonial,
mas ninguem sabe ao certo como acontaceu, uma das
historias mais aceitas foi a que, para se ter o mela-
do, os escravos colocavam o caldo da cana-de-agucar
em um tacho e levavam ao fogo. Mao podiam parar
de mexer ate que uma consistencia cremosa surgisse.
Um dia, cansados, os escravos simplesmente pararam
e o melado desandou. Para nao serem castigados,
guardaram o melado e misturaram o melado ja azedo
(fermentado) com o novo melado e levaram ao fogo.
0 azedo era alcool que foi evaporado e formou gotei-
ras: Essa ora a cachaca. A cachaca pingava, por isso,



o nome “pinga” e quando entrava em contato

com os cortes dos escravos, devido as chicota-

das, ardiam, por isso, “agua-ardente”.
Quando em contato com a boca, os escravos

cachaca ganhou o gosto de todos, inclusive em
outros paises.

Ha pouco tempo a pinga retomou seu lugar
e valor. O Brasil produz 1,3 bilhoes de litros de
cachaca por ano. Existem cerca de 30 mil pro-
dutores e mais de 400 mil trabalhadores vincu-
lados a essa industria.

Atualmente, ha cachacas que valem mais que
um bom uisque, @ viraram sensacao na Euro-
pa.

A HADAR foi ate um alambique onde conhe-
ceu a producao da famosa bebida e ate prova-
mos! Confiral

A escolha da cana:

A cana utilizada para a fabricacao dove ser
madura, fresca e limpa. Quanto mais frosca,
melhor sera o produto extraido dela.

A moagem:
A fabricacao da cachaca comeca neste proces-
so, a cana & levada a moenda onde & espremida

e extraido o caldo que e aproximadamente 70%
da massa da cana. O restante é o chamado ba-
gaco, pode ser usado como combustivel para a
fornalha do alambique.

A fermentacao:

Meste processo resulta o alcool. A fermenta-
cao acontece em tanques, podem ser acres-
centados arroz ou outros cereais, essa adicao
estimula a levedura que ajudam no processo de
transformacao do acucar em alcool. Fermenta-
do, o caldo @ chamado de vinho e tom ato 12%
de alcool.

A destilacéo:

0 vinho, resultado da fermentacao, e despe-
jado no alambique (um caldeirao aquecido por
fogo) e ao ultrapassar a temperatura de 78° C,
o alcool evapora. Esse vapor sobe por uma co-
luna e volta a ficar liquido ao passar em uma
serpentina resfriada a agua. Esta pronta a ca-
chaca, com 38% a 54% de alcool, que pode ser
envelhecida em barris de madeira ou engarra-
fada imediatamente.

Depois ¢ so degustar, mas com muito limi-
te. E ndo esquega: Se for dirigir, ndo beba.
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(interpretacao das palavras de Saimon Selau)

Onde ha algum tipo de enfrentamento na
vida (0 que acontece a todo momento), ha
duvida, onde ha duvida, ha medo. Onde ha
medo, ha fuega, orgulho, culpa, receio...

Qualquer vibragao 6 um fluido. Fluido e
vibragao geram uma frequéncia energatica,
o toda fregliéncia sintoniza algo, aquilo com
que se identifica. Pode sar algo positivo ou
nogativo.

E este “aloo™ gera compartamento, que
PO SUA VOZ gora Uma acao.

Toda a acao gora uma reacao, ¢ toda a re-
acao tem um resultado.

Resumindo, tudo nasce do pensamento o
constroi o quo somos.

Estudamos, no nosso dia-a-dia da vida, na
ascola chamada Torra.

E a vida é uma professora “diferente”, pois
nos da primeiro as provas o dopois a licao,
¢ a licao nao chega pronta. Passamos por
divarsas situagtos o axporidncias. para gque
possamas anfim entende-la,

Somos seres imortais, aprendendo a ser
quem realmente somos. Fazemos parte de
um Todo, vibrando aquilo que pensamos, o
nos tormando aquilo em que acreditamos.

E eu lhe digo, assim como digo para mim
tambenm: ndo fuja do obstaculo, e sim,
abrace-o e tenha paciéncia, pois nds o cons-
truimos, atraves do livie-arbitrio. E lembre:
quanto maior o tamanho do cbstaculo que
construimos, mais dificil @ ultrapassa-lo.

Tenha persisténcia, pois 0 amanha o fruto
do hoje.

Sgja tranguilo, e descubra o que te faz fo-
liz.

A felicidade e simples como o equilibrio
da natureza, consequéncia de uma cadeia
de acontecimentos que tem relagac entro
si, obedecondo a perfeicao do melhor para
o Todo.

Evite pensar demais, fugir demais, tentar
S0 O Mais...

Simplesmente seja quem @, fazendo tudo
com carinho, valorizando cada momento,
gvoluindo espiritualments... &ssa &, real-
mente, a nossa Unica missao nesta maravi-
lhosa viagem de aprendizado na Terra.

Fazendo bem, somos reconhecidos; tratan-
do bom, construimos uma bela imagem.

Pense antes de falar! Respeite o siléncio,
observando mais antes de agir.

E vamos conhecer pessoas boas, por es-
tarmos nos lugares certos, nos momentos
cortos.

Vislumbramos um horizonte de oportuni-
dades, quando aprendemos que a grandeza
esta na simplicidade, aprendendo que nao
axiste Bam ou Mal, e sim, aguilo que nos faz
felizes ou infelizes, olhando dentro da alma,
libartos da ilusdo da mataria e do sous valo-
res opressives, absurdos, assassinos.

Ho fim, tudo se resume em algo que tem
todas as respostas: o Amor,

Seja amor e distribua amor; o resto 6 con-
seqléncia.

Assim se descobro que 0 AMOR gora a Paz
que habita no nosso equilibrio, e tambem
gora tudo que nos rodeia, refletido na por-
feicao da natureza, da qual todos fazemos
parte.

E, s& todos fazemos parte da natureza, S0-
MOS TODOS UM.

Luis Carlos Magaldi Filho

http:flescreverminhapaixao.blogspot.com



Responsabilidade e
vitalidade vinda da Espanha

Antonio Vifolo veio ha 50 anos para o Brasil da Espanha. Trabalhou em uma multinacional por 30 anos e ha 19 tem seu proprio

neeccio que nao para de expandir. Confira esse perfil empreendador, uma conversa descontraida com um empresano admiravel.

HADAR>> Como foi sua trajetdna pro-
fissional?

Vinolo>> Trabalhei por 30 anos om
umna multinacional, onde deservolvia
projetos para o Brasil o divorsos outros
paises como: Canada, Estados Unidos,
Vienezuela, Mexico e Inglatorra. Com o
tempo, abri uma pequena empresa para
minha senhora, especializada na fabrica-
¢ao de produtos para lactantes. Quando
aposontei, expandimos o negdcio para
fabricacao de produtos ortopadico - me-
dico-hospitalar e esportivo. Hoje somos
duas empresas.

HADAR>> Os produtos de vocés tém
grandes diferenciais, a que se deve
este fato?

Vinolo>> Procuramos estar sempre
na vanguarda, quando coma¢am a co-
piar um de nossos produtos, ja temos
uma novacdo na manga. Por examplo,
SOMOs a unica empresa de confeccao
no Brasil com registro na ANVISA. Entre
nossos produtos, destacamos sempre
a tecnologia de ponta, como o desen-
volvimento e a fabricacio de produtos,
vestuarios voltados para a saude e o
bem estar do corpo, com Bio Ceramica

o Protecao Solar,

HADAR>> Como funciona a empresa
de vocés, sendo uma empresa familiar?
Vinolo>> Aqui @ uma empresa fami-
liar, porem a familia menos favorecida e
a minha. Grandes cargos de chefia. por

exemplo, s30 ocupados por pessoas de

fora. Mas todos trabalham e lutam pela
eMprasa.

HADAR>> (uais os planos para este
ano de 20097

Vinolo=> Devemos mudar nossa es-
trutura fisica. Hoje temos 1.600 metros
quadrados em area construida e 132 fun-
cionarios diretos, @ ja estamos expan-
dindo para 4 mil metros ate junho deste
ano.

HADAR>> Por que escolheu Boituva? O
que a cidade representa para o senhor?
Vinolo>> Me encantgi pela cidade, aqui

Transformando
conceitos.
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em Boituva nao fiz nenhum amigo, en-
contrei uma segunda familia.

HADAR=> Qual o grande segredo do
sucessof

Vinolo=> Em primeiro plano ¢ a uniao
de nossa fanilia em segundo, & ter em
mente objetivos e trabalhar incessante-
mente. Eu sempre fui de uma opiniao,
penso noite e dia no que quere, o mila-
gre esta nisso, cormer atras dos objetivos
e desafios, nao pensar nos obstaculos.
Var 0 que vocd deseja realizado em sua
mente. Porgue se vocd ponsa com fé o
acredita em si mesmo, o5 sonhos 5o rea-

lizam. Experiéncia propria.
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Musica hadar

LYRA

que toca o0 coracao

Este mes, nosso papo de musica foi com a comovente Banda Lyra de Tatui. Coordenada por Silvia Helena Zambonini
Soargs o Adalto Soares, a Lyra tem cativado a todos por onde passa, seja onde for.

O projeto possui jovens com a faixa etaria dos tres aos 17 anos, os instrumentos sao dos proprios professores e outros
tém origem de doacoes. Os ensaios sao feitos de terca a sabado.

Embalado com essa dedicacao e paixao pelo projeto, e que Adalto conversou com a revista HADAR sobre a banda Lyra.
Confiral




Ha quanto tempo existe o projeto
Lyra Tatun?

Soares>> A Lyra tem pouco mais de seis anos.
Ha década de 90, eu e a Silvia, eramos jurados
@m concursos de bandas @ comecamos a perce-
ber que as bandas marciais estavam acabando,
eram raras as que participavam anos consecu-
tivos dos concursos. Entdo, procuramos resga-
tar isso, @ mostrar a importancia de um grupo
para a formacao, nao apenas de musicos, Mas
também de formacao de carater, cultura e edu-
cacao.

De onde veio o nome Lyra? Quantos
integrantes fazem parte hoje da banda?
Seares>> E um resgate cultural na verdade,
pois Lyra quer dizer exatamente agrupamento
musical. Hoje, sao mais de 130, porem, normal-
mente, tocam nas apresentagoes entre 50 a 85
integrantes, dependendo do espaco no qual va-
mos Nos apresentar.

Como funciona o repertorio de vo-
cos?

Seares>> Adaptamos as musicas para nossa
maneira de tocar, @ ate hoje nao teve nenhum
lugar em que passamos @ Nao emocionamaos
quern estava nos assistindo. Misturamos musica

com teatralidade.

Existern muitas dificuldades em se
manter uma banda como a Lyra?

Scares>> Todos os dias. Para nossa primeira
viagem, as mases vendiam doces para arrecadar
o dinheiro para pagarmos o onibus. Ganhamas
muitos instrumentos, alguns sao usados, entao
& preciso de manutencao e como tambem faco
instrumentos, temos ate alguns feitos por mim.

Como foi a viagem para a Alemanha
com o grupo?

Soares>> Foi otima, todas as cidades para as
quais viajamos, fomos muito boem recebidos. Os
prefeitos das cidades nos recebiam, nos acom-
panharam por um tour ¢ ganhamos 16 instru-
mentos, foi maravilhoso.
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Banda Lyra

Qual o principal motivo que te leva a
continuar sempre em frente com a banda?
Seares>> O principal ¢ a forca de vontade deles.
Ha Lyra, nao existe uma obrigacao ou selacao, vai
quem quer, @ quem participar, tem que astar cien-
te de que deve seeuir realmente o projeto, estar a
fim de verdade.

0 que a atriz Vera Holtz significa para
a banda?

Soares>> A historia com a Vera comacgou quando,
um pessoal de Brasilia que nos viu tocar ficou per-
plexo com nossa situacao precaria e ligaram para
a atriz. A Vera ligou para sua irma gue nos con-
tatou. Em uma apresentacao de final de ano, em
2007, ouvi alguem gritando: “Adalto, estou aqui,
to vendo!"” Era a Vera com seu jeito espontanco.
Depois disso, ela foi a um de nossos ensaios e ficou
encantada. Ela ja nos levou ao Faustao e Luciano
Hulk. lsso abriu mwitas portas, atualmente tomos
um projeto com ela de uma peca de teatro. Ela e
nossa madrinha.

A Banda Lyra ja esta com a turma fechada para
2009. Mas quem tiver duvidas, deve procurar o

professor Adalto pelo telefone (15) 3251-7522.

Se voce tambem faz parte de algum movimento
miusical o quer participar da rovista, mande um o-
mail para jornalismo®revistahadar.com.br
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Fobos: Xato Jose Franchoo

Qualidade em Carnes Nobres e produtos diferenciados, este € o compromisso do
frigorifico Cowpig, que ha mais de 20 anos presta servicos no segmento alimenticio!

Inaugurado em 1997 o Frigor-
fico Cowpig conta com estrutura
de abate para diversos tipos e
portes de animais como: bovi-
nos, suinos, ovinos, bubalinos,
avostruz, ontre outros axoticos.

Situado em Boituva, atua como
prestador de servigos do abato e
atende a diversos pecuaristas da
balham com marca propria como
rostaurantes de grande notorio-
dade e referéncia da alta gastro-
nomia no estado de Sao Paulo.
Em 2007, o que ja era um sonho,
se transforma em realidade com
o inicio das atividades industriais
da Cowpig Processados.

O Frigorifico Cowpig segue um
rigoroso controle de higiene,
regulamentado e inspeciona-
do pelo SISP. Os animais sao do

Amiwwm
bro de 2008, uma loja conceito
para conquistar aqueles consu-
midores mais oxigontos, que so
preocupam com a qualidade dos
produtos que consomem @ astao

na gastronomia.

A Loja oferece produtos emba-
lados a vacuo, temperados, por-
cionados, resfriados e congela-
ovinas @ o recem lancamento, a
-::armdnbufaln,pfmmmrtusdn

nhos e artigos para churrasco.

O padrao de qualidade do Fri-
gorifico Cowpig, assegura pro-
dutos 100% de primeira. Tenha
qualidade a sua mesa o cortos
especiais Cowpig - procure um
parceiro mats proximo da sua re-
gido ou conheca a Loja Cowpig,
em Boituva.

Acesso a loja Cowpig: km 116
da Rod. Castelo Branco -300 mits
do trevo principal de Boituva.

Av. Mario Pedro Vercelino, 577
- Boituva - 15 32631506

WWW.Cowpig.com.br

Bottuva agora tem:

.
Cortes Espectais direto do Frigorifico!
- )
— o, : ol
g (:xfrrf;r‘;.:;;r- E{;‘;F
L Wi W

Av. Mario Pedro Vercelino, 577 - Lojo B - Boituva - (15) 3263-1506

www.cowpig.com.br



onsumidores,

aten¢ao sempre'

Dia 15 de margo & o Dia do Consunmdor
Ticius Godoy que deu algumas

HADAR>> Quais sdo as dicas para o
consumidor na hora da compra?

Godoy=> A primeira ¢ sempre pedir a
nota-fiscal. Se for pagamento om che-
que, cle dove ser sempre nominal. Ho
caso de pagamento com cheque pré-da-
tado, quem tem gue colocar as datas é o
vendedor @ nao o consumidor. Quando o
vendedor coloca as datas ele esta contra-
tando o prazo, mas quando o consumidor
coloca, nem sempre & aceito como a venda
a prazo.

HADAR>= E os papeizinhos de “bom
para" da para confiar?

Godoy>> Infolizmente axiste uma
pratica de colocar uns papeizinhos no
cheque que desfigura a venda a prazo e
promessa de pagamento. Entdo, o certo
@ marcar a data no proprio cheque. E so
o cheque for depositado antes da hora
e causar algum prejuizo, o consumidor
pode processar a empresa pedindo da-
NoS Morais.

HADAR=> No caso dos prazos para
troca, como funcionam?

Godoy=> Se o produto der algum pro-
bloma, ha que se notificar o vendedor
do problema, interrompendo o prazo da
prescricao o garantir o direito em aven-
tl:ﬂpmmmmndnnparawmm,a

2 nao a trocar porgque naoc
serviu, pois servir nao ¢ defeito do produ-
to. A troca, nesse caso, @ algo meio con-
trovertido, alguns aceitam outros nao.

HADAR>= £ quando o defeito aparece
depois de um tempo no produto?

Godoy>> Esse & um detalhe muito im-
portante que a maioria dos consumidores

& por 1550, a HADAR conversou com o Advegado
5 dicas juridicas para o consumidor nao ser enganado.

desconhacom. Alguns produtos domoram
a demonstrar algum defeito de fabrica-
¢ao, chamamos isso de vicio oculto. Por
exemplo, uma paca de carro que domora
5015 Mesas para aparecer o problema.

O prazo para se reclamar inicia a partir
do momento que o diente tomou conhe-
cimento do defeito oculto.

HADAR>> O que o consumidor deve
fazer quando isso ocorre?

Godoy>> Existem trés opgoes quando
ha um defeito:

Hao sendo o vicio sanado no prazo ma-
ximo de trinta dias, pode o consumidor,
exigir, alternativamente o a sua escolha:
| - a substituicao do produto por outro
da mesma espacie, em perfeitas condi-
coes de uso;

Il - a rostituicio imediata da quantia
paga, monetariamento atualizada, sem
prejuizo de eventuais perdas e danos;
il - o abatimento proporcional do pre-

cOo.
Esse @ o artigo 18. Tudo do Codigo de
Defesa do consumidor.

HADAR>> Existe mais algum conselho?
Gudurr}EmLul:u'ﬁmldurDEvEdar
da empresa sanar o de-
fmtu so nao for sanada, a escolha fica
com o consumidor. Iﬁnva{npa'apmd_l—
tos e prestacao de servico.
Pagamento om cartao é 0 mesmo que
pagamento a vista, fazer diferenciacao @
ERRADO. O consumidor, sompre deve lor
0 que osta assinando.
_Quando se tratar de veiculo, a atencao
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VOCE

Vocs: da pele morena, linda desde pequena

Wi a sua fotografia

Realizou o meu sonho de menino, marcado pelo destino
Que seria minha um dia

Voce: menina guerida, da fanilia a preferida

Momento literario hadar

Sempre trabalhou demais

E por estar sempre contente, encantava a muita gento '
E era o orgulho dos pais '
Vocs: com coragom estudava. na escola nao faltava

Fazia com amor a licao

Ha cozinha tinha pratica, o alem de sor simpatica

Tinha uma fina educacao

VoS! nasced am Apial, e quando valo morar agui '\ t

Ainda era mocinha
Ho instante que te vi, so Dous sabe o quo senti

Pois nem namorada eu tinha N'} | | _ '
Viocd: sempre usando vestidos, tinha os cabelos compridos 4 -

E um corpo de violao

Olhava-me com carinhe, me vendo ali sozinho Teus olhos sao castanhos,

Quase morrendo de paixao Da cor do doce mel,

VoS! passeava na praga, enguanto ou muito som graca cio sodutores brithantos...

Ficava a to observar Como estrelas do cau.

Sentindo uma dor no peito, procurando encontrar um jeito

Do um dia te conquistar As vezes, teus olhos castanhos,
Yocs: leu 2 minha poesia, que lhe mandei um dia Tao profundos, ardorosos...
Escrita com inspiracao Tornam-se tao escuros!

Versos que uniram vidas, palavras que foram nascidas Como CouUs Negros, misteriosos.
Da fundo do Coracao

Viood: garota direita, a namorada perfeita Tous olhos, as vozos osverdeados,
Hoiva & depais mulher Farecom ondas do mar.

A felicidade enfim, o destino reservou pra mim Com carinho, enamorados,
Aquilo que todo homenm quer

Vood: doce criatura, transparente de alma pura Baofjam a branca argia, a brilhar,
Hunca perdeu o 56U encanto Amo teus olhos iluminados,

Viveu a sua vida comigo, por isso emocionado Lhe digo Que me fazom de amor transbordar

Eu tg amo, tanto! tanto!

Luiz Gonzaga de Camargo Maria do Carmo M Ramos (Carminha)
I:F"I;I-Q-ta Ix:nituugmg} mecarminharamos@hotmail.com
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: 15. 3251-2719
Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatui - 15. 3251-2210 Rua 11 de Agosto, 3191 - Tatui




Bisteca Fiorentina

com Risoto de Arroz Negro

Ingredientes:

1 bisteca Fiorontina

sal

Pimenta do reino

50g de cebola

25¢ do pimentao vermelho
25g de pimentdo amarelo
25¢ do pimentao verde
100g de arroz negro

20 g de cebola picada
Catupiry

Azpite

Mantoiga

Para decorar o prato:

Tomate picado sem pele e som semente
1 Limao Siciliano

Cebolinha

Alecrim

Salsa crespa

Preparo do Risoto:

Cozinhe o arroz em uma pa-
nela de pressao com agua em
abundancia ou em um caldo

Preparo da Bisteca:

Tempere a bisteca com sal @
pimenta a gosto, unte a came
com azeite o jogue na chapa

45

saboroso, como 0 do came, por boem quente.

exemplo, por aproximadamente Para a guarnicao da bisteca,

40 minutos o ascoIma. vood dove juntar os pimentdos
Em uma frigideira frite o ar- e cebolas e caramelisar no azoi-

roz com o tempero do costu- to.

me, acrescente o catupiry para

dar consisténcia o para finalizar

acrescente um pouco de mantei- .

g P i Bom Apetite!!!

Joao Copperi € chef formado em gastro-
nomia e atua em Tatui,

O Republica Botequim nao para de inovar
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Botequim

Rua 13 de Fevereiro, 320 - Centro - Tatui - (15) 3259-7667
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25 anos é tempo suficiente para
demonstrar que o casamento é verdadeiro

g

A unido da Tapemag com seus clientes mostra a
importincia do casamenfo que se resume em
fidelidade. 25 anos ¢ um grande motivo para
continuarmos e quem sabe chegar na bodas de
brilhantes ou até mesmo bodas de carvalho.

www.tapemag.com.br ¥ TAPEMAG

Sua loja de pegas e borrachas.

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui « 1. 3259-2800 / 3251-3649
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